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АЛГОРИТМ
РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ МОЛОДЁЖНОГО  СУИЦИДА
КГА ПОУ
 «ДАЛЬНЕГОРСКИЙ  ИНДУСТРИАЛЬНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
Ильина О.Б.
Социальный  педагог КГА ПОУ «ДИТК»
1. В 2016 году разработана и реализуется «Программа профилактики суицидального поведения обучающихся колледжа». 
В  рамках программы  в течение года ведется: 
 - профилактическая и коррекционная работа по недопущению и предотвращению суицидальных попыток среди студентов колледжа разных возрастных групп, выявление «группы риска»;
  -  психолого-педагогическая поддержка, сопровождение обучающихся «группы риска»; находящихся в сложной жизненной ситуации;
 -  изучение  психологических особенностей обучающихся, с последующим выявлением детей, нуждающихся в сопровождении;
 -  обеспечение условий безопасности обучающихся, снятие суицидального риска.

2. Межведомственное взаимодействие  на территории:
 На территории Дальнегорского городского округа по  вопросам профилактики суицидального поведения взаимодействуем:
 -	с психиатрическим, наркологическим отделениями  ГБУЗ «Приморская краевая  психиатрическая  больница №5» г. Дальнегорска;
 -	с ОУУП и ПДН МО МВД России  «Дальнегорский»;
 -  	с  филиалом по г.Дальнегорску  ФКУ УИИ ГУФСИН России по Приморскому краю;
 - 	с Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав Дальнегорского городского округа;
- 	с КГБУЗ «Дальнегорская центральная городская больница» (детский психиатр);
- 	с участковыми-уполномоченными  МОМВД России «Дальнегорский»;
- 	с  Отделом по Дальнегорскому городскому округу  Департамента труда и социального развития  ПК;
 - 	с КГА УСО «Приморский центр социального обслуживания населения» филиал в Дальнегорском городском округе;
-	с территориальным отделом опеки и попечительства ДГО.
Партнерами по вопросам профилактики суицидального поведения обучающихся являются:
 -	отдел культуры, спорта и молодежной политики Администрации Дальнегорского городского округа.

В фойе  колледжа и в  общежитии на стендах размещены: 
-  Единый бесплатный  круглосуточный общероссийский  Детский телефон доверия;
- телефон  и адрес сайта Владивостокского Центра детской психологии «Крылья»;
 -  телефон и координаты Кризисно-адаптационного центра «Мир ребенка» г. Владивосток;
 -  телефон и координаты Отдела по Дальнегорскому городскому округу  Департамента труда и социального развития  ПК (отдел помощи семье и ребенку);
 - телефон и координаты территориального отдела опеки и попечительства по ДГО;
 - функционирует телефон доверия психологической службы колледжа (педагог-психолог).
психолого-медико-педагогических комиссий, образовательных учреждений для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи:
в колледже в течение  учебного года осуществляет  работу Психолого-педагогическая комиссия:
 - выявляются обучающихся «Группы риска»;  
 - ведется сопровождение обучающихся, вставших на путь  социальной дезадаптации, но имеющие ближайшие перспективы её преодоления; 
 - работа с обучающимися, нуждающимися в срочной  психоэмоциональной поддержке; 
 - работа с семьями обучающихся (законными представителями).
3. Основные методы выявления семей с детьми группы риска по суицидальному поведению в колледже:
 - психолого-педагогическое обследование обучающихся 1 курсов в сентябре нового учебного года;
 - корректировка списков семей и несовершеннолетних обучающихся, состоящих на учете в органах: социальной защиты населения;  территориальном отделе опеки и попечительства; ПДН, КДН, наркологическом отделении ДГО;
 - проведение родительских собраний;
 - составление «социального паспорта колледжа»;
 - проведение мониторингов  по определению  уровня  тревожности  и уровня адаптации  в группах;
 - проведение индивидуальных бесед  с обучающимися мастерами, кураторами групп  социальным  педагогом, педагогом-психологом, используем «метод наблюдения»; «метод диагностики»; «метод беседы» (метод диагностического интервью).
4. Формы контроля за работой по профилактике суицида в КГА ПОУ «ДИТК»:
 - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся «Группы риска»;
 - мониторинг уровня тревожности	 обучающихся;	
 - мониторинг адаптации первокурсников;
 - иногородних обучающихся,  проживающих в общежитии колледжа.
5. Научно-методическое обеспечение профилактической работы в КГА ПОУ «ДИТК»:
В колледже социальным педагогом, педагогм-психологом подобраны методические материалы: электронные книги, пособия, презентации, в том числе: «Диагностика суицидального поведения» А.Г. Амбрумова, Тихоненко  В.А.; «Решение проблем родительско-детских отношений в неполных семьях» К.А. Воробьев;  и д.р.,  используем  диагностики: «Определение личностных  отклонений подросткового возраста» ПДО по А.Е. Личко; диагностику предрасположенности  личности к конфликтному  общению»; экспресс-диагностику  суицидального поведения «Сигнал». 
В колледже разработаны программы: 
-	«Программа профилактики суицидального поведения обучающихся колледжа».
6. Информационное обеспечение профилактической работы: 
В фойе колледжа оформлен информационный стен «Это должен знать каждый»,  в котором размещены телефоны экстренных служб, в том числе и -  Единый бесплатный  круглосуточный общероссийский  Детский телефон доверия;
- телефон  и адрес сайта Владивостокского Центра детской психологии «Крылья»;
 -  телефон и координаты Кризисно-адаптационного центра «Мир ребенка» г. Владивосток;
 -  телефон и координаты Отдела по Дальнегорскому городскому округу  Департамента труда и социального развития  ПК (отдел помощи семье и ребенку);
 - телефон и координаты территориального отдела опеки и попечительства по ДГО;
 - телефон доверия психологической службы колледжа (педагог-психолог);
 - обучающиеся принимают  участие в  Интернет - уроках  антинаркотической направленности «Имею право знать!» (www.fskn.ru);
 - созданы и распространены  на родительских собраниях Памятки для родителей «Типичные ошибки и заблуждения,
бытующие среди взрослых».

- На сайте колледжа размещена информация для обучающихся и родителей «Депрессия – болезнь или состояние»; памятки «Как бороться со стрессом» для обучающихся. Размещена информация по профилактике жестокого обращения с детьми  - для родителей.


7. Основные мероприятия по профилактике суицида, проводимые в рамках работы с молодежью:
	Мероприятие
	Форма
	Периодичность
	Результат реализации

	Психолого-педагогичское обследование
	Собеседование
(особое внимание уделяется обучающимся 1 курса)
	Сентябрь;
в течение года
	Выявление группы риска, составление базы данных по социально-неблагополучным семьям, составление «Социального паспорта колледжа»

	Часы общения в группах 
	Анкетирование обучающихся 1 курса
	Сентябрь, октябрь
	Выявление группы риска,
уровня тревожности

	Индивидуальная/коррекционная работа
	Беседа
	В течение года
	Социально-психологическое сопровождение, обучающихся, находящихся  трудной жизненной ситуации;
оказание своевременной консультативной психоло-
го-педагогической помощи в разрешении конфликтных ситуаций

	Проведение родительского всеобуча «Причины подросткового суицида»; «Интернет-риски» 
	Семинар
	В течение года
	Роль взрослых  в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях

	Психолого-педагогическое сопровождение выпускников в  период подготовки и сдачи государственных экзаменов
	Тренинги
	Апрель, май
	Снижение уровня тревожности обучающихся

	Формирование навыков стрессоустойчивости

	Тренинги
	В течение года
	Снижение уровня тревожности обучающихся

	Профилактическая работы по недопущению употребления  ПАВ
	Часы общения;
круглые столы; видеолектории
	В течение года
	Снижение количество обучающихся, состоящих на учетах



8. Проведение  Педагогических Советов  по темам: «Психолого-педагогические особенности обучающихся, психологический климат в группах»; «Профилактика конфликтных ситуаций в подростковой и молодежной среде»; 
«Признаки эмоциональных нарушений, суицидального поведения».
-  педагогический Совет  по теме: «Адаптация первокурсников»
- семинар по теме: «Что такое буллинг и как с ним бороться?»
9. В работе   с родителями по профилактике молодёжного суицида в колледже проводятся: консультирование  педагогом-психологом, социальным педагогом родителей (законных представителей) студентов; доверительные беседы в которых рекомендовано  акцентировать внимание  на достоинства ребенка;  собрания в форме вопросов-ответов; составлены  рекомендации,  Памятки для родителей.  

10. Наиболее значимый опыт (технологии) работы по профилактике суицида в колледже: 
Значимым этапом считаю своевременное  выявление кризисных ситуаций у обучающихся  - проведение индивидуальной  профилактической беседы и дальнейшее  психолого-педагогическое  сопровождение обучающихся «группы риска»,  ориентированное  на выработку и  укрепление уверенности в себе, веры в собственные силы, успешности, умение вести себя в трудных, конфликтных  ситуациях, в случаях неуспеха, в новом коллективе,  в семье. Особое значение при коррекционной работе отводится индивидуальным «зонам уязвимости», характерным для конкретного обучающегося. 
Совместно  с Советом президентов  привлекаем    обучающиеся «группы риска» в общественную жизнь колледжа.
