




1 Календарный учебный график
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Обозначения: □
И
и

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам

Промежуточная аттестация

Каникулы

Практическая подготовка
И  Учебная практика

ш  Производственная практика (по профилю специальности) 

ш  Производственная практика (преддипломная)

ш

и

и

Подготовка к государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация 

Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практическая подготовка ГИА

Каникулы ВсегоУчебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

Производственная
практика

(преддипломная)
Подго-П
товка

Прове-П
дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. час. обяз. 
уч. занятий

нед. час. обяз. 
уч. занятий

нед. час. обяз. 
уч.занятий

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

I 39 1404 16 5/6 606 22 1/6 798 2 1/6 1 5/6 11 52

II 39 1/2 1422 16 2/3 600 22 5/6 822 1 1/2 1/3 1 1/6 11 52

III 35 1/3 1272 16 2/3 600 18 2/3 672 1 2/3 1/3 1 1/3 2 2 3 3 10 52

IV 20 1/6 726 13 2/3 492 6 1/2 234 1 5/6 1/3 1 1/2 4 3 1 5 5 4 4 6 2 43

Всего 134 4824 63 5/6 2298 70 1/6 2526 7 1 1/6 5 5/6 6 3 3 8 8 4 4 6 34 199



Формы промежуточной
аттестации

Индекс
Наименование циклов, разделов,^ 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик
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1 2 3 4 5 7 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23

Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Обязательная

Распределение по курсам и семестрам

Курс 1
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Курс 3
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Курс 4

Семестр 7

13 1/3 нед
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О
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СО QJ

с е  а

Семестр 8

6 5/6 нед
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О

в том числе

I 81
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26 27 28 29 30 31 32 33 37 40 41 42 43 44 45 46 47 51 54 55 56 57 58 59 60 61 65 68 69 70 71 72 73 74 75 79 82 83 84 85 86 87 88 89 93 96 97 98 99 100 101 102 103 107 110 111 112 113 114 115 116 117 121 124 125 126 127 128 129 130 131 135 138

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 12 2106 702 1404 656 748 39 909 286 606 296 310 17 1197 377 798 360 438 22

СО Среднее общее образование 12 2106 702 1404 656 748 39 909 286 606 296 310 17 1197 377 798 360 438 22

ОУП Общие учебные предметы 1264 422 842 335 507 39 595 186 392 179 213 17 669 197 450 156 294 22

ОУП.01.У Русский язык 184 75 109 54 55 83 35 48 24 24 101 40 61 30 31

ОУП.02 Литература 166 57 109 54 55 73 25 48 24 24 93 32 61 30 31

ОУП.03 Иностранный язык 154 37 117 117 65 17 48 48 89 20 69 69

ОУП.04.У Математика 318 84 234 117 117 142 40 102 51 51 176 44 132 66 66

ОУП.05 История 127 49 78 52 26 54 20 34 22 12 73 29 44 30 14

ОУП.06 Физическая культура 12 174 57 117 117 59 25 34 34 115 32 83 83

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 51 12 39 29 10 51 12 39 29 10

ОУП.08 Астрономия 51 12 39 29 10 51 12 39 29 10

ОУП
Индивидуальный проект (не является 
учебным предметом)

39 39 39 17 17 22 22

УПВ Учебные предметы по выбору 512 172 340 209 131 166 54 112 65 47 346 118 228 144 84

УПВ.01 Родная литература 108 30 78 39 39 48 14 34 17 17 60 16 44 22 22

УПВ.02 Обществознание 108 30 78 50 28 44 10 34 20 14 64 20 44 30 14

УПВ.03.У Биология 174 68 106 70 36 74 30 44 28 16 100 38 62 42 20

УПВ.04 Право 122 44 78 50 28 122 44 78 50 28

ДУП Дополнительные учебные предметы 330 108 222 112 110 148 46 102 52 50 182 62 120 60 60

ДУП.01
Введение в педагогическую деятельность / 
Введение в специальность

ДУП.01.1 Основы проектной деятельности 104 32 72 18 54 46 12 34 12 22 58 20 38 32

ДУП.01.2 Основы краеведения 110 32 78 50 28 46 12 34 20 14 64 20 44 30 14

ДУП.01.3 Экология 116 44 72 44 28 56 22 34 20 14 60 22 38 24 14
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ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 19 4 27 1 18 5130 1710 3420 1164 2236 20 900 300 600 224 376 1233 411 822 336 486 909 303 606 176 430 999 333 666 212 434 20 738 246 492 148 344 351 117 234 68 166

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально
экономический учебный цикл

1 4 8 4 951 316 635 184 451 225 77 148 60 88 301 102 199 94 105 99 33 66 66 105 39 66 66 151 46 105 30 75 70 19 51 51

ОГСЭ.01 Основы философии 4 68 20 48 36 12 68 20 48 36 12

ОГСЭ.02 Психология общения 7 70 22 48 30 18 70 22 48 30 18

ОГСЭ.03 История 3 70 22 48 34 14 70 22 48 34 14

ОГСЭ.04 Иностранный язык 468 357 198 8 190 190 33 1 32 32 30 2 28 28 35 1 34 34 29 1 28 28 33 33 33 38 3 35 35

ОГСЭ.05 Физическая культура 8 3-6 7 380 190 190 190 68 34 34 34 92 46 46 46 64 32 32 32 76 38 38 38 48 24 24 24 32 16 16 16

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 3 165 54 111 84 27 54 20 34 26 8 111 34 77 58 19

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

1 2 2 312 104 208 76 132 123 43 80 31 49 189 61 128 45 83

ЕН.01 Математика 4 3 102 34 68 34 34 51 17 34 17 17 51 17 34 17 17

ЕН.02
Информатика и информационно
коммуникационные технологии

4 3 210 70 140 42 98 72 26 46 14 32 138 44 94 28 66

П Профессиональный учебный цикл 17 17 1 12 3867 1290 2577 904 1653 20 552 180 372 133 239 743 248 495 197 298 810 270 540 176 364 894 294 600 212 368 20 587 200 387 118 269 281 98 183 68 115

ОП Общепрофессиональные дисциплины 11 8 7 2514 839 1675 634 1041 466 154 312 113 199 618 201 417 175 242 470 172 298 102 196 568 188 380 144 236 251 76 175 54 121 141 48 93 46 47

ОП.01 Педагогика 4 3 162 54 108 50 58 69 23 46 20 26 93 31 62 30 32

ОП.02 Психология 4 3 162 54 108 54 54 65 25 40 16 24 97 29 68 38 30

ОП.03
Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии

6 5 102 34 68 28 40 50 16 34 10 24 52 18 34 18 16

ОП.04 Анатомия 4 3 210 70 140 50 90 71 23 48 16 32 139 47 92 34 58

ОП.05 Физиология с основами биохимии 6 5 180 60 120 40 80 76 28 48 14 34 104 32 72 26 46

ОП.06
Гигиенические основы физического 
воспитания

4 138 46 92 32 60 138 46 92 32 60

ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

6 5 216 72 144 50 94 102 34 68 24 44 114 38 76 26 50

ОП.08 Основы биомеханики 6 5 156 52 104 40 64 70 22 48 16 32 86 30 56 24 32

ОП.09
Базовые и новые виды физкультурно
спортивной деятельности с методикой 
тренировки

8 46 357 564 188 376 133 243 66 18 48 20 28 79 24 55 21 34 101 49 52 18 34 103 33 70 24 46 140 38 102 24 78 75 26 49 26 23

ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

7 72 24 48 18 30 72 24 48 18 30

ОП.11 Теория и история физической культуры 3 57 19 38 18 20 57 19 38 18 20

ОП.12
Теория и организация адаптивной 
физической культуры

6 5 180 60 120 46 74 71 23 48 20 28 109 37 72 26 46

ОП.13 Основы общей патологии 4 72 24 48 20 28 72 24 48 20 28

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 3 138 46 92 23 69 138 46 92 23 69

ОП.15
Основы предпринимательской деятельности и 
финансовой грамотности

8 66 22 44 20 24 66 22 44 20 24

ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики 7 39 14 25 12 13 39 14 25 12 13

ПМ Профессиональные модули 6 9 1 5 1353 451 902 270 612 20 86 26 60 20 40 125 47 78 22 56 340 98 242 74 168 326 106 220 68 132 20 336 124 212 64 148 140 50 90 22 68

ПМ.01
Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в 
общеобразовательных организациях

2 3 1 2 459 153 306 90 196 20 86 26 60 20 40 125 47 78 22 56 128 42 86 26 60 120 38 82 22 40 20

МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического 
воспитания

46 6 35 459 153 306 90 196 20 86 26 60 20 40 125 47 78 22 56 128 42 86 26 60 120 38 82 22 40 20

УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед

ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед

ПМ.01.ЭК Экзамен по модулю 6

Всего часов с учетом практик 639 486

ПМ.02
Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским группам

2 3 1 459 153 306 94 212 88 20 68 30 38 116 40 76 16 60 174 66 108 30 78 81 27 54 18 36

МДК.02.01
Методика адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским группам

8 6 57 459 153 306 94 212 88 20 68 30 38 116 40 76 16 60 174 66 108 30 78 81 27 54 18 36

УП.02.01 Учебная практика 7 РП час 72 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед

ПП.02.01 Производственная практика 8 РП час 108 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3

ПМ.02.ЭК Экзамен по модулю 8

Всего часов с учетом практик 639 486



Индекс
Наименование циклов, разделов,^ 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной
аттестации
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Распределение по курсам и семестрам

Курс 1

Семестр 1
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5 81 с; £

СО ш
5. о 
с с  q

Семестр 2
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5 8. с; £

со ш 
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се а

Курс 2

Семестр 3

16 1/2 нед

ю
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в том числе

СО QJ
5. о СЕ О.

Семестр 4
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ю
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в том числе

5  81 с; £

СО QJ
5. о
СЕ Q

Курс 3

Семестр 5
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ю
о

в том числе

5 8. с; £

СО QJ
5. оСЕ Q

Семестр 6

19 нед

ю
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Курс 4

Семестр 7
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ю
о

в том числе

СО QJ
5. о 
се а

Семестр 8

6 5/6 нед

ю
О

в том числе

5  81 с; £
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10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 37 40 41 42 43 44 45 46 47 51 54 55 56 57 58 59 60 61 65 68 69 70 71 72 73 74 75 79 82 83 84 85 86 87 88 89 93 96 97 98 99 100 101 102 103 107 110 111 112 113 114 115 116 117 121 124 125 126 127 128 129 130 131 135 138

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 
адаптивного физического воспитания

435 145 290 86 204 124 36 88 18 70 90 28 62 30 32 162 58 104 34 70 59 23 36 32

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя адаптивной 
физической культуры_____________________

57 435 145 290 86 204 124 36 88 18 70 90 28 62 30 32 162 58 104 34 70 59 23 36 32

УП.03.01 Учебная практика РП 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед

ПП.03.01 Производственная практика РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед

ПМ.03.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 579 434

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики

час 504 504 нед 14 час нед час нед час нед час нед час нед час 180 нед час 108 нед час 216 нед

Учебная практика 216 216 нед нед нед нед нед нед 72 нед 108 нед 36 нед

Концентрированная час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 36 нед

Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Производственная (по профилю 
специальности) практика

288 288 нед нед нед нед нед нед 108 нед нед 180 нед

Концентрированная 288 288 нед нед нед нед нед нед 108 нед нед 180 нед

Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)_____________

РП 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед

Государственная итоговая аттестация 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед

Подготовка выпускной квалификационной 
работы

час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Защита выпускной квалификационной работы 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед

Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Проведение государственных экзаменов нед нед нед нед нед нед нед нед нед

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

в т.ч. в период обучения по циклам

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 23 39 26 7236 2412 4824 1820 2984 20 39 909 286 606 296 310 17 1197 377 798 360 438 22 900 300 600 224 376 1233 411 822 336 486 909 303 606 176 430 999 333 666 212 434 20 720 240 480 148 332 369 123 246 64 182

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

23 39 26 7236 2412 4824 1820 2984 20 39 909 286 606 296 310 17 1197 377 798 360 438 22 900 300 600 224 376 1233 411 822 336 486 909 303 606 176 430 999 333 666 212 434 20 720 240 480 148 332 369 123 246 64 182

1 2 3 4 5 7 9

2 3 2 4

8 6 4

28 1 1час

28 2

8

5 3 6

6 2 3 1час час час час час час час час час

6 2 3 1

час час час час час час час час час

8 3 5час час час час час час час час час

8 3 5час час час час час час час час час

4 4час

6 6час час час час час час час часчас

6 6час час час час час час час часчас

час час час час час час час часчас

4 1

4 1

Экзамены (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 

Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 

Контрольные работы (без учета физ. культуры)

4 1 5

4 6 2 7 1

6

7

1

4

5

5



Компетенции

И н д е к с С о д е р ж а н и е

О К  1 П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

О Г С Э .0 6 Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  2
О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  о п р е д е л я т ь  м е т о д ы  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  э ф ф е к т и в н о с т ь  

и  к а ч е с т в о .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  3 О ц е н и в а т ь  р и с к и  и  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  4
О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к ,  а н а л и з  и  о ц е н к у  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  п о с т а н о в к и  и  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  5 И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  6 Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  р у к о в о д с т в о м ,  к о л л е г а м и  и  с о ц и а л ь н ы м и  п а р т н е р а м и .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

О Г С Э .0 6 Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а
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Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  7
С т а в и т ь  ц е л и ,  м о т и в и р о в а т ь  д е я т е л ь н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я ,  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  к о н т р о л и р о в а т ь  и х  р а б о т у  с  п р и н я т и е м  н а  с е б я  

о т в е т с т в е н н о с т и  з а  к а ч е с т в о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы
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У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  8
С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  

п л а н и р о в а т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  9 О с у щ е с т в л я т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  в  у с л о в и я х  о б н о в л е н и я  е е  ц е л е й ,  с о д е р ж а н и я ,  с м е н ы  т е х н о л о г и й .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

О Г С Э .0 6 Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и
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О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

О П .1 5 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

О П .1 6 К л ю ч е в ы е  к о м п е т е н ц и и  ц и ф р о в о й  э к о н о м и к и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  10 О с у щ е с т в л я т ь  п р о ф и л а к т и к у  т р а в м а т и з м а ,  о б е с п е ч и в а т ь  о х р а н у  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  д е т е й .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  11 С т р о и т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с  с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  н о р м ,  е е  р е г у л и р у ю щ и х .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

О К  12 В л а д е т ь  б а з о в ы м и  и  н о в ы м и  в и д а м и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .1 О п р е д е л я т ь  ц е л и  и  з а д а ч и ,  п л а н и р о в а т ь  ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .2 П р о в о д и т ь  у ч е б н ы е  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и
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О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .3
О р г а н и з о в ы в а т ь  в н е у р о ч н у ю  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  о з д о р о в и т е л ь н о й ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и -  

р е а б и л и т а ц и о н н о й  и  р е к р е а ц и о н н о й  н а п р а в л е н н о с т и .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .4 О с у щ е с т в л я т ь  п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь ,  о ц е н и в а т ь  п р о ц е с с  и  р е з у л ь т а т ы  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .5 А н а л и з и р о в а т ь  у ч е б н ы е  з а н я т и я ,  в н е у р о ч н ы е  м е р о п р и я т и я .
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О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .6
С о з д а в а т ь  в  к а б и н е т е  ( с п о р т и в н о м  з а л е ,  н а  с п о р т и в н о й  п л о щ а д к е )  п р е д м е т н о - р а з в и в а ю щ у ю  с р е д у  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  

с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  1 .7
В е с т и  д о к у м е н т а ц и ю ,  о б е с п е ч и в а ю щ у ю  п р о ц е с с  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о р г а н и з а ц и я х .

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 1 .0 1 Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

У П .0 1 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 1 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .1 О п р е д е л я т ь  ц е л и  и  з а д а ч и ,  п л а н и р о в а т ь  ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я .



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .2 П р о в о д и т ь  з а н я т и я  о з д о р о в и т е л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .3
О р г а н и з о в ы в а т ь  в н е у р о ч н ы е  з а н я т и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  о з д о р о в и т е л ь н о й ,  р е а б и л и т а ц и о н н о й  и  р е к р е а ц и о н н о й  

н а п р а в л е н н о с т и .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .4 О с у щ е с т в л я т ь  п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь ,  о ц е н и в а т ь  п р о ц е с с  и  р е з у л ь т а т ы  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .5 А н а л и з и р о в а т ь  у ч е б н ы е  з а н я т и я  и  в н е у р о ч н ы е  м е р о п р и я т и я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  2 .6
В е с т и  д о к у м е н т а ц и ю ,  о б е с п е ч и в а ю щ у ю  п р о ц е с с  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  

м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м .

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 2 .0 1 М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

У П .0 2 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 2 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  3 .1
Р а з р а б а т ы в а т ь  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  м а т е р и а л ы  ( р а б о ч и е  п р о г р а м м ы ,  у ч е б н о - т е м а т и ч е с к и е  п л а н ы )  н а  о с н о в е  п р и м е р н ы х  с  у ч е т о м  

т и п а  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  о с о б е н н о с т е й  к л а с с а / г р у п п ы  и  о т д е л ь н ы х  о б у ч а ю щ и х с я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  3 .2
С и с т е м а т и з и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  п е д а г о г и ч е с к и й  о п ы т  и  о б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и  в  о б л а с т и  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

н а  о с н о в е  и з у ч е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  л и т е р а т у р ы ,  с а м о а н а л и з а  и  а н а л и з а  д е я т е л ь н о с т и  д р у г и х  п е д а г о г о в .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

О Г С Э .0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  3 .3 О ф о р м л я т ь  п е д а г о г и ч е с к и е  р а з р а б о т к и  в  в и д е  о т ч е т о в ,  р е ф е р а т о в ,  в ы с т у п л е н и й .

О Г С Э .0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я



И н д е к с С о д е р ж а н и е

О Г С Э .0 6 Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а

П К  3 .4 У ч а с т в о в а т ь  в  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  о б л а с т и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .

О Г С Э .0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

О Г С Э .0 3 И с т о р и я

О Г С Э .0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к

Е Н .0 1 М а т е м а т и к а

Е Н .0 2 И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и

О П .0 1 П е д а г о г и к а

О П .0 2 П с и х о л о г и я

О П .0 3 О с н о в ы  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  и  к о р р е к ц и о н н о й  п с и х о л о г и и

О П .0 4 А н а т о м и я

О П .0 5 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и

О П .0 6 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

О П .0 7 О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а

О П .0 8 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и

О П .0 9 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  т р е н и р о в к и

О П .1 0 П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П .1 1 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 2 Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

О П .1 3 О с н о в ы  о б щ е й  п а т о л о г и и

О П .1 4 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

М Д К .0 3 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У П .0 3 . 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а

П П .0 3 .0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а



Матрица компетенций

ОГСЭ
Общ ий гуманитарны й и социально
эконом ический учебны й цикл

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 О К  12

ПК 1.1 П К 1.2 П К 1.3 П К 1.4 ПК 1.5 П К 1.6 П К 2.1 П К 2.2 ПК 2.3 П К 2.4 П К 2.5 П К 3.1

ПК 3.2 П К 3.3 П К 3.4

ОГСЭ.01 Основы философии
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3

ОГСЭ.02 Психология общения

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОГСЭ.03 История
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОГСЭ.04 Иностранный язык
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.4

ОГСЭ.05 Физическая культура
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи ОК 1 ОК 6 ОК 9 ПК 3.3

ЕН
М атематический и общ ий  

естественнонаучны й учебны й цикл

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 П К 1.1

ПК 1.2 П К 1.3 П К 1.4 П К 1.5 ПК 1.6 П К 1.7 П К 2.1 П К 2.2 ПК 2.3 П К 2.4 П К 2.5 П К 2.6

ПК 3.1 П К 3.2 П К 3.3 П К 3.4

ЕН.01 Математика ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП О бщ епроф ессиональны е дисциплины

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 О К  12

ПК 1.1 П К 1.2 П К 1.3 П К 1.4 ПК 1.5 П К 1.6 П К 1.7 П К 2.1 ПК 2.2 П К 2.3 П К 2.4 П К 2.5

ПК 2.6 П К 3.1 П К 3.2 П К 3.3 ПК 3.4

ОП.01 Педагогика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.02 Психология

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.03
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.04 Анатомия

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4



ОП.05 Физиология с основами биохимии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.08 Основы биомеханики

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.09
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой тренировки

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.11 Теория и история физической культуры

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.12
Теория и организация адаптивной физической 
культуры

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.13 Основы общей патологии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.15
Основы предпринимательской деятельности и 
финансовой грамотности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9

ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9



ПМ Проф ессиональны е модули

ПМ.01
О рганизация адаптивного ф изического  

воспитания обучаю щ ихся в 

общ еобразовательны х организациях

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 О К  12

ПК 1.1 П К 1.2 П К 1.3 П К 1.4 ПК 1.5 П К 1.6 П К 1.7

МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического 
воспитания

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

УП . 01.01 Учебная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ПП.01.01 Производственная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ПМ .02
О рганизация адаптивного ф изического  

воспитания обучаю щ ихся, отнесенны х к 

специальны м  медицинским  группам

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 П К 2.1

ПК 2.2 П К 2.3 П К 2.4 П К 2.5 ПК 2.6

МДК.02.01
Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

УП.02.01 Учебная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПП.02.01 Производственная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПМ.03
М етодическое обеспечение процесса  

адаптивного ф изического воспитания

О К  1 О К  2 О К  3 О К  4 О К  5 О К  6 О К  7 О К  8 О К  9 О К  10 О К  11 П К 3.1

ПК 3.2 П К 3.3 П К 3.4

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя адаптивной физической культуры

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

УП.03.01 Учебная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПП.03.01 Производственная практика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4


