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I

II

III
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Всего 6 34 199 8 4 4 1 1/6 5 5/6 6 3 3 8 134 4824 63 5/6 2298 70 1/6 2526 7 

4 6 2 43 1 5 5 4 234 1 5/6 1/3 1 1/2 4 3 

10 52 

20 1/6 726 13 2/3 492 6 1/2

3 1/3 1 1/3 2 2 3 

52 

35 1/3 1272 16 2/3 600 18 2/3 672 1 2/3

11 39 1/2 1422 16 2/3 600 22 5/6 822 1 1/2 1/3 1 1/6

1/6 1 5/6 11 52 

нед. нед. нед.

39 1404 16 5/6 606 22 1/6 798 2 

нед. нед. нед. нед. нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед. нед.

Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-


товка

Прове-


дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практическая подготовка ГИА

Каникулы ВсегоУчебная практика

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

* ** * * * * *И И И И И *Т С С С С И
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1 2 3 4 5 6 7 9 10 12 14 15 17 18 19 23 27 28 29 30 31 32 33 37 41 42 43 44 45 46 47 51 55 56 57 58 59 60 61 65 69 70 71 72 73 74 75 79 83 84 85 86 87 88 89 93 97 98 99 100 101 102 103 107 111 112 113 114 115 116 117 121 125 126 127 128 129 130 131 135

54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 12 13 2106 702 1404 611 670 123 909 303 606 272 279 55 1197 399 798 396 334 68

ОД Общеобразовательные дисциплины (предметы) 4 1 12 13 2106 702 1404 611 670 123 909 303 606 272 279 55 1197 399 798 396 334 68

ОД.01 Русский язык 2 1 104 32 72 28 38 6 50 16 34 12 19 3 54 16 38 16 19 3

ОД.02 Литература 2 1 152 48 104 50 45 9 62 16 46 24 19 3 90 32 58 26 26 6

ОД.03 Математика 2

ОД.03.1 Геометрия 1 113 41 72 36 30 6 113 41 72 36 30 6

ОД.03.2 Алгебра и начала математического анализа 2 165 41 124 62 53 9 165 41 124 62 53 9

ОД.03.3 Вероятность и статистика 2 50 20 30 15 12 3 50 20 30 15 12 3

ОД.04 Иностранный язык 2 1 176 72 104 95 9 94 30 64 58 6 82 42 40 37 3

ОД.05 Информатика 2 1 152 48 104 14 81 9 50 16 34 6 25 3 102 32 70 8 56 6

ОД.06 Физика 2 1 152 48 104 72 23 9 50 16 34 24 7 3 102 32 70 48 16 6

ОД.07 Химия 2 1 104 32 72 34 28 10 50 16 34 15 14 5 54 16 38 19 14 5

ОД.08.У Биология 2 1 202 64 138 78 46 14 100 32 68 38 23 7 102 32 70 40 23 7

ОД.09 История 2 1 194 64 130 80 41 9 74 24 50 30 16 4 120 40 80 50 25 5

ОД.10.У Обществознание 2 1 202 64 138 70 56 12 100 32 68 34 28 6 102 32 70 36 28 6

ОД.11 География 2 1 104 32 72 38 28 6 50 16 34 18 13 3 54 16 38 20 15 3

ОД.12 Физическая культура 1 2 104 32 72 12 54 6 50 16 34 6 25 3 54 16 38 6 29 3

ОД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 100 32 68 22 40 6 50 16 34 11 20 3 50 16 34 11 20 3

*
Индивидуальный проект (не является учебным 

предметом)
12 32 32 16 16 16 16

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 15 4 30 1 22 5130 1710 3420 1172 1955 273 20 900 300 600 224 331 45 1233 411 822 336 426 60 900 300 600 172 380 48 1008 336 672 216 379 57 20 738 246 492 156 294 42 351 117 234 68 145 21

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
1 4 8 4 951 316 635 184 400 51 225 77 148 60 76 12 301 102 199 94 93 12 99 33 66 60 6 105 39 66 60 6 151 46 105 30 66 9 70 19 51 45 6

ОГСЭ.01 Основы философии 4 68 20 48 36 9 3 68 20 48 36 9 3

ОГСЭ.02 Психология общения 7 70 22 48 30 15 3 70 22 48 30 15 3

ОГСЭ.03 История 3 70 22 48 34 11 3 70 22 48 34 11 3

ОГСЭ.04 Иностранный язык 468 357 198 8 190 172 18 33 1 32 29 3 30 2 28 25 3 35 1 34 31 3 29 1 28 25 3 33 33 30 3 38 3 35 32 3

ОГСЭ.05 Физическая культура 8 3-6 7 380 190 190 172 18 68 34 34 31 3 92 46 46 43 3 64 32 32 29 3 76 38 38 35 3 48 24 24 21 3 32 16 16 13 3

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 3 165 54 111 84 21 6 54 20 34 26 5 3 111 34 77 58 16 3

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
2 2 312 104 208 76 117 15 123 43 80 31 43 6 189 61 128 45 74 9

ЕН.01 Математика 4 3 102 34 68 34 28 6 51 17 34 17 14 3 51 17 34 17 14 3

ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии
4 3 210 70 140 42 89 9 72 26 46 14 29 3 138 44 94 28 60 6

П Профессиональный учебный цикл 14 20 1 16 3867 1290 2577 912 1438 207 20 552 180 372 133 212 27 743 248 495 197 259 39 801 267 534 172 320 42 903 297 606 216 319 51 20 587 200 387 126 228 33 281 98 183 68 100 15

ОП Общепрофессиональные дисциплины 9 10 10 2514 839 1675 642 901 132 466 154 312 113 178 21 618 201 417 175 209 33 470 172 298 102 172 24 568 188 380 144 203 33 251 76 175 62 98 15 141 48 93 46 41 6

ОП.01 Педагогика 4 3 162 54 108 50 49 9 69 23 46 20 23 3 93 31 62 30 26 6

ОП.02 Психология 4 3 162 54 108 54 45 9 65 25 40 16 21 3 97 29 68 38 24 6

ОП.03
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
6 5 102 34 68 28 34 6 50 16 34 10 21 3 52 18 34 18 13 3

ОП.04 Анатомия 4 3 210 70 140 50 81 9 71 23 48 16 29 3 139 47 92 34 52 6

ОП.05 Физиология с основами биохимии 6 5 180 60 120 40 71 9 76 28 48 14 31 3 104 32 72 26 40 6

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания 4 138 46 92 32 54 6 138 46 92 32 54 6

ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
6 5 216 72 144 50 82 12 102 34 68 24 38 6 114 38 76 26 44 6

ОП.08 Основы биомеханики 6 5 156 52 104 40 55 9 70 22 48 16 29 3 86 30 56 24 26 6

ОП.09

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

8 46 357 564 188 376 133 210 33 66 18 48 20 25 3 79 24 55 21 28 6 101 49 52 18 28 6 103 33 70 24 40 6 140 38 102 24 69 9 75 26 49 26 20 3

ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 72 24 48 18 27 3 72 24 48 18 27 3

ОП.11 Теория и история физической культуры 3 57 19 38 18 17 3 57 19 38 18 17 3

ОП.12
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
6 5 180 60 120 46 65 9 71 23 48 20 25 3 109 37 72 26 40 6

ОП.13 Основы общей патологии 4 72 24 48 20 25 3 72 24 48 20 25 3

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 3 138 46 92 23 63 6 138 46 92 23 63 6

ОП.15
Основы предпринимательской деятельности и 

финансовой грамотности
8 66 22 44 20 21 3 66 22 44 20 21 3

ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики 7 39 14 25 20 2 3 39 14 25 20 2 3

ПМ Профессиональные модули 5 10 1 6 1353 451 902 270 537 75 20 86 26 60 20 34 6 125 47 78 22 50 6 331 95 236 70 148 18 335 109 226 72 116 18 20 336 124 212 64 130 18 140 50 90 22 59 9

ПМ.01

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях

1 4 1 2 459 153 306 90 172 24 20 86 26 60 20 34 6 125 47 78 22 50 6 119 39 80 22 52 6 129 41 88 26 36 6 20

МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
46 6 35 459 153 306 90 172 24 20 86 26 60 20 34 6 125 47 78 22 50 6 119 39 80 22 52 6 129 41 88 26 36 6 20

УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед

ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6

Всего часов с учетом практик 639 486

ПМ.02

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

2 3 2 459 153 306 94 185 27 88 20 68 30 32 6 116 40 76 16 54 6 174 66 108 30 69 9 81 27 54 18 30 6

МДК.02.01

Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам

8 6 57 459 153 306 94 185 27 88 20 68 30 32 6 116 40 76 16 54 6 174 66 108 30 69 9 81 27 54 18 30 6

УП.02.01 Учебная практика 7 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед

ПП.02.01 Производственная практика 8 РП час 108 108 нед нед нед нед нед нед нед нед 108 нед 3

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8

Всего часов с учетом практик 639 486
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Семестр 4 Семестр 5

Всего
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Обязательная Семестр 1
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8Семестр 2 Семестр 3

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Л
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Семестр 4 Семестр 5

Всего

в том числе 16 5/6 нед 22 1/6 нед 16 2/3 нед 22 5/6 нед
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Обязательная Семестр 1

в том числе

С
а
м

о
ст

.

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8Семестр 2 Семестр 3

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
ур

со
в
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р
о
е
кт

ы

К
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в
ы

е
 р

а
б
о
ты

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания
2 3 2 435 145 290 86 180 24 124 36 88 18 64 6 90 28 62 30 26 6 162 58 104 34 61 9 59 23 36 4 29 3

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя адаптивной 

физической культуры

8 6 57 435 145 290 86 180 24 124 36 88 18 64 6 90 28 62 30 26 6 162 58 104 34 61 9 59 23 36 4 29 3

УП.03.01 Учебная практика 8 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 36 нед 1

ПП.03.01 Производственная практика 8 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8

Всего часов с учетом практик 579 434

Практическая подготовка час 504 504 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 180 нед час 108 нед час 216 нед

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 180 нед час 108 нед час 216 нед

Учебная практика час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 36 нед

    Концентрированная час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 36 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 180 нед

    Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 180 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

Защита выпускной квалификационной работы час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 19 5 40 1 35 7236 2412 4824 1783 2625 396 20 909 303 606 254 297 55 1197 399 798 357 373 68 900 300 600 224 331 45 1233 411 822 336 426 60 900 300 600 172 380 48 1008 336 672 216 379 57 20 738 246 492 156 294 42 351 117 234 68 145 21

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

19 5 40 1 35 7236 2412 4824 1783 2625 396 20 909 303 606 254 297 55 1197 399 798 357 373 68 900 300 600 224 331 45 1233 411 822 336 426 60 900 300 600 172 380 48 1008 336 672 216 379 57 20 738 246 492 156 294 42 351 117 234 68 145 21

Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

8 4 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 9 3 7 1

5 5

Зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 4

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

час час часчас час час6 час час

час час часчас час час6 час час

час час часчас час час4 час час

3 5 

3 5 

8 

8 

2 3 1 

2 3 1 

6 

5 3 6 

6 

час час

14 

час час час2 час час час

час час часчас час час2 час час

5 3 6 14 



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] ОУП.03.2 Алгебра и начала анализа

[2] ОУП.03.3 Вероятность и статистика

[4]
ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки

[4] МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

Комплексные экзамены/зачеты

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

2 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

1 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
2



Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Индекс

Компетенции

ОК 1

ОК 2



СодержаниеИндекс

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

ОК 3

ОК 4



СодержаниеИндекс

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

ОК 5

ОК 6



СодержаниеИндекс

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

ОК 7

ОК 8



СодержаниеИндекс

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

ОК 9
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СодержаниеИндекс

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

ОК 11
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СодержаниеИндекс

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Проводить учебные занятия по физической культуре.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

ПК 1.3
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Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей 

состояния здоровья обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

ПК 1.4

ПК 1.5

ПК 1.6



СодержаниеИндекс

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания

  УП.01.01 Учебная практика

  ПП.01.01 Производственная практика

Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

Проводить занятия оздоровительной физической культурой.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

ПК 1.7

ПК 2.1

ПК 2.2



СодержаниеИндекс

Организовывать внеурочные занятия физической культурой оздоровительной, реабилитационной и рекреационной 

направленности.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5



СодержаниеИндекс

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

  УП.02.01 Учебная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с 

учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области адаптивной физической 

культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

ПК 2.6
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СодержаниеИндекс

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

  ОП.04 Анатомия

  ОП.05 Физиология с основами биохимии

  ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.08 Основы биомеханики

  ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

  ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.11 Теория и история физической культуры

  ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры

  ОП.13 Основы общей патологии

  ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.15 Основы предпринимательской деятельности и финансовой грамотности

  ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической культуры

ПК 3.3

ПК 3.4
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ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2

ОК 1 ОК 6 ОК 9 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 Психология общения

ОГСЭ.03 История

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Педагогика

ОП.02 Психология

ОП.03
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии

Матрица компетенций



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.3 ПК 1.6 ПК 3.2

ОП.04 Анатомия

ОП.05 Физиология с основами биохимии

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа

ОП.08 Основы биомеханики

ОП.09
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки

ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.11 Теория и история физической культуры

ОП.12
Теория и организация адаптивной физической 

культуры

ОП.13 Основы общей патологии

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

ОП.15
Основы предпринимательской деятельности и 

финансовой грамотности

ОП.16 Ключевые компетенции цифровой экономики



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя адаптивной физической культуры

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания

МДК.03.01

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях

МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического 

воспитания

УП.01.01 Учебная практика

УП.02.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

МДК.02.01

Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам


