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ВВЕДЕНИЕ

Уважаемый студент!
Курсовая работа по дисциплине МДК.01.01 «Частные методики адаптивного физического воспитания» является одним из основных видов учебных занятий и формой контроля Вашей учебной работы.

Курсовая работа – это первый исследовательский опыт, научная работа, выполненная в виде расширенного реферата, в которой присутствуют элементы исследования, анализа и выводы. Согласно своему содержанию, курсовые работы делятся на три категории: научно-исследовательские, отчетные, расчетно-графические.

Выполнение курсовой работы по дисциплине МДК.01.01 «Частные методики адаптивного физического воспитания» направлено на приобретение Вами практического опыта по систематизации полученных знаний и практических умений, формированию профессиональных (ПК) и общих компетенций (ОК).
Выполнение курсовой работы осуществляется под руководством преподавателя профессиональной дисциплины. Результатом данной деятельности должна стать курсовая работа, выполненная и оформленная в соответствии с установленными требованиями. Курсовая работа подлежит обязательной защите.

Настоящие методические рекомендации (МР) определяют цели и задачи, порядок выполнения, содержат требования к лингвистическому и техническому оформлению курсовой работы и практические советы по подготовке и прохождению процедуры защиты.

Подробное изучение рекомендаций и следование им позволит Вам избежать ошибок, сократит время и поможет качественно выполнить курсовую работу.

Обращаем Ваше внимание, что если Вы получите неудовлетворительную оценку по курсовой работе, то Вы не будете допущены к квалификационному экзамену по итоговой аттестации.

Вместе с тем внимательное изучение рекомендаций, следование им и своевременное консультирование у Вашего руководителя поможет Вам без проблем подготовить, защитить курсовую работу и получить положительную оценку.

Консультации по выполнению курсовой работы проводятся как в рамках учебных часов в ходе изучения дисциплины, так и по индивидуальному графику.

Желаем Вам успехов!

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Курсовая работа по дисциплине МДК.01.01 «Частные методики адаптивного физического воспитания» для специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура (углубленной подготовки) является одним из основных видов учебных занятий и формой контроля учебной работы.

Это письменная работа, которая, как правило, пишется по выбранной тематике. Темы могут быть готовыми или же можно самому выбрать эту самую тему. К написанию курсовой есть определенные требования по содержанию, оформления и сроки исполнения.

По содержанию, курсовая работа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть подразумевает изучение темы по существующей теории из разных источников с указанием тех самых источников. Практическая часть имеет аналитический характер и базируется на конкретную организацию, которая является предметом исследования. 

2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по ПМ.01 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях, и реализуется в пределах времени, отведенного на изучение дисциплины.

2.1 Цель курсовой работы

Выполнение обучающимися курсовой работы, ПМ.01 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях, проводится с целью:
1. Формирования умений:

· систематизировать полученные знания и практические умения по дисциплине;

· проектировать производственные процессы или их элементы;

· осуществлять поиск, обобщать, анализировать необходимую информацию;

· разрабатывать мероприятия для решения поставленных в курсовой работе задач.

2. Формирования профессиональных компетенций/вида профессиональной деятельности:

	Название ПК
	Основные показатели оценки результата (ПК)

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	- определяет цели и задачи, разрабатывает мероприятия для решения поставленных в курсовой работе задач.

	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	-представляет конспекты урочных занятий по адаптивной физической культуре в курсовой работе.

	П К 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-реабилитационной и рекреационной направленности.
	- представляет конспекты внеурочных мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре в курсовой работе

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	- представляет результаты воспитания и развития в курсовой работе

	ПК 1.5. Анализировать учебные занятия.
	- представляет информацию в курсовой работе на основе анализа внеурочных мероприятий и занятий 

	ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
	- представляет в курсовой работе верную, соответствующую заявленной теме предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.

	ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	- ведет документацию умело выбирает учебно-методический материал, необходимый для написания курсовой работы


3. Формирования общих компетенций по специальности:

	Название ОК
	Основные показатели оценки результата (ОК)

	OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- приводит примеры, подтверждающие значимость выбранной профессии

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	- организует собственную деятельность по написанию плана, обосновывает выбор темы и методов исследования 

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- принимает решения в нестандартных ситуациях в ходе работы над курсовой работой

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- осуществляет поиск, обобщает, анализирует необходимую информацию 

-подбирает самостоятельно информацию, необходимую для решения задач

	 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»;

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	- основные концепции физической культуры (физического образования) школьников;

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- использует ИТК в ходе защиты курсовой работы

	ОК 08. Самостоятельно определять задачи

профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение

квалификации.
	- результативность самостоятельной

работы

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- взаимодействует с научным руководителем 

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- проявляет ответственность за качество выполнения курсовой работы 

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	- самостоятельно ставит цели и задачи, работает над курсовой работой

	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	-  самостоятельно подбирает 


2.2 Задачи курсовой работы 

Задачи курсовой работы:

· поиск, обобщение, анализ необходимой информации;

· разработка материалов в соответствии с заданием на курсовую работу;

· оформление курсовой работы в соответствии с заданными требованиями;

· выполнение графической или реальной части курсовой работы;

· подготовка и защита (презентация) курсовой работы;

· подготовка к государственной итоговой аттестации.

3 СТРУКТУРА КУРСОВОЙ РАБОТЫ

3.1 Структура курсовой работы

По содержанию курсовая работа может носить реферативный, практический или опытно-экспериментальный характер. По объему курсовая работа должна быть не менее 20-35 страниц печатного текста.

По структуре курсовая работа реферативного характера включает в себя:

· содержание;

· введение, в котором раскрывается актуальность и значение темы, формулируется цель работы;

· теоретическую часть (основная), в которой дается описание истории вопроса, оценивается уровень разработанности проблемы в теории и практике посредством сравнительного анализа литературы;

· заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей использования материалов работы;

· список литературы;

· приложения.

По структуре курсовая работа практического характера включает в себя:

· титульный лист;

· содержание;

· введение, в котором подчеркивается актуальность и значение темы, формулируются цели и задачи работы;

· основную часть, которая обычно состоит из двух разделов: в первом разделе содержатся теоретические основы разрабатываемой темы; вторым разделом является практическая часть, которая представлена расчетами, графиками, таблицами, схемами, результатами исследования и т.п.;

· заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей практического применения материалов работы;

· список литературы;

· приложения.

По структуре курсовая работа опытно-экспериментального характера включает в себя:

· содержание;

· введение, в котором раскрывается актуальность и значение темы, определяются цели и задачи эксперимента;

· основную часть, которая обычно состоит из двух разделов: 

1) теоретические основы разрабатываемой темы, история вопроса, уровень разработанности проблемы в теории и практике; 

2) практическая часть, содержащая план проведения эксперимента, характеристики методов экспериментальной работы, обоснование выбранных методов, основные этапы эксперимента, обработка и анализ результатов опытно - экспериментальной работы;

· заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации о возможности применения полученных результатов;

· список литературы;

· приложения.

4. ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

4.1 Выбор темы

Распределение и закрепление тем производит преподаватель. При закреплении темы соблюдается принцип: одна тема – один студент (Приложение А). 

При закреплении темы Вы имеете право выбора по выполнению работы по той или иной теме из предложенного списка. Документальное закрепление тем производится посредством внесения Вашей фамилии в утвержденный заместителем директора по учебной работе перечень тем курсовых работ. Данный перечень тем курсовых работ с конкретными фамилиями студентов хранится у преподавателя. Самостоятельно изменить тему Вы не можете.

4.2 Получение индивидуального задания 

После выбора темы курсовой работы преподаватель выдает Вам индивидуальное задание установленной формы. Обращаем внимание, что индивидуальное задание Вы должны получить не позднее, чем за 2 месяца до выполнения курсовой работы (приложение Б).

4.3 Составление плана подготовки курсовой работы

В самом начале работы очень важно вместе с руководителем составить план выполнения курсовой работы (Приложение В). При составлении плана Вы должны вместе уточнить круг вопросов, подлежащих изучению и исследованию, структуру работы, сроки её выполнения, определить необходимую литературу. ОБЯЗАТЕЛЬНО составить рабочую версию содержания курсовой работы по разделам и подразделам.

Внимание! Во избежание проблем, при подготовке курсовой работы Вам необходимо всегда перед глазами иметь:

1. Календарный план выполнения курсовой работы.

Запомните: своевременное выполнение каждого этапа курсовой работы - залог Вашей успешной защиты и гарантия допуска к квалификационному экзамену по ПМ. 
4.4 Подбор, изучение, анализ и обобщение материалов по выбранной теме

Определившись с темой и изучив все требования к ней, можно приступать к работе. И первое, что необходимо, в связи с этим сделать, – составить список подходящих источников информации, подобрать и изучить их. Начинать это надо с исследования перечня литературы, рекомендованной преподавателем (устно или библиографическим списком). Однако, можно использовать и самостоятельно подобранные источники.

Существенную помощь в работе с литературой могут оказать библиотечные каталоги (алфавитный, систематический, предметный), библиографические указатели, справочная литература (словари, энциклопедии, предметные указатели в трудах отдельных ученых). Определенную помощь могут оказать и такие издания, как статистические сборники, журналы, а также сайты в Интернете.

Убедившись в наличии нужной информации в книге, статье и др., следует более внимательно прочитать либо нужные разделы, либо весь источник полностью. В процессе изучения литературы рекомендуется делать выписки из книг, статей, постепенно группируя и накапливая теоретический и практический материал. Записи лучше делать на отдельных листах по каждому вопросу (разделу) работы. Листки записей следует сгруппировать по вопросам темы и расположить таким образом, чтобы получилось последовательное освещение изучаемых вопросов.

При отборе информации необходимо не просто копировать текст источника, а перерабатывать его, выбирая главное, меняя структуру, перефразируя выражения (или используя цитаты). Помните, что откровенный плагиат 
  всегда очевиден и не делает чести автору. 
4.5 Разработка содержания курсовой работы

Курсовая работа имеет ряд структурных элементов: титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключение, список используемых источников и литературы, приложения (необязательны).

4.5.1 Титульный лист является первой страницей работы и служит источником информации, необходимой для обработки и поиска документа. Форма титульного листа дана в ПРИЛОЖЕНИИ «Г».

4.5.2 Содержание представляет собой перечисление всех разделов, подразделов, пунктов (если они имеют наименования) с указанием номеров страниц, с которых начинаются указанные элементы. Также в содержании указываются начальные номера страниц введения, заключения, списка используемых источников и литературы, приложений.

Например, реферативная курсовая работа по теме «Развитие статического равновесия у слабослышащих дошкольников» может иметь следующее оглавление и приблизительный объем: 

ВВЕДЕНИЕ (с указанием актуальности темы, объекта, предмета, цели и задач исследования; объем не более 2-3 с.) 

1 Особенности физического и психического развития слабослышащих детей дошкольного возраста (объем до 10 с.) 

1.1 Причины нарушения слуха 

1.2 Характерные черты физического и психического развития дошкольников с нарушением слуха 

1.3 Причины нарушения статического равновесия у слабослышащих дошкольников 

2 Понятие о равновесии (объем 10-12 с.) 

2.1 Понятие равновесия, его виды 

2.2 Статическое равновесие 

2.3 Способы оценки статического равновесия 

3 Коррекция и развитие статического равновесия у детей дошкольного возраста с нарушением слуха (объем до 6 с.) 

3.1 Средства коррекции и развития статического равновесия 

3.2 Методы и методические приемы коррекции статического равновесия 

ВЫВОДЫ (формулируются в соответствии с задачами, объем не более 2 с.) 

СПИСОК ЦИТИРУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ (1-2 с.)

4.5.3 Разработка введения

Во-первых, во введении (обычно 1-2 листа) следует обосновать актуальность избранной темы курсовой работы, раскрыть ее теоретическую и практическую значимость, сформулировать цели и задачи работы (Приложение Д).

Во-вторых, во введении, а также в той части работы, где рассматривается теоретический аспект данной проблемы, автор должен дать, хотя бы кратко, обзор литературы, изданной по этой теме.

Введение должно подготовить читателя к восприятию основного текста работы. Оно состоит из обязательных элементов, которые необходимо правильно сформулировать. В первом предложении называется тема курсовой работы. 

Актуальность исследования (почему это следует изучать?) Актуальность исследования рассматривается с позиций социальной и практической значимости. В данном пункте необходимо раскрыть суть исследуемой проблемы и показать степень ее проработанности в различных трудах. Здесь же можно перечислить источники информации, используемые для исследования. (Информационная база исследования может быть вынесена в первую главу).

Цель исследования (какой результат будет получен?) Цель должна заключаться в решении исследуемой проблемы путем ее анализа и практической реализации. Цель всегда направлена на объект.
Объект исследования (что будет исследоваться?). Объект исследования – это процесс или явление, которые выбраны для исследования. Объектом исследования в адаптивной физической культуре могут быть процесс обучения двигательным действиям, процесс физической реабилитации, процесс адаптивного физического воспитания, адаптивная двигательная рекреация, тренировочный процесс спортсменов-инвалидов и т.д. 

Предмет исследования (Предмет исследования – это то, что находится в границах объекта, он более конкретен и узок. Объект и предмет исследования как категории научного процесса соотносятся между собой как общее и частное. Предметом исследования в адаптивной физической культуре могут быть методика адаптивного физического воспитания, коррекция и развитие физических способностей, коррекция вторичных нарушений, программа адаптивного физического воспитания, организация и содержание рекреативных форм занятий, диагностика психофизического развития, коррекция психических функций, формы и содержание просветительской работы с родителями детей-инвалидов, методы педагогического контроля и самоконтроля. 

Например: объект исследования – процесс адаптивного физического воспитания в специализированных дошкольных учреждениях детей с нарушением речи; предмет исследования - средства и методы коррекции координационных способностей у детей 6-7 лет с заиканием

Цель и задачи исследования Цель может формулироваться примерно так: «проанализировать и обобщить теоретический и практический опыт использования (применения)… или обобщить теоретический и практический материал по проблеме…»; «рассмотреть закономерности (концепции, подходы), связанные с…».

Исходя из цели работы определяются задачи. Рекомендуется ставить не более трех -четырех задач. Их формулировка должна начинаться с глаголов: «проанализировать...», «разработать...», «обобщить...», «выявить...», «показать...», «найти...», «изучить...», «определить...», «описать...», «установить...», «выяснить...», «дать рекомендации...», «установить взаимосвязь...» и т.п.

Методы исследования (как исследовали?): дается краткое перечисление методов исследования через запятую без обоснования.

Структура работы ‑ это завершающая часть введения (что в итоге в работе представлено).

В завершающей части в назывном порядке перечисляются структурные части работы, например, «Структура работы соответствует логике исследования и включает в себя введение, теоретическую часть, практическую часть, заключение, список литературы, 5 приложений».

Здесь допустимо дать развернутую структуру курсовой работы и кратко изложить содержание глав (чаще содержание глав курсовой работы излагается в заключении).

Таким образом, введение должно подготовить к восприятию основного текста работы. 

Краткие комментарии по формулированию элементов введения представлены в таблице 1.

Таблица 1

Комментарии по формулированию элементов введения 

	Элемент введения
	Комментарий к формулировке

	Актуальность темы
	Почему это следует изучать?

Раскрыть суть исследуемой проблемы и показать степень ее проработанности.

	Цель исследования
	Какой результат будет получен?
Должна заключаться в решении исследуемой проблемы путем ее анализа и практической реализации.

	Объект исследования
	Что будет исследоваться?
Дать определение явлению или проблеме, на которое направлена исследовательская деятельность.

	Предмет исследования 
	Как и через что будет идти поиск?

Дать определение планируемым к исследованию конкретным свойствам объекта или способам изучения явления или проблемы.

	Задачи работы
	Как идти к результату?

Определяются исходя из целей работы и в развитие поставленных целей. Формулировки задач необходимо делать как можно более тщательно, поскольку описание их решения должно составить содержание глав и параграфов работы. Рекомендуется сформулировать 3 – 4 задачи.

	Методы исследования
	Как изучали?

Краткое перечисление методов через запятую без обоснования.



	Структура работы (завершающая часть введения)
	Что в итоге в работе представлено. 

Краткое изложение перечня и/или содержания глав работы/проекта.


4.5.4 Разработка основной части курсовой работы

Основная часть письменной работы, как правило, делится на теоретическую и практическую. В теоретической части излагаются и анализируются наиболее общие теоретические положения и обзор результатов известных исследований, касающиеся данной темы.  В практической – конкретный текстовый или эмпирический (полученный в результате исследования автора) материал – характеристика и анализ состояния объекта исследования, конкретные разработки и предложения. План основной части работы – обязательно сложный. 
В основной части реферата большое внимание следует уделить теоретическому освещению как темы в целом, так и отдельных ее вопросов, правильно увязать теоретические положения с практикой, конкретным фактическим и цифровым материалом. Изложение должно осуществляться в соответствии с составленным планом.

В зависимости от объема материала эту часть можно разделить на 

3-4 вопроса (раздела), раскрывающих сущность проблемы. Намного увеличивать число вопросов (разделов, пунктов плана) не следует, так как это приведет к их поверхностной разработке или значительному превышению объема работы. Изложение каждого вопроса (раздела) надо четко разграничивать, чтобы можно было ясно видеть, где начинается и где заканчивается их освещение. Важно также, чтобы вопросы (разделы) были связаны друг с другом логикой изложения.

4.5.5 Разработка заключения

Заключение – обязательная часть любого вида письменных работ студентов. Объем заключения должен составлять примерно 1-3 листа.
Заключение носит форму синтеза полученных в работе результатов. Его основное назначение - резюмировать содержание работы, подвести итоги проведенного исследования. В заключении излагаются полученные выводы и их соотношение с целью исследования, конкретными задачами, гипотезой, сформулированными во введении.
Проведенное исследование должно подтвердить или опровергнуть гипотезу исследования. В случае опровержения гипотезы даются рекомендации по возможному совершенствованию деятельности в свете исследуемой проблемы.

4.5.6 Составление списка литературы

Список используемых источников и литературы должен быть составлен в следующей последовательности (Приложение Е) :
· официальные материалы (законы, указы, постановления, стандарты);

· остальные использованные в работе источники в алфавитном порядке фамилий авторов, это могут быть монографии, учебники, статьи из сборников научных трудов, материалы периодической печати, справочники; в конце приводятся электронные ресурсы (Интернет-источники).
 Список используемой литературы должен содержать не менее 15 источников, с которыми работал автор курсовой работы. 

Источники размещаются в алфавитном порядке. Для всей литературы применяется сквозная нумерация.
При ссылке на литературу в тексте курсовой работы следует записывать не название книги (статьи), а присвоенный ей в указателе «Список литературы» порядковый номер в квадратных скобках. Ссылки на литературу нумеруются по ходу появления их в тексте записки. Применяется сквозная нумерация.

4.4.7 Приложения

Иногда в тексте работы делаются ссылки на приложения, которые помещаются в порядке их упоминания в тексте после списка использованных источников и литературы, и обычно содержат различные таблицы, графики, копии документов и другие громоздкие материалы. Страницы приложения не входят в общий объем работы, и наличие приложений не является обязательным. Оформление текста, таблиц, рисунков приложений должно также быть произведено в соответствии с общими правилами.
5 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЯ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

 С общими требованиями к курсовой работе вы можете ознакомиться на сайте https://itk-dg.ru/students/methodological-materials в документе «Методические рекомендации по оформлению различных видов письменных работ.
6 ТРЕБОВАНИЯ К ЛИНГВИСТИЧЕСКОМУ ОФОРМЛЕНИЮ КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Курсовая работа должна быть написана логически последовательно, литературным языком. Повторное употребление одного и того же слова, если это возможно, допустимо через 50-100 слов. Не должны употребляться как излишне пространные и сложно построенные предложения, так и чрезмерно краткие лаконичные фразы, слабо между собой связанные, допускающие двойные толкования и т. д.

При написании курсовой работы не рекомендуется вести изложение от первого лица единственного числа: «я наблюдал», «я считаю», «по моему мнению» и т. д. Корректнее использовать местоимение «мы». Допускаются обороты с сохранением первого лица множественного числа, в которых исключается местоимение «мы», то есть фразы строятся с употреблением слов «наблюдаем», «устанавливаем», «имеем». Можно использовать выражения «на наш взгляд», «по нашему мнению», однако предпочтительнее выражать ту же мысль в безличной форме, например:

· изучение педагогического опыта свидетельствует о том, что …,

· на основе выполненного анализа можно утверждать …, 

· проведенные исследования подтвердили…;

· представляется целесообразным отметить;

· установлено, что;

· делается вывод о…;

· следует подчеркнуть, выделить;

· можно сделать вывод о том, что;

· необходимо рассмотреть, изучить, дополнить;

· в работе рассматриваются, анализируются...
При написании курсовой работы необходимо пользоваться языком научного изложения. Здесь могут быть использованы следующие слова и выражения:

· для указания на последовательность развития мысли и временную соотнесенность:

· прежде всего, сначала, в первую очередь;

· во-первых, во-вторых, и т. д.;

· затем, далее, в заключение, итак, наконец;

· до сих пор, ранее, в предыдущих исследованиях, до настоящего времени;

· в последние годы, десятилетия;

· для сопоставления и противопоставления:

· однако, в то время как, тем не менее, но, вместе с тем;

· как…, так и…;

· с одной стороны…, с другой стороны, не только…, но и;

· по сравнению, в отличие, в противоположность;

· для указания на следствие, причинность:

· таким образом, следовательно, итак, в связи с этим;

· отсюда следует, понятно, ясно;

· это позволяет сделать вывод, заключение;

· свидетельствует, говорит, дает возможность;

· в результате;

· для дополнения и уточнения:

· помимо этого, кроме того, также и, наряду с…, в частности;

· главным образом, особенно, именно;

· для иллюстрации сказанного:

· например, так;

· проиллюстрируем сказанное следующим примером, приведем пример;

· подтверждением выше сказанного является;

· для ссылки на предыдущие высказывания, мнения, исследования и т.д.:

· было установлено, рассмотрено, выявлено, проанализировано;

· как говорилось, отмечалось, подчеркивалось;

· аналогичный, подобный, идентичный анализ, результат;

· по мнению Х, как отмечает Х, согласно теории Х;

· для введения новой информации:

· рассмотрим следующие случаи, дополнительные примеры;

· перейдем к рассмотрению, анализу, описанию;

· остановимся более детально на…;

· следующим вопросом является…;

· еще одним важнейшим аспектом изучаемой проблемы является…;

· для выражения логических связей между частями высказывания:

· как показал анализ, как было сказано выше;

· на основании полученных данных;

· проведенное исследование позволяет сделать вывод;

· резюмируя сказанное;

· дальнейшие перспективы исследования связаны с….

Письменная речь требует использования в тексте большого числа развернутых предложений, включающих придаточные предложения, причастные и деепричастные обороты. В связи с этим часто употребляются составные подчинительные союзы и клише:

· поскольку, благодаря тому что, в соответствии с…;

· в связи, в результате;

· при условии, что, несмотря на…;

· наряду с…, в течение, в ходе, по мере.

Необходимо определить основные понятия по теме исследования, чтобы использование их в тексте курсовой работы было однозначным. Это означает: то или иное понятие, которое разными учеными может трактоваться по-разному, должно во всем тексте данной работы от начала до конца иметь лишь одно, четко определенное автором курсовой работы значение.

В курсовой работе должно быть соблюдено единство стиля изложения, обеспечена орфографическая, синтаксическая и стилистическая грамотность в соответствии с нормами современного русского языка. 

Курсовая работа должна иметь обложку. Это может быть пластиковая прозрачная или цветная папка с тем или иным видом крепления страниц.

7 ПРОЦЕДУРА ЗАЩИТЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Курсовая работа, выполненная с соблюдением рекомендуемых требований, оценивается и допускается к защите. Защита должна производиться до начала экзамена по профессиональному модулю. 

Процедура защиты курсовой работы включает в себя:

· выступление студента по теме и результатам работы (8-10 мин),  

· ответы на вопросы членов комиссии, в которую входят преподаватели дисциплин профессионального цикла и/или междисциплинарных курсов профессионального модуля.

Также в состав комиссии могут входить: методист, мастера производственного обучения. На защиту могут быть приглашены преподаватели и студенты других специальностей. 

При подготовке к защите Вам необходимо:

· внимательно прочитать содержание отзыва руководителя работы,

· внести необходимые поправки, сделать необходимые дополнения и изменения;

· обоснованно и доказательно раскрыть сущность темы курсовой работы;

· обстоятельно ответить на вопросы членов комиссии. 

ПОМНИТЕ, что окончательная оценка за курсовую работу выставляется комиссией после защиты. 

Работа оценивается дифференцированно с учетом качества ее выполнения, содержательности Вашего выступления и ответов на вопросы во время защиты.

Результаты защиты оцениваются по пятибалльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Защита курсовой работы проходит публично в присутствии государственной экзаменационной комиссии. В ходе защиты курсовой работы задача студента – показать углубленное понимание вопросов конкретной темы, владение материалом темы.

Оценку «отлично» получают те работы, в которых содержатся элементы научного творчества, делаются самостоятельные выводы, даются аргументированная критика и самостоятельный анализ фактического материала на основе глубоких знаний литературы по данной теме.

Оценка «хорошо» ставится тогда, когда в работе полно и всесторонне освещаются вопросы темы, но нет должной степени творчества.

Оценку «неудовлетворительно» студент получает в случае, когда не может ответить на замечания рецензента, не владеет материалом работы, не в состоянии дать объяснение выводам и теоретическим положениям данной проблемы. В этом случае учащемуся предстоит повторная защита. 

Если Вы получили неудовлетворительную оценку по курсовой работе, то не допускаетесь к квалификационному экзамену по профессиональному модулю. Также по решению комиссии Вам может быть предоставлено право доработки работы в установленные комиссией сроки и повторной защиты.

К защите курсовой работы предъявляются следующие требования:

1. Глубокая теоретическая проработка исследуемых проблем на основе анализа экономической литературы.

2. Критический подход к изучаемым фактическим материалам с целью поиска направлений совершенствования деятельности.

3. Аргументированность выводов, обоснованность предложений и рекомендаций.

4. Логически последовательное и самостоятельное изложение материала.

5. Оформление материала в соответствии с установленными требованиями.

6. Обязательное наличие отзыва (Приложение Ж) руководителя на курсовую работу

Для выступления на защите необходимо заранее подготовить и согласовать с руководителем тезисы доклада и иллюстративный материал. 

При составлении тезисов необходимо учитывать ориентировочное время доклада на защите, которое составляет 8-10 минут. Доклад целесообразно строить не путем изложения содержания работы по главам, а по задачам, то есть, раскрывая логику получения значимых результатов. В докладе обязательно должно присутствовать обращение к иллюстративному материалу, который будет использоваться в ходе защиты работы. Объем доклада должен составлять 7-8 страниц текста в формате Word, размер шрифта 14, полуторный интервал. Рекомендуемые структура, объем и время доклада приведены в таблице 2.

Таблица 2

Структура, объем и время доклада

	№
	Структура доклада 
	Объем
	Время

	1.
	Представление темы работы.
	До 1,5 страниц
	До 2 минут

	2.
	Актуальность темы.
	
	

	3.
	Цель работы.
	
	

	4.
	Постановка задачи, результаты ее решения и сделанные выводы (по каждой из задач, которые были поставлены для достижения цели курсовой работы). 
	До 6 страниц
	До 7 минут

	5.
	Перспективы и направления дальнейшего исследования данной темы.
	До 0,5 страницы
	До 1 минуты


В качестве иллюстраций используется презентация, подготовленная в программе «PowerPoint». Также иллюстрации можно представлять на 4-5 страницах формата А4, отражающих основные результаты, достигнутые в работе, и согласованные с содержанием доклада. Иллюстрации должны быть пронумерованы и названы. 

В случае неявки на защиту по уважительной причине, Вам будет предоставлено право на защиту в другое время.

В случае неявки на защиту по неуважительной причине, Вы получаете неудовлетворительную оценку.

ПРИЛОЖЕНИЕ А

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ

	№ п/п
	Наименование темы курсовых проектов (работ)

	1. 
	Формирование здорового образа жизни детей с нарушениями в развитии средствами адаптивной физической культуры.

	2. 
	Взаимовлияние моторного и интеллектуального развития в процессе адаптивного физического воспитания детей-инвалидов (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	3. 
	Коррекция и развитие познавательной деятельности детей-инвалидов средствами адаптивного физического воспитания (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	4. 
	 Коррекция эмоционально-волевой сферы детей-инвалидов средствами адаптивного физического воспитания (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	5. 
	 Психологический портрет общения педагога адаптивной физической культуры с детьми-инвалидами.

	6. 
	 Методика развития творческого потенциала детей-инвалидов средствами адаптивной физической культуры (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	7. 
	 Методика эстетического воспитания средствами креативных видов адаптивной физической культуры (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	8. 
	 Нетрадиционные формы двигательной активности детей-инвалидов и их эффективность.

	9. 
	Влияние подвижных игр на развитие координационных способностей детей-инвалидов (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	10. 
	 Подготовка учащихся образовательных (коррекционных) учебных заведений к профессиональной деятельности средствами адаптивной физической культуры (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).

	11. 
	Развитие физических способностей (силовых, скоростных качеств, выносливости, гибкости, ловкости) у детей с нарушением зрения (по выбору студента).

	12. 
	14. Развитие координационных способностей (равновесия, дифференцировки усилий, времени, пространства, реагирующей способности, расслабления) у детей с нарушением зрения (по выбору студента).

	13. 
	 Методика обучения детей с нарушением зрения двигательным действиям (гимнастика, ритмика, легкая атлетика, передвижение на лыжах, плавание и др.) (по выбору студента).

	14. 
	 Общие и специфические методы и приемы обучения двигательным действиям (гимнастике, ритмике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, передвижению на лыжах, плаванию) учащихся с нарушением слуха (вид физических упражнений и возраст - по выбору студента).

	15. 
	 Методы развития мелкой моторики у детей с нарушением слуха (возраст - по выбору студента).

	16. 
	Особенности коммуникативной деятельности педагога и детей с нарушением слуха на уроке физкультуры.

	17. 
	Методика подбора, организация и проведение подвижных игр с умственно отсталыми школьниками (возраст - по выбору студента).

	18. 
	Влияние неблагоприятного семейного воспитания на уровень агрессивности умственно отсталых школьников на уроке физической культуры.

	19. 
	Современные методы коррекции двигательных нарушений у детей с ДЦП.

	20. 
	Методика фитбол-гимнастики для детей с ДЦП.

	21. 
	Методика обучения ходьбе детей с поражением спинного мозга.

	22. 
	Подвижные игры как средство повышения реабилитационного потенциала младших школьников с врожденными пороками развития конечностей.

	23. 
	Методы и формы физического воспитания ребенка-инвалида в семье.

	24. 
	Методика использования ортопедических приспособлений для коррекции движений у детей с ДЦП.

	25. 
	Методика лечебного плавания и упражнений в воде при различных формах ДЦП.

	26. 
	Коррекционно-развивающие подвижные игры для детей с ДЦП.

	27. 
	Роль учителя АФК в преодолении социальной изоляции детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного класса.

	28. 
	Методика и организация активного отдыха для детей с ДЦП.

	29. 
	Методы и формы физического воспитания ребенка-инвалида в семье.

	30. 
	Педагогическая помощь родителям по организации физического воспитания ребенка-инвалида в семье.

	31. 
	Влияние стиля семейного воспитания на уровень интеллектуального и моторного развития ребенка-инвалида.

	32. 
	Коррекция осанки, плоскостопия и других нарушений опорно-двигательного аппарата у детей со зрительной депривацией 

	33. 
	Методика формирования опороспособности, вертикализации позы при ДЦП

	34. 
	Методы обучения пространственной ориентировке (схема тела, направление, маршрут движения и др.) дошкольников и младших школьников с нарушением слуха


ПРИЛОЖЕНИЕ «Б»
Примерный вариант оформления задания на курсовую работу (проект)
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План курсовой работы (проекта):

ВВЕДЕНИЕ

1 ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

1.1 Причины нарушения слуха

1.2Характерные черты физического и психического развития дошкольников с нарушением слуха

1.3Причины нарушения статического равновесия у слабослышащих дошкольников

2 ПОНЯТИЕ О РАВНОВЕСИИ

2.1 Понятие равновесия, его виды

2.2 Статическое равновесие

2.3 Динамическое равновесие

2.4 Способы оценки статического равновесия

3 КОРРЕКЦИЯ И РАЗВИТИЕ СТАТИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

3.1 Средства коррекции и развития статического нарушения

3.2 Методы и методические приемы коррекции статического равновесия
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д

Пример написания введения к курсовой работе

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы определяется тем, что (далее, текст).

Выше изложенное в целом на теоретико-методологическом уровне определило проблему настоящего исследования: выявление (далее, текст).

Недостаточная разработанность указанной проблемы и ее большая практическая значимость (далее, текст), определили тему исследования: «(далее, текст)».

Цель исследования: текст 

Объект исследования: текст.

Предмет исследования: текст.

Задачи исследования: 

1. …

2. …

3. …

Теоретическая значимость:

Практическая значимость:

Методы исследования:

Структура работы:

ПРИЛОЖЕНИЕ Е

Образец оформления списка 

использованных источников и литературы

1. Федеральный закон №181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

2. Акатов Л.И.  Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья. Психологические основы: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. — 368 с.

3. Булгакова Н.Ж., Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: учебное пособие для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов и др.; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - М.: Академия , 2005. — 432 с.

4. Ветрова И.В., Гимнастика с методикой преподавания в адаптивной физической культуре: учебное пособие / Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева. Красноярск, 2014.- 494 с.

5. Вербина В. В. Адаптивное физическое воспитание в системе дошкольного и школьного образования лиц с отклонениями в состоянии здоровья В. В. Вербина, Дробышева С.А, Коровина И.А. — «БИБКОМ», 2012-120 с.

6. Волкова Е.А., Адаптивная физическая реабилитация для лиц с ДЦП: методические материалы. / Е.А. Волкова, А.В. Жуковская, Е.А. Кукушкина, П.С. Федорова. – Ярославль, 2016. – 68 с.
7. Евсеев С.П., Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие – М.: Советский спорт, 2014. – 298 с.

8. Зельдин Л.М., Развитие движения при различных формах ДЦП [Электронный ресурс] / Л. М. Зельдин. – Эл. изд. – Электрон. текстовые дан. (1 файл pdf : 137 с.).– М. : Теревинф, 2016.
9. Караулова Л.К., Физиология физического воспитания и спорта [Текст]: учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования /Л.К.Караулова, Н.А.Красноперова, М.М.Расулов. – 2-е изд., стер. - Москва: Издательский центр Академия, 2013.
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