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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями 



ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), 

предметные для базового и углубленного уровня (ПРб, ПРу): 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 



ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 

ПРу 01 Сформированность представлений о лингвистике как части 

общечеловеческого гуманитарного знания 

ПРу 02 Сформированность представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка 

ПРу 03 Владение знаниями о языковой норме, ее функциях и вариантах, о 

нормах речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения 

ПРу 04 Владение умением анализировать единицы различных языковых 

уровней, а также языковые явления и факты, допускающие 

неоднозначную интерпретацию 

ПРу 05 Сформированность умений лингвистического анализа текстов разной 

функционально-стилевой и жанровой принадлежности 

ПРу 06 Владение различными приемами редактирования текстов 

ПРу 07 Сформированность умений проводить лингвистический эксперимент и 

использовать его результаты в процессе практической речевой 

деятельности 

ПРу 08 Понимание и осмысленное использование понятийного аппарата 

современного литературоведения в процессе чтения и интерпретации 

художественных произведений 

ПРу 09 Владение навыками комплексного филологического анализа 

художественного текста 

ПРу 10 Сформированность представлений о системе стилей художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, об 

индивидуальном авторском стиле; 

ПРу 11 Владение начальными навыками литературоведческого исследования 

историко- и теоретико-литературного характера 

ПРу 12 Умение оценивать художественную интерпретацию литературного 

произведения в произведениях других видов искусств (графика и 

живопись, театр, кино, музыка) 

ПРу 13 Сформированность представлений о принципах основных направлений 

литературной критики 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 130 

Основное содержание 
122 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 59 

практические занятия  59 

Профессионально ориентированное содержание 12 

в т. Ч.: 

теоретическое обучение 4 

Практические занятия 8 

Консультации 4 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Язык и речь 18 

ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 02,  

ОК 1-11 

Основное содержание 

Тема 1.1. Введение 4  

 Лекционное занятие. Язык как средство общения и форма существования 

национальной культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. Язык 

как система. Основные уровни языка. Русский язык в современном мире. Язык и 

культура. Отражение в русском языке материальной и духовной культуры 

русского и других народов. Понятие о русском литературном языке и языковой 

норме.  

2 ПРу 01,  

ЛР 01, ЛР 04 

МР 02,  

ОК 1-11 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие. Значение русского языка при освоении профессий и 

специальностей СПО 

2 ПРу 01,  

ЛР 01, ЛР 13 

МР 02,  

ОК 1-11 

 

 

 

Основное содержание 

Тема 1.2. Язык и речь. Виды речевой деятельности. 3 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07,  

МР 02,  
ОК 1-11 

Лекционное занятие.  Понятия язык и речь. Речевая ситуация и ее компоненты. 

Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, 

уместность употребления языковых средств. Онтогенез речевого развития детей. 

1 

Практическое занятие. Входной контроль. Диктант. Основные сферы речевого 2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

общения, их соотнесённость с функциональными разновидностями языка. Сферы и 

ситуации речевого общения. Компоненты речевой ситуации 

Тема 1.3. Функциональные стили речи. Разговорный стиль 1 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 02,  

ОК 1-11 

Лекционное занятие. Функциональные стили речи и их особенности. 

Разговорный стиль, его основные признаки, сфера использования.  1 

Тема 1.4. Научный стиль речи. Официально-деловой стиль речи 2 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 02,  

ОК 1-11 

Практическое занятие. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, 

сообщение и др.  Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. 

Жанры официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме, 

консультация родителей    

2 

Тема 1.5. Публицистический стиль речи. Художественный стиль речи 2 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07,  

МР 02,  

ОК 1-11 

Практическое занятие. Основные жанры публицистического стиля. Основы 

ораторского искусства. Подготовка публичной речи. Особенности построения 

публичного выступления. Основные признаки художественного стиля речи, его 

признаки: образность, использование изобразительно-выразительных средств 

языка 

2 

Тема 1.6. Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 

синтаксическое целое 
5 

ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 13, ЛР 09, 

МР 02,  

ОК 1-11 
Лекционное занятие. Текст, его признаки. Тема, основная мысль текста. Средства 

и виды связи предложений в тексте 
2 

Практическое занятие. Информационная переработка текста (план, тезисы, 

конспект, реферат, аннотация, отзыв). Абзац как средство смыслового членения 

текста. Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, 

рассуждение). Соединение в тексте различных типов речи. Лингвостилистический 

анализ текста.  

1 

Профессионально ориентированное содержание. 

 Практическое занятие. Информационная переработка текстов профессиональной 

направленности. Составление связного высказывания на заданную тему, в том 
2 

ПРб 02, ПРб 03, ПРу 02, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13, 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

числе на профессиональную. Лингвостилистический анализ текстов 

профессиональной направленности 

МР 02,  

ОК 1-11 

Раздел 2 Фонетика, орфоэпия, графика, орфография. 

 

14 

ПРб 01, ПРу 03, ПРу 06,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13, 

МР 08,  

ОК 1-11 

Основное содержание 

Тема 2.1 Фонетика. Звуки и буквы. Исторические и позиционные чередования.  

Орфоэпия. Фонетический анализ 
6 

ПРб 01, ПРу 03, ПРу 06,  

 

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 08,  

ОК 1-11 

Лекционные занятие. Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. Соотношение 

буквы и звука. Фонетическая фраза. Исторические и позиционные чередования.   
2 

Лекционное занятие. Фонетический разбор слова 1 

Практическое занятие. Основные виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические). Орфоэпия. Основные правила 

произношения гласных звуков. Основные правила произношения согласных 

звуков и сочетаний звуков. Ударение разноместное и подвижное, словесное и 

логическое. Орфоэпические нормы. Произношение заимствованных слов. 

2 

Практическое занятие. Благозвучие речи. Звукопись как изобразительное 

средство. Ассонанс. Аллитерация 
1 

Тема 2.2 Орфография 8 ПРб 01, ПРу 03, ПРу 06,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 13 

МР 08,  

ОК 12-11 

Практическое занятие. Правописание безударных гласных, звонких и глухих 

согласных. Употребление буквы Ь 
2 

Практическое занятие. Правописание О/Е после шипящих и Ц. 1 

Практическое занятие. Правописание приставок на З-/С- Правописание И – Ы 

после приставок. 
1 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие. Выявление закономерностей функционирования 

фонетической системы языка в образцах устной и письменной речи 

профессиональной направленности.  

2 

ПРб 01, ПРу 03, ПРу 06,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 08,  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Практическое занятие. Наблюдение над функционированием правил 

орфографии в образцах письменных текстов профессиональной направленности 
2 

ОК 1-11 

Раздел 3 Лексика и фразеология 20 

ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 04, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Основное содержание 

Тема 3.1. Слово в лексической системе языка 8 ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 04, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Лекционное занятие. Лексическое и грамматическое значение слова. 

Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова 
2 

Практическое занятие. Метафора и метонимия как выразительные средства 

языка 
2 

Лекционное занятие. Слово и его значение. Однозначность и многозначность 

слов.  Изобразительно-выразительные средства. Омонимы. Паронимы. Синонимы. 

Антонимы. Их употребление. Контекстуальные синонимы, антонимы. Градация. 

Антитеза. Изобразительные возможности синонимов, антонимов, омонимов, 

паронимов. 

4 

Тема 3.2 Лексика с точки зрения ее употребления 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Лекционное занятие.  Нейтральная лексика. Книжная лексика. Лексика устной 

речи: жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы  2 

Тема 3.3. Активный и пассивный словарный запас 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 
Лекционное занятие. Архаизмы, историзмы, неологизмы. Особенности русского 

речевого этикета. Лексика, обозначающая предметы и явления традиционного 

русского быта. Фольклорная лексика и фразеологизмы. Русские пословицы и 

поговорки 

2 

Тема 3.4. Фразеологические единицы и их употребление 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Практическое занятие. Лексикография. Лексические и фразеологические 

словари. Лексико-фразеологический разбор Работа с энциклопедическими и 

лингвистическими словарями. 

2 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Тема 3.5. Лексические нормы 6 ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Практическое занятие. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в 

употреблении фразеологических единиц и их исправление 
2 

Лекционное занятие. Профессионализмы. Терминологическая лексика 1 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие. Профессионализмы. Терминологическая лексика 1 ПРб 01, ПРб 02, ПРу 03, 

Пру 04, ПРу 06, ПРу 07, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 13,  

МР 08, МР 09,  

ОК 1-11 

Практическое занятие. Лексический и фразеологический анализ терминов, 

профессионализмов и фразеологизмов профессий и специальностей гуманитарного 

профиля СПО. Наблюдение над функционированием лексических единиц в речи. 

Выработка навыков составления текстов (устных и письменных) с лексемами 

профессиональной сферы употребления. Составление связного высказывания на 

профессиональную тему 

2 

Раздел 4 Морфемика, словообразование, орфография 14 

ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, 

ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК 1-11 

Основное содержание 

Тема 4.1. Состав слова. Корневая морфема. Аффиксальные морфемы. Основа слова 3 ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, 

ЛР 04, ЛР 13,  

МР 04, МР 09,  

ОК 1-11 

Лекционное занятия. Понятие морфемы как значимой части слова. 

Многозначность морфем. Аффиксальные морфемы. Синонимия и антонимия 

морфем. 

2 

Практическое занятие. Морфемный разбор слова. Типы основ: членимая, 

нечленимая, простая, сложная. 
1 

Тема 4.2. Словообразование. Морфологические и неморфологические способы 3 ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, Лекционное занятие. Словообразование. Морфологические способы 2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

словообразования. Неморфологические способы словообразования. ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК 1-11 
Практическое занятие. Словообразовательный разбор. Формообразование. 

Понятие об этимологии 
1 

Тема 4.3. Орфография 3 ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, 

ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК… 

Практическое занятие. Правописание приставок ПРИ-/ПРЕ-. 1 

Практические занятия. Правописание сложных слов.  
2 

Тема 4.4 Речь 5 ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, 

ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК 1-11 

Практическое занятие. Употребление приставок в разных стилях речи 1 

Практическое занятие. Употребление суффиксов в разных стилях речи 
1 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие. Морфемный, словообразовательный, этимологический 

анализ профессиональной лексики и терминов специальностей СПО 

гуманитарного профиля 

2 

ПРб 01, ПРб.03, ПРу 02, 

Пру 03, ПРу 04, ПРу 05, ЛР 01, 

ЛР 04, ЛР 13,  

МР 04, МР 09,  

ОК 1-11 
 Практическое занятие. Распределение терминов специальностей гуманитарного 

профиля СПО по словообразовательным гнездам, восстановление 

словообразовательной цепочки. Выработка навыка образования слов с помощью 

словообразовательных моделей и способов словообразования  

1 

Раздел 5 Морфология и орфография 32 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04,  

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07, ЛР 13,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК -11 

Основное содержание 

Тема 5.1. Имя существительное как часть речи 6 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04,  

ПРу 06, ПРу 07,  Лекционное занятия. Лексико-грамматические разряды существительных. Род, 1 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

число, падеж существительных....  ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК 1-11 
Лекционное занятия. Склонение имен существительных. Употребление имен 

существительных. 
2 

Практическое занятие. Морфологический разбор существительных. 1 

Практическое занятие. Правописание падежных окончаний имен 

существительных. Гласные в суффиксах имен существительных. Правописание 

сложных имен существительных 

2 

Тема 5.2. Имя прилагательное как часть речи 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК 1-11 

Лекционное занятие. Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 

прилагательных: качественные, относительные, притяжательные.  
1 

Лекционное занятие. Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая 

форма имен прилагательных. Род, число, падеж прилагательных 
2 

Практическое занятие.. Трудные случаи правописания прилагательных. 

Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. Морфологический 

разбор прилагательных. Употребление прилагательных в речи 

1 

Тема 5.3. Имя числительное как часть речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Лекционное занятие. Лексико-грамматические разряды имен числительных. 

Морфологический разбор имени числительного.  
1 

Практическое занятие. Правописание числительных. Употребление 

числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, двое, трое и др. с 

существительными разного рода. 

1 

Тема 5.4. Местоимение как часть речи. Правописание местоимений 3 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПР 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК 1-11 

Лекционное занятие. Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды 

местоимений. 
1 

Практическое занятие. Трудные случаи правописания местоимений.  

Морфологический разбор местоимения.  1 

Практическое занятие. Употребление местоимений в речи. Местоимение как 

средство связи предложений в тексте. Синонимия местоименных форм. 
1 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 5.5. Глагол как часть речи. Правописание глагола 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11… 

Лекционные занятия. Грамматические признаки глагола.  
1 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и личных окончаний глаголов.  1 

Практическое занятие. Правописание НЕ с глаголами. Морфологический разбор 

глагола. 
1 

Практическое занятие. Употребление форм глаголов в речи. Употребление в 

художественной тексте форм одно времени вместо другого, одного наклонения 

вместо другого с целью повышения образности и эмоциональности. Синонимия 

глагольных форм в художественном тексте. 

1 

Тема 5.6. Причастие и деепричастие как особые формы глагола 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04,  

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11… 

Лекционное занятие. Образование действительных и страдательных причастий 1 

Практическое занятие. Правописание суффиксов причастий. Н и НН в 

причастиях и отглагольных прилагательных.  
1 

Практическое занятие. Причастный оборот, его обособление в предложении.   1 

Практическое занятие. Деепричастие как глагольная форма НЕ с 

деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки препинания в предложении с 

деепричастным оборотом. Особенности предложений с деепричастным оборотом. 

Употребление причастий и деепричастий. Морфологический разбор причастия и 

деепричастия. 

1 

Тема 5.7. Наречие как часть речи 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11 

 Лекционное занятие. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения 

наречий. Правописание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов.  

Морфологический разбор наречия. Употребление наречий в речи. Синонимия 

наречий при характеристике признака действия. Использование местоименных 

наречий для связи слов в предложении.  

Слова категории состояния (безлично-предикативные слова).  

3 

 Контрольная работа. Полугодовая контрольная работа (диктант). 1 

Тема 5.8. Предлог как часть речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

 Лекционное занятие. Правописание предлогов. Отличие производных предлогов 

(в течение, в продолжение, в заключение) от слов-омонимов. 
1 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11… 

Тема 5.9. Союз как часть речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09,  

ОК 1-11… 

 Лекционное занятие. Союз как служебная часть речи. Союзные слова. 

Правописание союзов. Употребление союзов в простом и сложном предложении. 

Союзы как средство связи предложений в тексте 
1 

Тема 5.10. Правописание частиц 3 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11… 

 

Лекционное занятие. Частицы. Правописание частиц. Частицы НЕ и НИ. Их 

значение и употребление.  
1 

Практическое занятие. Междометие как особый разряд слов. 

Звукоподражательные слова. Знаки препинания в предложениях с междометиями. 

Употребление междометий в речи. 

1 

Профессионально ориентированное содержание 

 Практическое занятие. Составление текстов профессиональной направленности 

с использованием нужных словоформ, наблюдение над функционированием 

правил орфографии и пунктуации в образцах письменных текстов документации 

специальностей гуманитарного профиля 

1 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 04, 

 ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК1-11… 

Раздел 6. Синтаксис и пунктуация 20 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Основное содержание 

Тема 6.1. 

 

Синтаксис и пунктуация. Основные понятия. Основные единицы 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  Лекционное занятие. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, 1 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

предложение, сложное синтаксическое целое.  Основные выразительные средства 

синтаксиса 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК 1-11… 

 

 

Тема 6.2. Словосочетание. Виды. Синтаксис. Связи. Разбор словосочетания 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Лекционное занятие. Строение словосочетания. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Нормы построения 

словосочетаний. 

1 

Практическое занятие. Синтаксический разбор словосочетаний. Значение 

словосочетания в построении предложения. Синонимия словосочетаний.  
1 

Тема 6.3. 

 

Понятие о предложении. Классификация. Простые и сложные предложения 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 08,  

ОК1-1-11… 

Лекционное занятие. Виды предложений по цели высказывания, 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистические функции 

и роль порядка слов в предложении.  

1 

Тема 6.4. Простое предложение и его характеристика. Двусоставные и односоставные 

предложения 
2 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07, 

ЛР 07,  

МР 08,  

ОК 1-11… 

Лекционное занятие. Грамматическая основа простого двусоставного 

предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. Синонимия составных 

сказуемых. Единство видовременных форм глаголов-сказуемых как средство связи 

предложений в тексте 

1 

Практические занятия. Односоставные предложения с главным членом в форме 

подлежащего и сказуемого. 
1 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК1-11… 

Тема 6.5. Тире между подлежащим и сказуемым. Главные и второстепенные члены 

предложения 
2 

Практическое занятие. Условия постановки тире между подлежащим и 

сказуемым. 
1 

Лекционное занятие. Второстепенные члены предложения (определение, 1 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

приложение, обстоятельство, дополнение). Роль второстепенных членов 

предложения в построении текста. Синонимия согласованных и несогласованных 

определений. Обстоятельства времени и места как средства связи предложений в 

тексте 

Тема 6.6. Полные и неполные предложения. Тире в неполном предложении 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,   

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09,  

ОК 1-11… 

Лекционное занятие. Различие полных и неполных предложений.  

1 

Тема 6.7. Простое осложненное предложение. Синтаксический разбор 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК1-11 

Лекционное занятие. Предложения с однородными членами и знаки препинания в 

них. Однородные и неоднородные определения.  
1 

Тема 6.8. Обособленные члены предложения. Обособленные и необособленные 

определения, дополнения, обстоятельства и приложения. 
2 

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 06, 

ПРб 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Лекционное занятие. Предложения с обособленными и уточняющими членами 1 

Практическое занятие. Обособление определений, приложений, дополнений, 

обстоятельств.  
1 

Тема 6.9. Сложное предложение. Знаки препинания в сложносочиненном     

предложении. Синтаксический разбор 
2 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК1-11… 

Лекционное занятие. Сложносочиненное предложение. Синонимика 

сложносочиненных предложений с различными союзами.  
1 

Практическое занятие. Употребление сложносочиненных предложений в речи. 1 

Тема 6.10. Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания с несколькими 

придаточными 
1 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Лекционное занятие.. Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных 

предложений. Использование сложноподчиненных предложений в разных типах и 

стилях речи. 

1 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 6.11. Бессоюзное сложное предложение. Знаки препинания в бессоюзном сложном 

предложении. Синтаксический разбор. 
2 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Лекционное занятие. Бессоюзное сложное предложение. 1 

Практическое занятие. Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 
1 

Тема 6.12. Сложное предложение с разными видами связи. Сложное синтаксическое 

целое. Период. 
3 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Практическое занятие. Знаки препинания в сложном предложении с разными 

видами связи.  
1 

Практическое занятие. Способы передачи чужой речи. Знаки препинания. 1 

Профессионально ориентированное содержание 

 Практическое занятие. Исследование текстов профессиональной 

направленности на выявление существенных признаков синтаксических понятий и 

синтаксических единиц Составление связного высказывания с использованием 

предложений определенной структуры на профессиональные темы специальностей 

гуманитарного профиля специальностей СПО 

1 

ПРб 03, ПРб 04, ПРу 01,  

ПРу 05, ПРу 06, ПРу 07,  

ЛР 07, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК…1-11 

Консультации 4  

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 130  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Освоение программы учебной дисциплины «Русский язык» реализуется в 

кабинете «Русский язык с методикой преподавания» 

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.   

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− комплект электронных видеоматериалов; 

− задания для контрольных работ; 

− профессионально ориентированные задания; 

− материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 

− персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

− проектор с экраном. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. 

Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2017. - 409 с. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Лобачева, Н.А. Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 

230 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 



 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: 

учебник для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-12621-1.  

3. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

12620-4.  

4. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/452165 

 

 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРу 06 

ПРу 07 

Оценка результатов устных ответов, аналитической 

работы с текстами разных стилей, представления текстов в 

виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров, сформированности понятий 

о нормах русского литературного языка и применения 

знаний о них в речевой практике, лингвистического 

эксперимента, комплексного филологического анализа 

языковых единиц, сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), заданий экзамена 



 

МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

И ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 



 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04 Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05 Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 



 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 

ПРу 01 Сформированность представлений о лингвистике как части 

общечеловеческого гуманитарного знания 

ПРу 02 Сформированность представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка 

ПРу 03 Владение знаниями о языковой норме, ее функциях и вариантах, о 

нормах речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения 

ПРу 04 Владение умением анализировать единицы различных языковых 

уровней, а также языковые явления и факты, допускающие 

неоднозначную интерпретацию 

ПРу 05 Сформированность умений лингвистического анализа текстов разной 

функционально-стилевой и жанровой принадлежности 

ПРу 06 Владение различными приемами редактирования текстов 

ПРу 07 Сформированность умений проводить лингвистический эксперимент и 

использовать его результаты в процессе практической речевой 

деятельности 

ПРу 08 Понимание и осмысленное использование понятийного аппарата 

современного литературоведения в процессе чтения и интерпретации 

художественных произведений 

ПРу 09 Владение навыками комплексного филологического анализа 

художественного текста 

ПРу 10 Сформированность представлений о системе стилей художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, об 

индивидуальном авторском стиле; 

ПРу 11 Владение начальными навыками литературоведческого исследования 

историко- и теоретико-литературного характера 

ПРу 12 Умение оценивать художественную интерпретацию литературного 

произведения в произведениях других видов искусств (графика и 

живопись, театр, кино, музыка) 

ПРу 13 Сформированность представлений о принципах основных направлений 

литературной критики 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
226 

в т. ч.: 

1. Основное содержание 216 

            в т.ч.: 

теоретическое обучение 104 

практические занятия  112 

2. Профессионально ориентированное содержание 22 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 22 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
6 

 

 

 

 



 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

 Введение 2  

 Обзор русской литературы XIX века в контексте мировой культуры. Основные 

темы и проблемы. Знакомство с творчеством писателей романтического и 

реалистического периода русской литературы первой половины XIX века. 

1 ПРб 07, ПРу11,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, ОК 1-11 
 Профессионально ориентированное содержание 1 

 Значение литературы при освоении профессий и специальностей СПО 

гуманитарного профиля 

1 

1 Русская литература первой половины XIX века 19 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04,  

 

ОК1-11. 

 

1.1 Историко-культурный процесс рубежа XVIII – XIX веков. Романтизм. Особенности 

русского романтизма. Литературные общества и кружки. Зарождение русской 

литературной критики. Становление реализма в русской литературе. Русское 

искусство 

2 

1.2 Александр Сергеевич Пушкин (1799 – 1837). Личность писателя. Жизненный и 

творческий путь (с обобщением ранее изученного). Детство и юность. Петербург и 

вольнолюбивая лирика. Южная ссылка и романтический период творчества. 

Михайловское: темы, мотивы и художественное своеобразие творчества. 

Становление реализма в творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении 

русского литературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. Пушкин-

мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь 

6 



 

произведений Пушкина в других видах искусства. «Чувства добрые» в лирике А. С. 

Пушкина: мечты о «вольности святой». Душевное благородство и гармоничность в 

выражении любовного чувства. Поиски смысла бытия, внутренней свободы. 

Отношения человека с Богом. Осмысление высокого назначения художника, его 

миссии пророка. Идея преемственности поколений. Осмысление исторических 

процессов с гуманистических позиций. Нравственное решение проблем человека и 

его времени. 

1.3 Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 – 1841). Личность и жизненный путь М. Ю. 

Лермонтова (с обобщением ранее изученного). Темы, мотивы и образы ранней 

лирики Лермонтова. Жанровое и художественное своеобразие творчества М. Ю. 

Лермонтова петербургского и кавказского периодов. Тема одиночества в лирике 

Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной лирики Лермонтова 

4 

1.4 Николай Васильевич Гоголь (1809 – 1852). Личность писателя, жизненный и 

творческий путь (с обобщением ранее изученного). «Петербургские повести»: 

проблематика и художественное своеобразие. Особенности сатиры Гоголя. 

Значение творчества Н. В. Гоголя в русской литературе 

5 

 Профессионально ориентированное содержание. Работа с источниками 

информации. Работа с источниками информации (дополнительная литература, 

словари, энциклопедии, тексты художественной литературы, электронные 

источники). 

2  

2 Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 63 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 13,  

 

ОК 1-11 

2.1 Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Основные проблемы, 

характеристика прозы, поэзии, журналистики 

2 

2.2 «Новые люди» в русской литературе во второй половине XIX века. Составление 

краткого словаря литературоведческих терминов 

1 

2.3 Литературная критика и журнальная полемика 1860-х годов о «лишних людях» и 

«новом человеке» в журналах «Современник», «Отечественные записки», «Русское 

слово». Газета «Колокол», общественно-политическая и литературная деятельность 

А. И. Герцена, В. Г. Белинского. Развитие реалистических традиций в прозе (И. С. 

Тургенев, И. А. Гончаров, Л. Н. Толстой, Ф. М. Достоевский, Н. С. Лесков и др.). 

Новые типы героев в русской литературе. Нигилистический и антинигилистический 

роман (Н. Г. Чернышевский, И. С. Тургенев). Драматургия А. Н. Островского и А. 

П. Чехова и ее сценическое воплощение. Поэзия «чистого искусства», и 

реалистическая поэзия 

1 

2.4 Александр Николаевич Островский (1823—1886). Жизненный и творческий путь А. 

Н. Островского (с обобщением ранее изученного). Социально-культурная новизна 

9 



 

драматургии А. Н. Островского. Темы «горячего сердца» и «темного царства» в 

творчестве А. Н. Островского. Драма «Гроза». Творческая история драмы. 

Жанровое своеобразие. Художественные особенности драмы. Калинов и его 

обитатели (система персонажей). Самобытность замысла, оригинальность 

основного характера, сила трагической развязки в судьбе героев драмы. Символика 

грозы. Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. Конфликт 

романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных 

основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. Катерина в оценке 

Н. А. Добролюбова и Д. И. Писарева. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей 

второго ряда в пьесе. 

Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. Лариса и 

ее окружение. Художественные особенности драмы «Бесприданница». Основные 

сюжетные линии драмы. Тема «маленького человека» в драме «Бесприданница».  

Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 

Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в 

темном царстве». Драма «Бесприданница» 

2.5 Иван Александрович Гончаров (1812—1891). Жизненный путь и творческая 

биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова. 

«Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра 

произведения. Проблема русского национального характера в романе. Сон Ильи 

Ильича как художественно-философский центр романа. Образ Обломова. 

Противоречивость характера Обломова. Обломов как представитель своего 

времени и вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа 

Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. Проблемы любви в 

романе. Любовь как лад человеческих отношений (Ольга Ильинская — Агафья 

Пшеницына). 

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. 

Анненского и др.). Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. 

Многообразие типов и характеров в романе. Трагическая судьба незаурядного 

человека в романе. Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова 

7 

2.6 Иван Сергеевич Тургенев (1818 — 1883). Жизненный и творческий путь И. С. 

Тургенева (с обобщением ранее изученного). Психологизм творчества Тургенева. 

Тема любви в творчестве И. С. Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», 

«Стихотворения в прозе»). Их художественное своеобразие. Тургенев-романист 

(обзор одного-двух романов с чтением эпизодов). Типизация общественных 

явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие художественной манеры 

9 



 

Тургенева-романиста. 

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе 

общественно-политической обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. 

Особенности композиции романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм 

Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова 

на искусство, природу, общество. Базаров и Кирсановы. Базаров и Одинцова. 

Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии идейно-эстетического 

содержания романа. Базаров и родители. Сущность споров, конфликт «отцов» и 

«детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии его идейно-

эстетического содержания. Авторская позиция в романе. Полемика вокруг романа 

«Отцы и дети» (Д. И. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). Для чтения и изучения. 

Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров» 

2.7 Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889). Жизненный и творческий 

путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением ранее изученного). Мировоззрение 

писателя. Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок М.Е.Салтыкова-

Щедрина. Своеобразие фантастики в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. 

Иносказательная образность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык сказок. 

Обобщающий смысл сказок. Замысел, история создания «Истории одного города». 

Своеобразие жанра, композиции. Образы градоначальников. Элементы антиутопии 

в «Истории одного города». Приемы сатирической фантастики, гротеска, 

художественного иносказания. Эзопов язык. Роль Салтыкова-Щедрина в истории 

русской литературы. 

2 

2.10 Федор Михайлович Достоевский (1821—1881). Сведения из жизни писателя (с 

обобщением ранее изученного). Роман «Преступление и наказание» Своеобразие 

жанра. Особенности сюжета. Отображение русской действительности в романе. 

Социальная и нравственно-философская проблематика романа. Социальные и 

философские основы бунта Раскольникова. Смысл теории Раскольникова. 

Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари дрожащей» и «имеющих право» и 

ее опровержение в романе. Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, 

попранию высоких истин и нравственных ценностей. Драматичность характера и 

судьбы Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и 

общей композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение 

в романе. Символические образы в романе. Символическое значение образа 

«вечной Сонечки». Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. 

«Правда» Раскольникова и «правда» Сони. Петербург Достоевского. Библейские 

мотивы в произведении. Споры вокруг романа и его главного героя. Роман 

9 



 

«Униженные и оскорбленные». Жанровое своеобразие романа. Особенности 

сюжета. Боль за униженных, угнетенных в произведении. Сложный, богатый 

внутренний мир «маленького человека». Развитие гуманистических традиций 

Пушкина и Гоголя.  

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Философская 

глубина, нравственная проблематика романа. Трагичность взаимоотношений героев 

с внешним миром. Князь Мышкин как «идеальный герой». Настасья Филипповна 

— один из лучших женских образов Достоевского 

2.11 Лев Николаевич Толстой (1828—1910). Жизненный путь и творческая биография (с 

обобщением ранее изученного). Духовные искания писателя. Роман-эпопея «Война 

и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности композиционной структуры 

романа. Художественные принципы Толстого в изображении русской 

действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». 

Соединение в романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение понятий 

«война» и «мир». Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи 

Ростовой. Светское общество в изображении Толстого, осуждение его 

бездуховности и лжепатриотизма. Авторский идеал семьи в романе. Правдивое 

изображение войны и русских солдат — художественное открытие Л. Н. Толстого. 

Бородинская битва — величайшее проявление русского патриотизма, 

кульминационный момент романа. «Дубина народной войны», партизанская война 

в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их отношение к войне. 

Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке. Проблема 

русского национального характера. Осуждение жестокости войны в романе. 

Развенчание идеи «наполеонизма».  

Патриотизм в понимании писателя. «Севастопольские рассказы». Отражение 

перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. Война как 

явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа русского народа в 

представлении Толстого. Настоящие защитники Севастополя и «маленькие 

Наполеоны». Контраст между природой и деяниями человека на земле. 

Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. 

Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. Роман «Анна 

Каренина». Светское общество конца XIX века в представлении Толстого. История 

Анны Карениной: долг и чувство. «Мысль семейная» в романе «Анна Каренина» 

14 

2.12 Антон Павлович Чехов (1860—1904). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. 

Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. 

7 



 

Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в журналах. Чехов-репортер. 

Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова в 

поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. 

Особенности изображения «маленького человека» в прозе А. П. Чехова. 

Драматургия Чехова. Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система 

персонажей. Сложность и многозначность отношений между персонажами. 

Разрушение дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и драматического в 

пьесе «Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия 

пьесы. Особенности символов. Драматургия А. П. Чехова и Московский 

Художественный театр. Театр Чехова — воплощение кризиса современного 

общества. Роль А. П. Чехова в мировой драматургии театра. Критика о Чехове (И. 

Анненский, В. Пьецух) 

2.13 Анализ историко– и теоретико–литературного контекста художественного 

произведения и применение его результатов для решения профессиональных задач 

профессий и специальностей социально-экономического профиля. 

2 

3 Поэзия второй половины XIX века 8 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРу 08, ПРу12,  

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04 

 

ОК 1-11 

 

3.1 Федор Иванович Тютчев (1803—1873)  

Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). 

Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. 

Художественные особенности лирики Ф. И. Тютчева. 

2 

3.2 Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892) Алексей Константинович Толстой 

(1817—1875) 

Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного). 

Эстетические взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. 

Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А. А. Фета 

Алексей Константинович Толстой (1817—1875) Жизненный и творческий путь А. 

К. Толстого. Идейно-тематические и художественные особенности лирики А. К. 

Толстого. Многожанровость наследия А. К. Толстого. Сатирическое мастерство 

Толстого. 

2 

3.3 Алексей Константинович Толстой (1817–1875 г.г.) 

А.К.Толстой. Жизнь и творчество. Основные темы, мотивы и образы поэзии 

А.К.Толстого. 

2 
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3.6 Выявление в художественных текстах образов, проблемы и выражение своего 

отношения к ним в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях 

1 



 

3.7 Использование понятийного аппарата современного литературоведения в процессе 

чтения, интерпретации художественных произведений и решения профессионалах 

задач профессий СПО гуманитарного профиля. Дифференцированный зачет. 

1 

4 Литература XX века. Особенности развития литературы и других видов 

искусства в начале XX века 

22 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 09, ПРу 08, 

ПРу 10, ПРу12,  

ЛР 01, ЛР 04, МР 04, 

 

ОК 1-11 

4.1 Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и 

эстетический плюрализм эпохи. Расцвет русской религиозно-философской мысли. 

Кризис гуманизма и религиозные искания в русской философии. Основные 

тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литературном процессе рубежа 

веков. Стилевая дифференциация реализма (Л. Н. Толстой, В. Г. Короленко, А. П. 

Чехов, И. С. Шмелев). Дискуссия о кризисе реализма. Обращение к малым 

эпическим формам. Модернизм как реакция на кризис реализма. Журналы 

сатирического направления («Сатирикон», «Новый Сатирикон»). Для чтения и 

обсуждения (по выбору преподавателя). М. Горький «Человек»; Ф. Сологуб 

«Маленький человек»; Л. Н. Андреев драма «Жизнь Человека»; Д. С 

.Мережковский «О причинах упадка и о новых течениях в русской литературе»; В. 

Брюсов «Свобода слова»; В. И .Ленин «Партийная организация и партийная 

литература»; Н. А. Бердяев «Смысл искусства».  

2 

4.2 Иван Алексеевич Бунин (1870—1953). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. 

Философичность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы 

деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений 

лирического героя в поэзии И. А. Бунина. Особенности поэтики И. А. Бунина.  

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля И. А. 

Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И. А. Бунина. Русский 

национальный характер в изображении Бунина. Общая характеристика цикла 

рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И. А. Бунина, новизна ее в 

сравнении с классической традицией. Слово, подробность, деталь в поэзии и прозе. 

Тема «дворянского гнезда» на рубеже XIX—XX веков, ее решение в рассказе И. А. 

Бунина «Антоновские яблоки» и пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад». 

Реалистическое и символическое в прозе и поэзии. Критики о Бунине (В. Брюсов, 

Ю. Айхенвальд, З. Шаховская, О. Михайлов) (по выбору преподавателя). 

3 

4.3 Александр Иванович Куприн (1870—1938)  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Повести «Гранатовый 

браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. 

И. Куприна. Традиции романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. 

4 



 

Трагизм любви в творчестве А. И. Куприна. Тема «естественного человека» в 

творчестве Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое изображение природы, 

богатство духовного мира героев. Нравственные и социальные проблемы в 

рассказах Куприна. Осуждение пороков современного общества.  

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 

бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл 

произведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 

история любви «маленького человека». Столкновение высоты чувства и низости 

жизни как лейтмотив произведений А. И. Куприна о любви.  

Решение темы любви и истолкование библейского сюжета в повести «Суламифь».  

Обличительные мотивы в творчестве А. И. Куприна. Образ русского офицера в 

литературной традиции («Поединок»). Армия как модель русского общества 

рубежа XIX – XX веков. Изображение офицерской среды, строевой и казарменной 

жизни солдат, личных отношений между людьми. Освещение проблемы личности 

как «нравственного воскресения» героя. Ситуация дуэли: преломление традиции 

как отражение времени. Социальные и нравственные проблемы в повести. 

Традиции психологизма Л. Н. Толстого в творчестве Куприна.   

Критики о Куприне (Ю. Айхенвальд, М. Горький, О. Михайлов) (по выбору 

преподавателя). 

4.4 Серебряный век русской поэзии.         

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX века. 

Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип 

Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь 

Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др. Общая характеристика 

творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору).  

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее 

разрешения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов.  

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения 

поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 

характеристика направлений).  

Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 

3 

4.5 Максим Горький (1868 – 1936). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). М. Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда 

жизни в рассказах Горького. Типы персонажей в романтических рассказах 

писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горького. 

Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ ее воплощения.  

4 



 

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. 

Герои пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и способы ее 

выражения. Новаторство Горького-драматурга. Горький и МХАТ. Горький-

романист. Публицистика М. Горького: «Несвоевременные мысли». Поэтика 

заглавия. Выражение неприятия М. Горьким революционной действительности 

1917 – 1918 годов как источник разногласий между М. Горьким и большевиками.  

Цикл публицистических статей М. Горького в связи с художественными 

произведениями писателя. Проблемы книги «Несвоевременные мысли». Критики о 

Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский). 

4.6 Александр Александрович Блок (1880—1921). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Природа социальных противоречий в изображении 

поэта. Тема исторического прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за 

судьбу России в лирике Блока.  

Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального характера 

революции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового 

пожара», неоднозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, 

ритмика, интонационное разнообразие поэмы. 

4 
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4.11 Реализация представлений о системе стилей художественной литературы разных 

эпох, литературных направлениях, индивидуальном авторском стиле в решении 

профессиональных задачах 

2 

4.12 Аналитическая работа с художественными произведениями с учетом их жанрово-

родовой специфики; осознанием художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания и применение ее результатов в профессиональной 

деятельности по решению профессиональных задач специальностей гуманитарного 

профиля 

 

2 

5 Особенности развития литературы 1920-х годов 8 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 09, ПРу 11, ПРу 

12, ПРу 13 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 08,  

 

ОК 1-11 

5.3 Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного).Поэтическая новизна ранней лирики: необычное 

содержание, гиперболичность и пластика образов, яркость метафор, контрасты и 

противоречия. Тема несоответствия мечты и действительности, несовершенства 

мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни. Характер и личность автора в 

стихах о любви. Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». 

Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. 

3 



 

Образ поэта-гражданина 

5.4 Сергей Александрович Есенин (1895—1925).Сведения из биографии (с обобщением 

раннее изученного). Поэтизация русской природы, русской деревни. Развитие темы 

родины как выражение любви к России. Художественное своеобразие творчества 

Есенина: глубокий лиризм, необычайная образность, зрительность впечатлений, 

цветопись, принцип пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов.  

Поэма «Анна Снегина» — поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и 

эпическое в поэме. 

3 
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5.5. Представление об изобразительно-выразительных средствах художественных 

произведений и их применение при решении профессиональных задач 

2 

        5.6 Навыки комплексного филологического анализа текста и их применение в 

профессии 

2 

6 Особенности развития литературы 1930 – начала 1940-х годов 17 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09 

 

ОК 1-11 

6.1 Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в середине 

1930-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских 

писателей и его значение. 

Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в его 

развитии и воплощении. Отражение индустриализации и коллективизации; 

поэтизация социалистического идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. 

Катаева, М. Шолохова, Ф.Гладкова, М.Шагинян, Вс.Вишневского, Н.Погодина, 

Э.Багрицкого, М.Светлова, В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. 

Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 

Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. 

Булгаков). Развитие драматургии в 1930-е годы. 

2 

6.2 Марина Ивановна Цветаева (1892—1941). Сведения из биографии. Идейно-

тематические особенности поэзии М.И.Цветаевой, конфликт быта и бытия, времени 

и вечности. Художественные особенности поэзии М.И.Цветаевой. Фольклорные и 

литературные образы и мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического 

стиля. Дифференцированный зачет 

3 

6.3 Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940)  

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала).  

Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение 

войны и офицеров белой гвардии как обычных людей. Отношение автора к героям 

романа. Честь — лейтмотив произведения. Тема Дома как основы миропорядка. 

Женские образы на страницах романа.  

5  



 

Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».  

Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. 

Система образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии 

человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. 

Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции 

русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. 

Своеобразие писательской манеры. 

6.4 Михаил Александрович Шолохов (1905—1984). Жизненный и творческий путь 

писателя (с обобщением ранее изученного). Мир и человек в рассказах М. 

Шолохова. Глубина реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских 

рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова. Роман-эпопея «Тихий Дон». 

Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской войны. 

Своеобразие жанра. Особенности композиции. Столкновение старого и нового 

мира в романе. Мастерство психологического анализа. Патриотизм и гуманизм 

романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный 

момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах 

романа. Многоплановость повествования. Традиции Л. Н. Толстого в романе М. 

Шолохова. Своеобразие художественной манеры писателя 

5 

 Профессионально-ориентированное содержание 2 

6.5 Закрепление знаний содержания произведений русской и мировой классической 

литературы 

1 

6.6. Историко-культурное и нравственно–ценностное влияние на формирование 

национальной и мировой культуры. 

1 

7 Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и 

первых послевоенных лет 

8 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК 1-11 

 

7.1 Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и 

зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и разрушающих 

сил в произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, В. Ажаева и др. 

4 

7.2 Анна Андреевна Ахматова (1889—1966). Жизненный и творческий путь (с 

обобщением ранее изученного). Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость 

переживаний поэта. Тематика и тональность лирики периода Первой мировой 

войны: судьба страны и народа. Личная и общественная темы в стихах 

революционных и первых послереволюционных лет. Темы любви к родной земле, 

Родине, России. Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и 

гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в 

творчестве поэтессы. Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. 

2 



 

Трагизм жизни и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики 

Ахматовой. 

 Профессионально ориентированное содержание 4 

7.4 Представление о системе стилей языка художественной литературы и их 

применение в профессии 

2 

7.5 Литературоведческий анализ и его применение в профессии гуманитарного 

профиля   

2 

8 Особенности развития литературы 1950 – 1980-х годов 28 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09 

 

О1-11 1-11 

8.1 Общественно-культурная обстановка в стране во второй половине XX века. 

Развитие литературы 1950—1980-х годов в контексте культуры. Кризис 

нормативной эстетики соцреализма. Литература периода «оттепели». Журналы 

«Иностранная литература», «Новый мир», «Наш современник». Реалистическая 

литература. Возрождение модернистской и авангардной тенденций в литературе. 

Многонациональность советской литературы. 

2 

8.2 Основные направления и течения художественной прозы 1950—1980-х годов. 

Тематика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях прозаиков. 

Художественное своеобразие прозы В. Шаламова, В. Шукшина, В. Быкова, В. 

Распутина. 

3 

8.3 В. М. Шукшин. Аналитическая беседа по рассказам: «Чудик», «Срезал», «Выбираю 

деревню на жительство» (Письменные ответы на вопросы). 

3 

8.4 В. Г. Распутин. Дискуссия по повести «Прощание с Матёрой». 3 

8.5 А. И. Солженицын «Последний день Ивана Денисовича». Характеристика главного 

героя. 

3 

8.6 В. Т. Шаламов «Сентенция», «Надгробное слово», «Крест» (мини-дискуссия на 

цитатном материале). 

2 

8.7 Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы подвига и 

предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной ситуации. 

Роль произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических 

чувств молодого поколения. 

2 

8.8 Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира 

человека, связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных ценностей во 

времени, предвидение опасности утраты исторической памяти. Попытка оценить 

современную жизнь с позиций предшествующих поколений. 

2  

8.9 Публицистическая направленность художественных произведений 1980-ых годов. 2 

8.10 Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли личности в 2 



 

истории, взаимоотношениях человека и власти. Автобиографическая литература. 

 Профессионально ориентированное содержание 4 

8.10 Навык интерпретации художественного произведения, осмысление поднятых в нем 

нравственных проблем и его применение в профессии 

2 

8.11 Анализ основных проблем литературного творчества и их соотнесение с 

профессиональными задачами профессии гуманитарного профиля 

2 

9 Творчество поэтов в 1950-1980-е годы 14 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК 1-11 

9.1 Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, 

жанра в поэзии 1950—1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество 

авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные объединения и 

направления в поэзии 1950—1980-х годов. 

4 

9.2 Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Тема 

родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские традиции в 

лирике Н. Рубцова. 

6 

9.3 Поэзия Б. Окуджавы: художественные средства создания образа, своеобразие 

лирического героя. Тема войны, образы Москвы и Арбата в поэзии Б. Окуджавы 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 4 

9.4 Аналитическая работа с текстами поэтических произведений и применение ее 

результатов в профессиональной деятельности специалиста гуманитарного 

профиля 

2 

9.5 Изобразительно-выразительные средства художественных произведений в 

профессиях гуманитарного профиля 

2 

10 Драматургия 1950—1980-х годов 10 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09 

 

ОК 1-11 

10.1 Особенности драматургии 1950—1960-х годов. Жанры и жанровые разновидности 

драматургии 1950—1960-х годов 

4 

10.2 Тематика и проблематика драматургии 1970— 1980-х годов. Обращение театров к 

произведениям отечественных прозаиков. Развитие жанра производственной 

(социологической) драмы. Драматургия  В. Розова, А. Арбузова, А. Володина в 

1970—1980-х годах. Тип «средненравственного» героя в драматургии А. 

Вампилова. «Поствампиловская драма» 

4 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

10.3 Аналитическая работа над композицией драматического произведения и 

применение ее результатов в профессии специалиста гуманитарного профиля 

2 

11 Особенности развития литературы конца 1980—2000-х годов 8  

ПРб 05 ПРб 06, ПРб 11.1 Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ — начала ХХI века. 8 



 

Смешение разных идеологических и эстетических ориентиров. Всплеск 

антитоталитарных настроений на рубеже 1980 - 1990-х годов. «Задержанная» и 

«возвращенная» литература. Духовная поэзия С. Аверинцева, И. Ратушинской, Н. 

Горбаневской и др. Развитие рок-поэзии. Драматургия постперестроечного 

времени. 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 06, 

ЛР 07, МР 02, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 1-11 

 Профессионально ориентированное содержание 4 

11.6 Написание эссе по нравственным проблемам художественной литературы конца 

1980 - 2000-х. «Читая - размышляем…»: аналитическая беседа по произведениям 

художественной литературы конца 1980 - 2000-х 

4 

12 Характеристика художественной литературы XXI века 9 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

13, 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 06, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 09,  

 

ОК 1-11 

12.1 Основные направления и имена писателей и поэтов (по выбору преподавателя)  4 

 Профессионально ориентированное содержание 5 

12.2 «Практикум начинающие литературоведы»: аналитическая работа с текстами в 

мини-группах (по заданному плану) на тему: «Какие жизненные уроки можно 

извлечь нам, живущим в XXI в., читая произведения современной литературы 

5 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

 Самостоятельная работа 10 

 Итого 226 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Освоение программы учебной дисциплины «Литература» реализуется в кабинете 

«Русский язык с методикой преподавания».  

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.   

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Литература: учебник для использования в учебном процессе образовательных 

учреждений, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего 

образования в пределах основных профессиональных образовательных программ СПО с 

учетом профиля профессионального образования / под ред. Г. А. Обернихиной. - 16-е изд., 

стер. - Москва: Академия, 2017. - 655 с.: ил. - (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр. в конце ст. - ISBN 978-5-4468-5128-7 

2. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 207 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6020-4. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433733 

https://urait.ru/bcode/433733


 
 

3. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433732 

 4. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. — 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 310 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10666-4. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/431053 

5. История русской литературы XX-XXI веков : учебник и практикум для вузов / В. А. 

Мескин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Мескина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

– 411 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-00234-8. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450436 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 211 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02275-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453510 

2. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09163-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453653 

 

3.2.3.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

https://urait.ru/bcode/433732
https://urait.ru/bcode/431053
https://urait.ru/bcode/450436
https://urait.ru/bcode/453510
https://urait.ru/bcode/453653
http://минобрнауки.рф/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/


 
 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/) 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

14. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети). 

 

  

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

ПРу 07 

ПРу 08 

ПРу 09 

ПРу 10 

ПРу 11 

ПРу 12 

ПРу 13 

Оценка результатов устных ответов, аналитическая 

работа с текстами художественной литературы, 

лингвистический эксперимент, комплексный 

филологический анализ, литературоведческое 

исследование, написание сочинений, эссе (в том 

числе профессионально ориентированных), заданий 

экзамена 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 



 

 
 

В рамках программы учебной дисциплины (предмета) обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 



 

 
 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 

 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях   

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 



 

 
 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка 

ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 

как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях 
 

  



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 171 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  162 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 162 

2. Профессионально ориентированное содержание 41 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

Практические занятия 41 

Самостоятельная работа 9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО: 171 



 

 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Вводно-корректирующий курс 20 ЛР 01, 04, 05, 06, 07, 08, 

МР 01, 02, 04, 06, 07, 08, 09 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03 

ОК 1-11 

Тема 1.1. 

Знакомство 
Содержание учебного материала 4 ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08,  

МР 02,  

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03 

 

ОК 1-11 

Лексика: 

˗ города; 

˗ национальности; 

˗ профессии; 

˗ числительные. 

Грамматика: 

глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции как 

вспомогательных). 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция.  

 

В том числе практических занятий 3 

1. Приветствие, прощание. 

2.Представление себя и других людей в официальной и неофициальной обстановке. 

1 

2 

Тема № 1.2 Семья. 

Семейные ценности 
Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР04, ЛР05, 

ЛР06,ЛР08, 

МР 01, МР 02, МР 06, 

МР07, МР 08, МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03 

 

ОК 1-11 

Лексика: 

− лексика по теме (mother-in-low/nephew/stepmother, etc.); 

− личные, объектные и притяжательные местоимения. 

Грамматика: 

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

- модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. 

 



 

 
 

В том числе практических занятий 6  

1.Домашние обязанности. Отношение поколений в семье.  

2. Семейные традиции. Связь с предыдущими поколениями. 

3. Общение с друзьями и близкими.  

2 

2 

2 

Тема № 1.3 

Внешность человека. 

Описание характера 

Содержание учебного материала 8 ЛР 06, ЛР 08, 

МР 02, МР 04, МР07, МР 

08, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03 

 

ОК 1-11 

Лексика: 

- внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 

- личные качества человека (confident, shy, successful etc.) 

- названия профессий  (teacher, cook, businessman etc) 

Грамматика: 

- простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; чтение и 

правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

- степени сравнения прилагательных и их правописание;  

обороты to be going to и to be в настоящем времени. 

 

В том числе практических занятий 6 

1.Описание внешности человека.  

2.Образование, национальность, качества личности. 

3. Описание характера. 

2 

2 

2 

Раздел 2. Иностранный язык для общих целей 84 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 

ОК1-11 

Тема № 2.1 Описание 

жилища 

Содержание учебного материала 9 ЛР 02, ЛР 06, ЛР10, ЛР14, 

МР 06, МР07, МР08, МР09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− здания (attached house, apartment etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet etc.); 

− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer etc.); 

 



 

 
 

− условия жизни (comfortable, close, nice etc.) 

Грамматика: 

− обороты to be going to и to be в будущем времени; 

− герундий; 

− глаголы с инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy..); 

- предлоги места; 

- оборот there is/are; 

- неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 
В том числе практических занятий 5 

1.Адрес проживания. Описание здания. Интерьер.  

2.Условия проживания. Бытовые услуги.  

3.Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 4. 

Описание кабинета иностранного языка 

1 

1 

2 

1 

Тема № 2.2 

Рабочий день и 

свободное время 

Содержание учебного материала 10 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 06, ЛР 10, 

ЛР 14, 

МР 02, МР 04, МР 05, МР 

06, МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование и 

функции в действительном и страдательном залоге; чтение и правописание 

окончаний); 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

- love/like/enjoy + Infinitive/ing, типы вопросов, способы выражения будущего 

времени. 

 

6 4 

1. Рабочий день.  

2. Досуг. Хобби.  

3. Активный и пассивный отдых. 

4. Молодежные субкультуры и организации.  

1 

1 

1 

1 

Тема № 2.3 

Городская и сельская 

жизнь. 

Содержание учебного материала 12 ЛР 02, ЛР07, ЛР09, ЛР10, 

ЛР11, 

МР 01, МР 02, МР 05, МР 
Лексика: 

− предлоги направления (forward, past, oppositeetc.); 

 



 

 
 

− места в городе (city centre, church, square etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread etc.); 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce etc.) 

Грамматика: 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/ may I help you?, Should you 

have any questions . . . , Should you need any further information . . . и др.); 

− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you, please? 

Would you like? Shall I..?); 

− предлоги направления; 

- наречия, обозначающие направление.  

06, МР 07 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

В том числе практических занятий 8 

1.Особенности проживания в городской и сельской местности.  

2.Инфраструктура.  

3.Моя малая родина.  

4.Как спросить и указать дорогу. 

2 

2 

2 

2 

Тема № 2.4 

Покупки 

Содержание учебного материала 10 ЛР 07, ЛР10, ЛР11, ЛР13, 

ЛР14, 

МР 01, МР 02, МР03, МР04, 

МР05, МР07, МР08, МР09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− виды магазинов (department store, shopping moll etc); 

− товары (butter, sandwich  a bottle of milk etc.) 

Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления. 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Виды магазинов. 

2.Ассортимент товаров.  

3. Совершение покупок. 

2 

1 

1 

Тема № 2.5 

Еда 

Содержание учебного материала 6 ЛР 07, ЛР10, ЛР11, ЛР13, 

ЛР14 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 
Лексика: 

- еда (egg, pizza, meat etc); 

 



 

 
 

- способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast etc); 

- дроби (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков;  

− существительные, имеющие одну форму для единственного и множественного 

числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

04, МР 05, МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

В том числе практических занятий 4 

1.Способы приготовления пищи. 
2.Традиции питания.  

3.Еда полезная и вредная. 
4. В кафе, в ресторане, в столовой. 

1 

1 

1 

 

1 

Тема № 2.6 

Здоровье и спорт 

Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 05, ЛР 10, ЛР11, 

ЛР12, ЛР15, 

МР 01, МР02, МР03, МР04, 

МР05, МР06, МР07, МР08, 

МР09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 

ОК 1-11 

Лексика: 

− лексика по теме (healthy-unhealthy, parts of body); 

− правильное питание (diet, protein etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

- лексика по теме (running nose, catch a cold, etc.). 

Грамматика: 

− простое прошедшее время (образование и функции в действительном и 

страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем 

времени. Слова — маркеры времени) 

− правильные и неправильные глаголы 

− условные предложения I, II, III типов; 

− прямая речь. 

 

В том числе практических занятий 4 

1.Здоровый образ жизни.  

2.Физическая культура и спорт.  

3. Занятия физической культуры. 

4. Посещение врача. 

1 

1 

1 

1 

Тема № 2.7 Содержание учебного материала 9 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, 



 

 
 

Путешествия Лексика: 

− виды путешествий (travelling by plane, by train etc.); 

- виды транспорта (bus, car, plane etc.) 

Грамматика: 

− настоящее совершенное действие (образование и функции в действительном и 

страдательном залоге; слова — маркеры времени); 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 

 ЛР11, 

МР 01, МР02, МР05, МР06, 

МР07, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 

ОК 1-11 

В том числе практических занятий 8 

1.Экскурсии. Путешествия. 

2. Средства передвижения, транспорт.  

3. Правила этикета в разных странах.  

4. Достопримечательности. 

2 

2 

2 

2 

Тема № 2.8  

Российская 

Федерация 

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 02, ЛР04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 04, МР 

05, МР 06, МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04, ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president etc.); 

- погода и климат (wet, mild, variable etc.). 

Грамматика: 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if 

you could/can); 

− пассивный залог; 

- used to +the Infinitive structure. 

 

В том числе практических занятий 4 

1.Географическое положение, климат, население.  

2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  

3.Основные достопримечательности. Москва – столица России. 

4. Мой город. 

1 

1 

1 

1 

Тема № 2.9  Содержание учебного материала 8 ЛР 02, ЛР06, ЛР 07, ЛР 08, 



 

 
 

Страны изучаемого 

языка 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable etc); 

− экономика (gross domestic product, machinery, income etc.); 

-достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− косвенная речь; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 

и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 04, МР 

05, МР 06, МР 07, МР 08, 

МР 09 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

В том числе практических занятий 8 

1. Великобритания (географическое положение, климат, население). 

2.Великобритания(национальные символы; политическое и экономическое 

устройство).  

3.Великобритания(крупные города, достопримечательности). 

4. США (географическое положение, климат, население; национальные символы; 

политическое и экономическое устройство). 

5. США (крупные города, достопримечательности). 

2 

1 

1 

2 

 

2 

Тема 2.10.  

Традиции России и 

англоговорящих 

стран 

Содержание учебного материала 10 ЛР 01, ЛР02, ЛР04, ЛР05, 

ЛР06, ЛР07, ЛР08, ЛР09, 

ЛР11, ЛР13, ЛР15, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб01,ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

- месяцы, дни недели. 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− числительные количественные и порядковые; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 

В том числе практических занятий 10 

1.Обычаи народов России. 

2. Обычаи народов англоговорящих стран.  

3.Традиции народов России.  

2 

2 

2 

2 



 

 
 

4.Традиции народов англоговорящих стран. 

5.Поверья народов России и англоговорящих стран. 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

Раздел 3. Иностранный язык для специальных целей 65 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 15, 

МР 01, МР02, МР03, МР04, 

МР05, МР06, МР07, МР08, 

МР09, 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 

ОК 1-11 

Тема  3.1 Обучение в 

колледже 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04, ЛР05, ЛР07, ЛР09, 

ЛР13, 

МР 01, МР02, МР03, МР04, 

МР05, МР06, Р07, МР08, 

МР09, 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 

ОК 1-11 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 4 

1.Современный колледж.  

2. Система образования в России.  

3. Система образования англоговорящих странах.  

4. Особенности подготовки педагогов/представителей гуманитарных профессий в 

России. 

1 

1 

1 

1 

Тема  3.2Новости и 

средства массовой 

информации 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04,ЛР 09, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05,МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

- виды средств массовой информации (television, newspapers, internet etc.) 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

 

В том числе практических  занятий 4 

1. Пресса 

2. Телевидение, радиовещание. 

3. Интернет 

4. Новости из профессиональной сферы 

1 

1 

1 

1 



 

 
 

Тема 3.3 Научно-

технический 

прогресс 

Содержание учебного материала 10 ЛР 04,ЛР 09, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05,МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

- виды наук (science, pedagogics, psychology and etc.) 

- профессионально ориентированная лексика. 

Грамматика:  

страдательный залог, грамматические структуры предложений, типичные для 

научно-популярного стиля. 

 

В том числе практических  занятий 6 

1. Достижения науки.  

2. Робототехника. 

3 ИКТ в профессиональной деятельности. 

2 

2 

2 

Тема 3.4 

Искусство и 

культура 

Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРу 01, ПРу 02, 

ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

− искусство (Subsidized theatres, choirs, fine art etc.); 

− театр (theatre, stage, play etc.); 

− архитектура (architecture, building structure); 

− музыка (composer, music, classical music etc.); 

− живопись (paint, draw, fresco, landscape etc.). 

Грамматика: 

− причастия I и II; 

− обороты to be going to и there + to be в прошедшем; 

− взаимные и вопросительные местоимения. 

 

В том числе практических занятий 5 

1.Культура.Искусство. 

2. Живопись. 

3.Архитектура. 

4. Музыка. Театр. 

5.Музеи. 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 3.5 

Язык и литература 

Содержание учебного материала 6 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

Лексика: 

− язык (foreign languages, compulsory, sister-language etc.); 

- литература (novel, epistolary novel, poetry, satire etc.). 

Грамматика: 

− косвенная речь; 

 



 

 
 

− временные формы глагола. ПРу 01, ПРу 02, 

ПРу 03 

 
ОК 1-11 

В том числе практических занятий 4 

1.Язык как универсальное средство общения. Преодолевая барьеры (языки 

международного общения и их роль в преодолении проблем взаимонепонимания). 

2.Современная коммуникация (современные технологии, язык тела, жестов, 

вербальное и невербальное общение). 

3.Современный Вавилон (многоязыковой Интернет - преимущества и недостатки). 

4.Литература англоязычных стран.  

1 

 

1 

 

1 

1 

Тема  3.6 

Известные педагоги 

Содержание учебного материала 14 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 11,ЛР 13, ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

 

В том числе практических  занятий 10 

1.Педагогика как наука.  

2.Известные педагоги (в зависимости от специальности). 

5 

5 

Тема  3.7 

Педагогические 

профессии  

Содержание учебного материала 14 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 15 

МР 01, МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРу 01, ПРу 02, ПРу 03 

 
ОК 1-11 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

-герундий, инфинитив. 

 

В том числе практических  занятий 8 

1.Специфика работы воспитателя, учителя, педагога.  

2. Основные принципы деятельности воспитателя, учителя, педагога.  

4 

4 

Самостоятельная работа 9  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 3  

Всего: 171  

 

 

 



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

3.1. Освоение программы учебной дисциплины «Иностранный язык» реализуется в 

кабинете «Иностранный язык». 

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Кабинет «Иностранный язык» оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 

хранения раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины (предмета) «Иностранный язык» входят:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;   

- библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины (предмета) «Иностранный язык», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования.  

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-

популярной, художественной и другой литературой по вопросам языкознания. В процессе 

освоения программы учебной дисциплины (предмета) «Иностранный язык» студенты 

имеет возможность доступа к электронным учебным материалам по английскому языку, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронные книги, практикумы, 

тесты, материалы ЕГЭ и др.). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / О.В. 

Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 248 с. – ISBN: 978-5- 

09-068073-8. – Текст: непосредственный. 



 

 
 

2. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 

О.В.Афанасьева, Д.Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 240 с. – ISBN: 

978-5-09-019656-7. -Текст: непосредственный.  

3. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of 

English: электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений 

СПО. – М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: непосредственный. 

3. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / 

М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2020. – 216 с. – 

ISBN: 978-5-358-20853-7. – Текст: непосредственный.  

4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 

М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2019. – 216 с. – 

ISBN: 978-5-358-17772-7. – Текст: непосредственный. 

 5. Логинова, В. О. Английский язык для педагогических специальностей. (СПО). 

Учебник./ В.О. Логинова. – Москва: КноРус, 2020. – 200 с. – ISBN: 978-5-406- 07964-5. – 

Текст: непосредственный.  

6. Joathan Marks. English Pronunciation in Use - elementary. Cambridge University 

Press/ J. Marks. – Cambridge : Cambridge University Press, 2017. – 168 p. ISBN: 

9781108403528. – Текст: непосредственный. 

3.2.2. Электронные издания 

1.Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное 

пособие для вузов / О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. Павловская, 

Е. М. Муковникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 178 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14982-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494395 (дата обращения: 

19.02.2022). 

2.Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 

учебное пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, 

Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 220 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13839-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489787 (дата обращения: 19.02.2022). 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

https://urait.ru/bcode/494395
https://urait.ru/bcode/489787


 

 
 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательнымресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст:электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru 

(датаобращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - 

URL:http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. –Текст: 

электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

8. CambridgeDictionariesOnline. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

9.  Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов:[сайт]. – 

MacmillanEducationLimited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата 

обращения: 08.02.2022) – Текст: электронный. 

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – 

URL:https://www.newsinlevels.com (датаобращения: 06.02.2022) – Текст:электронный. 

  

http://www.macmillandictionary.com/


 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

Предметные 

результаты 

обучения 

Методы оценки 

ПРб 01 

-письменный/устный опрос (монологические и диалогические 

высказывания по темам, сообщения-презентации);  

- оценка заданий для самостоятельной работы;  

- письменные/устные диктанты;  

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 02 

- письменный/устный опрос (монологические и диалогические 

высказывания по темам, решение кейсов на основе прочитанных 

текстов, составление англо-русского терминологического словаря, 

сообщения-презентации);  

-тестирование;  

- оценка результатов самостоятельной работы (докладов, проектов, 

учебных исследований и т.д.).  

- онлайн оценивание: https://docs.google.com/ https://learningapps.org/ 

https://puzzle-english.com/ https://www.britishcouncil.ru/ 

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 03 

- письменный/устный опрос (монологические и диалогические 

высказывания по темам, решение кейсов на основе прочитанных 

текстов, составление англо-русского терминологического словаря, 

сообщения-презентации);  

- письма личного характера; 

- анкета/заявление; 

-тестирование;  

- творческие задания. 

ПРб 04 

- оценка результатов самостоятельной работы (докладов, проектов, 

учебных исследований и т.д.);  

- написание энциклопедической или справочной статьи о родном 

городе по предложенному шаблону; 

- составление резюме. 
 

 

https://www.britishcouncil.ru/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер. 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 



 

 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 



 

 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры и месте математики в современной цивилизации, способах 

описания явлений реального мира на математическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их 

систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для 

поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном 

мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

ПРб08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

решении задач; 

ПРу 01 сформированность представлений о необходимости доказательств при 

обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в 

проведении дедуктивных рассуждений; 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса 

математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; 

умения доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения 

задач; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать 

построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического 

анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 

функций, использование полученных знаний для описания и анализа 

реальных зависимостей; 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи 

и вычисления вероятности наступления событий, в том числе с 

применением формул комбинаторики и основных теорем теории 

вероятностей; исследования случайных величин по их распределению.   



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 308 

в т. ч.: 

теоретические занятия 290 

в том числе:  

лекционные занятия 143 

практические занятия 143 

профессионально ориентированные занятия 14 

контрольная работа 16 

Самостоятельная работа обучающегося 12 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

1 Повторение курса математики основной школы 12 ПРб 01, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,  МР 09 

 

ОК 1-11 

1.1 Цели и задачи математики при освоении специальности 2 

1.2 Числа и вычисления. Выражения и их преобразования 2 

1.3 Уравнения и неравенства. Системы уравнений 2 

1.4 Входной контроль 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

1.5 Нахождение неизвестной величины в профессиональных задачах 2 

1.6 Проценты в профессиональных задачах гуманитарного  профиля 2 

2 Прямые и плоскости в пространстве 20 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 

02 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

 

ОК 1-11 

2.1 Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и плоскостей 2 

2.2 Параллельность прямой и плоскости. Угол между прямой и плоскостью 2 

2.3 Параллельность плоскостей. Параллельное проектирование 2 

2.4 Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости 2 

2.5 Перпендикулярность плоскостей. Перпендикуляр и наклонная 4 

2.6 Теорема о трех перпендикулярах 4 

2.7 Контрольная работа «Прямые и плоскости в пространстве» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

2.8 Параллельные, перпендикулярные и скрещивающиеся прямые в искусстве 2 

3 Координаты и векторы в пространстве 16 ПРб 08, ПРу 02 



 

 

3.1 Декартовы координаты в пространстве. Расстояние между двумя точками 4 ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

 

ОК 1-11 

3.2 Векторы в пространстве 4 

3.3 Угол между векторами.  Скалярное произведение векторов 2 

3.4 Разложение вектора 2 

3.5 Контрольная работа «Координаты и векторы в пространстве» 2 

3.6 Определение расстояния между точками изделия, используя метод координат 2 

4 Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 44 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 

01, ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК 1-11 

4.1 Тригонометрические функции произвольного угла, числа. Радианная и градусная 

мера угла 

2 

4.2 Основные тригонометрические тождества.  3 

4.3 Формулы приведения 3 

4.4 Синус, косинус, тангенс суммы и разности двух углов 4 

4.5 Контрольная работа по курсу математики 1 семестра 2 

4.6 Синус и косинус двойного угла. Формулы половинного угла 4 

4.7 Функции, их свойства. Способы задания функций 3 

4.8 Тригонометрические функции, их свойства и графики 3 

4.9 Преобразование графиков тригонометрических функций 2 

4.10 Обратные тригонометрические функции 4 

4.11 Простейшие тригонометрические уравнения  3 

4.12 Простейшие тригонометрические неравенства 3 

4.13 Способы решения тригонометрических уравнений 4 

4.14 Системы тригонометрических уравнений 2 

4.15 Контрольная работа «Основы тригонометрии. Тригонометрические функции» 2 

4.16 Описание производственных процессов с помощью графиков функций 2 

5 Производная функции, ее применение 42 ПРб 01, ПРб 05, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 04 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,  МР 09 

 

ОК 1-11 

5.1 Понятие производной. Производные функций 4 

5.2 Производные суммы, разности 2 

5.3 Производные произведения, частного 2 

5.4 Производные тригонометрических функций. Производная сложной функции 2 

5.5 Понятие о непрерывности функции. Метод  интервалов 4 

5.6 Геометрический смысл производной 3 

5.7 Уравнение касательной к графику функции 3 

5.8 Физический смысл первой и второй производной  3 

5.9 Монотонность функции. Точки экстремумы 3 



 

 

5.10 Исследование функций и построение графиков 2 

5.11 Графики дробно-линейных функций 2 

5.12 Наибольшее и наименьшее значения функции 4 

5.13 Контрольная работа «Производная функции, ее применение» 2 

5.14 Первообразная функции. Правила нахождения первообразных. 3 

5.15 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона –Лейбница. 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

5.15 Физический смысл производной в профессиональных задачах естественно-научного 

профиля 

2 

5.16 Нахождение оптимального результата в задачах гуманитарного профиля 2 

5.17 Дифференцированный зачёт 2  

6 Многогранники и тела вращения 40 ПРб 01, ПРб 06, ПРу 

02, ПРу 03 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

 

ОК 1-11 

6.1 Вершины, ребра, грани многогранника 2 

6.2 Призма, ее составляющие,  сечение. Прямая и правильная призмы 2 

6.3 Параллелепипед, куб. Сечение куба, параллелепипеда 2 

6.4 Пирамида, ее составляющие, сечение. Правильная пирамида. Усеченная пирамида 2 

6.5 Боковая и полная поверхность призмы, пирамиды 2 

6.6 Правильные многогранники, их свойства 2 

6.7 Симметрия в кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде 2 

6.8 Правильные многогранники, их свойства 2 

6.9 Годовая контрольная работа 2 

6.10 Цилиндр, его составляющие. Сечение цилиндра 1 

6.11 Конус, его составляющие. Сечение конуса 2 

6.12 Усеченный конус. Сечение усеченного конуса 2 

6.13 Шар и сфера, их сечения. 2 

6.14 Понятие об объеме тела. Отношение объемов подобных тел 2 

6.15 Объемы многогранников. Объемы цилиндра и конуса 4 

6.16 Площади поверхностей цилиндра и конуса. Объем шара, площадь сферы 2 

6.17 Контрольная работа «Многогранники и тела вращения» 2 

6.18 Площади и объёмы комбинированных геометрических тел 2 

6.19 Расчет вместимости жидкости в сосудах разной формы 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

6.20 Примеры симметрий в  культуре и искусстве. 2 

7 Первообразная функции и её применение 14 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 



 

 

7.1 Первообразная функции. Правила нахождения первообразных 2 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК 1-11 

7.2 Нахождения первообразных функции 2 

7.3 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – Лейбница. 2 

7.4 Неопределенный и определенный интегралы 2 

7.5 Понятие об определенном интеграле как площади криволинейной трапеции 2 

7.6 Контрольная работа «Первообразная функции, ее применение 2 

7.7 Применения интеграла в задачах профессиональной направленности естественно-

научного профиля 

2 

8 Степени и корни. Степенная функция 14 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК 1-11 

8.1 Степенная функция, ее свойства 2 

8.2 Преобразование выражений с корнями n-ой степени. 2 

8.3 Свойства степени с рациональным и действительным показателями 2 

8.4 Решение иррациональных уравнений 2 

8.5 Решение иррациональных неравенств 2 

8.6 Контрольная работа «Степени и корни. Степенная функция» 2 

9 Показательная функция 18  

9.1 Показательная функция, ее свойства 2  

9.2 Классификация показательных уравнений 2  

9.3 Решение показательных уравнений 2  

9.4 Простейшие показательные неравенства 4  

9.5 Решение показательных неравенств. 4  

9.6 Системы показательных уравнений 2  

9.7 Контрольная работа «Показательная функция» 2  

10 Показательная логарифмическая  функция 26 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07, МР 08 

 

ОК 1-11 

10.1 Логарифм числа. Десятичный и натуральный логарифмы, число е 2 

10.2 Свойства логарифмов. Операция логарифмирования 4 

10.3 Обратная функция, ее график. Симметрия относительно прямой у=х. 2 

10.4 Логарифмическая функция, ее свойства 2 

10.5 Классификация логарифмических уравнений 2 

10.6 Решение логарифмических уравнений 2 

10.7 Логарифмические неравенства 2 

10.8 Системы логарифмических уравнений 2 

10.9 Контрольная работа «Логарифмы. Логарифмическая функция» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  



 

 

10.11 Логарифмическая спираль в искусстве 2 

11 Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей 18 ПРб 07, ПРб 08, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 05 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 13 

МР 01, МР 05, МР 08 

 

ОК 1-11 

11.1 Основные понятия комбинаторики. Перестановки. Размещения. Сочетания 6 

11.2 Событие, вероятность события 2 

11.3 Сложение и умножение вероятностей 2 

11.4 Дискретная случайная величина, закон ее распределения 2 

11.5 Контрольная работа «Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятности" 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

11.6 Вероятность событий в задачах  естественно-научного профиля 2 

11.7 Представление данных. Задачи математической статистики гуманитарного профиля 1 

12 Уравнения и неравенства 22  

 Равносильность уравнений и неравенств 4  

 Общие методы решения уравнений 6  

 Графический метод решения уравнений 2  

 Уравнения и неравенства с модулем 2  

 Уравнения и неравенства с параметрами 2  

 Системы уравнений и неравенств, решаемые графически 2  

 Составление и решение задач естественно-научного профиля. Нахождение 

неизвестной величины с помощью уравнения. 

2  

 Итоговая контрольная работа 2  

 Самостоятельная работа обучающихся 12  

 Консультации 4  

 Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

 Итого 308 

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Освоение программы учебной дисциплины «Математика» реализуется в кабинете 

«Математика с методикой преподавания». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Александров, А.Д. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Геометрия. 10-11 классы : учебник / А.Д. Александров, Л.А. Вернер, В.И. Рыжик. – М. : 

Издательство «Просвещение», 2020. – 257 с. – ISBN: 978-5-09-062551-7 / - Текст : 

непосредственный 

2. Мордкович, А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10 класс: В 2 ч. Ч. 1. 

Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений (профильный уровень) / А.Г. 

Мордкович, П.В. Семенов. - М. : Мнемозина, 2020. - 457 с. – ISBN: 978-5-346-01200-9 / - Текст : 

непосредственный 

3. Мордкович, А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 11 класс: В 2 ч. Ч. 1. 

Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений (профильный уровень) / А.Г. 

Мордкович, П.В. Семенов. - М. : Мнемозина, 2020. - 351 с. – ISBN 978-5-346-03199-4/ - Текст : 

непосредственный 

4. Мордкович, А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10 класс: В 2 ч. Ч. 2. 

Задачник для учащихся общеобразовательных учреждений (профильный уровень) /А.Г. 

Мордкович, Л.О. Денищева, Л.И. Звавич [и др.] - М. : Мнемозина, 2020. - 336 с. – ISBN: 978-5-

346-01202-3/ - Текст : непосредственный 



 

 

 

5. Мордкович, А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 11 класс: В 2 ч. Ч. 2. 

Задачник для учащихся общеобразовательных учреждений (профильный уровень) / А.Г. 

Мордкович, Л.О. Денищева, Л.И. Звавич [и др.],- М. : Мнемозина, 2020. - 137 с. – ISBN: 978-5-

346-02411-8/ - Текст : непосредственный 

6. Башмаков М. И. Математика: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. – 

М., 2017. 

7. Башмаков М. И. Математика. Сборник задач профильной направленности: учеб. 

Пособиедля студ. учреждений сред.проф. образования. — М., 2017. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru/ (дата 

обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru / (дата обращения: 08.07.2021). - Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru / (дата обращения: 02.07.2021). - Текст: электронный. 

4. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата 

обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

5. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru/ (дата обращения: 

08.06.2021). - Текст: электронный. 

6. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru/ (дата обращения: 

12.07.2021). - Текст: электронный. 

7. Справочник по математике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2021). - Текст: 

электронный. 

8. Средняя математическая интернет школа. - URL: http://www.bymath.net / (дата 

обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

9. Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru / (дата 

обращения: 02.07.2021). - Текст: электронный. 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru / (дата обращения: 01.07.2021). - Текст: электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

Оценка результатов устных ответов, решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), контрольных работ, 

заданий экзамена 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 



 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

МР01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 



 

 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

ПРб01 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом в 

ХХ – начале XXI в., понимание места России в мировой истории Новейшей 

эпохи, сформированность представлений о соотношении истории мира, 

своей страны, гиона 

ПРб02 сформированность представлений о предмете, функциях и методах 

исторической науки, особенностях исторического познания 

ПРб03 владение умениями работать с аутентичными историческими источниками 

и другими источниками исторической информации по истории России и 

всеобщей истории ХХ – начала XXI в. (извлечение и интерпретация 

информации источников; сопоставление данных разных источников, 

выявление общего и различий; соотнесение информации источников с 

историческим контекстом; высказывание суждений о степени полноты и 

достоверности источника) 

ПРб04 владение умениями анализа и объяснения исторических событий, 

процессов, явлений истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в. 

(систематизация; сравнение; владение ключевыми историческими 

понятиями; соотнесение единичных фактов и общих явлений, процессов; 

объяснение причин и следствий событий);  

ПРб05 владение умениями исторического описания (реконструкции) событий 

истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в., образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; составления характеристик 

исторических личностей с использованием учебной и научно-популярной 

литературы (в форме устного или письменного сообщения);  

ПРб06 сформированность опыта рассмотрения исторических версий и оценок 

событий и личностей истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI 

в., их сопоставления, определения общего и различий;  

ПРб07 осуществление проектной, учебно-исследовательской деятельности в форме 

участия в подготовке учебных проектов по отечественной истории 

Новейшего времени, в том числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 

ПРб08 способность применять исторические знания в учебной, внешкольной и 

общественной деятельности, поликультурном общении (анализ 

современных событий и ситуаций с учетом их исторических предпосылок, 

применение исторической аргументации в школьных и социальных 

обсуждениях); 

ПРу01 владение системными знаниями об истории России и человечества в целом 



 

 

в Новейшую эпоху, об основных периодах Новейшей истории; понимание 

места и роли России в мировой истории; сформированность представлений 

о соотношении истории мира, своей страны, региона, локальной истории 

ПРу02 сформированность представлений о предмете, функциях и методах 

исторической науки, месте исторической науки в системе научного знания, 

основных концепциях, объясняющих процессы исторического развития 

мира 

ПРу03 владение умениями работать с аутентичными историческими источниками, 

а также комплексами источников исторической информации с применением 

приемов анализа и критики источника (извлечение и интерпретация 

информации источников; сопоставление данных разных источников, 

выявление общего и различий; соотнесение информации источников с 

историческим контекстом; высказывание и аргументация суждений о 

степени полноты и достоверности, ценности источника; понимание 

специфики современных источников социальной и личной информации); 

осознание значения собирания и изучения материалов новейшего времени 

(в том числе – истории края, истории семьи, устной истории); 

ПРу04 владение умениями анализа и объяснения событий, процессов, явлений 

истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в. (синхронизация; 

систематизация и сравнение по самостоятельно определяемым основаниям; 

владение ключевыми историческими и социологическими понятиями; 

соотнесение единичных фактов и общих явлений, процессов; выявление 

причин и следствий событий и др.); 

ПРу05 владение умениями исторического описания (реконструкции) событий 

истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в., образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху, составления характеристик 

исторических личностей с привлечением работ историков (в форме эссе, 

презентации и др.);  

ПРу06 сформированность опыта рассмотрения исторических версий и оценок 

событий и личностей истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI 

в.: сопоставление версий (оценок), выявление общего и различий; 

объяснение, на чем основывается та или иная версия (оценка); определение 

и аргументация своего суждения (оценки) 

ПРу07 осуществление проектной, учебно-исследовательской деятельности в форме 

коллективного или индивидуального учебного проекта по отечественной 

истории, в том числе – на региональном материале, или по всеобщей 

истории (с использованием материалов библиотек, музеев, архивов, 

Интернет-ресурсов, собиранием материалов устной истории и т.д.) 

ПРу08 способность применять исторические знания в образовательной, 

внешкольной и общественной деятельности, поликультурном общении 

(применение исторических знаний, приемов исторических аналогий для 

раскрытия причин и сущности современных событий в стране и мире; 

привлечение исторической аргументации в школьных обсуждениях и 

социальном общении, в том числе – с представителями разных этнических, 

религиозных групп, политических течений и т.д.) 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т. ч.: 

теоретические занятия 132 

в том числе:  

лекционные занятия 86 

практические занятия 46 

профессионально ориентированные занятия 18 

контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

 

Возможности интенсификации общеобразовательной подготовки обеспечивает 

опора на междисциплинарные связи, учитывающие общий предмет изучения в рамках 

различных социально-гуманитарных дисциплин. Примеры тем, обеспечивающих 

междисциплинарные связи, представлены в Таблице 1 (Приложение). 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала 
Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914–

1922). Первая мировая война и послевоенный кризис 

19   

 

 

 

ЛР 07; ЛР 08; ЛР 09; 

МР01; МР 03; МР 04; 

ПРб 01; ПРб 02; ПРб 05; 

ПРу 04; ПРу 06; ПРу 08; 

ОК 01-09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Россия и мир в годы Первой мировой войны 6  
Введение. Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ. 1 

Россия накануне Первой мировой войны. 1 

Практическая работа №1 "Россия накануне Первой мировой войны" 1 

Практическая работа № 2 "Первая мировая война. Военные действия на Западном и 

Восточном фронтах." 

1 

Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. Итоги Первой 

мировой войны. 

1 

Практическая работа №3 "Итоги Первой мировой войны." 1 

1.2 

 

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г.  

Первые революционные преобразования большевиков 

5 

 
Причины Великой российской революции и ее начальный этап 1 

Практическая работа №4 "Причины Великой российской революции и ее начальный 

этап" 

1 

Нарастание кризисных явлений в стране весной – летом 1917 г 1 

Октябрьское вооруженное восстание. Первые революционные преобразования 

большевиков 

2 

1.3 Гражданская война и ее последствия. Культура Советской России в период 

Гражданской войны 

8 

 
Причины и этапы Гражданской войны в России. 1 

Практическая работа №5 "Причины и этапы Гражданской войны в России". 1 



 

 

Внутренняя политика большевиков. 2  
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Практическая работа №6 "Внутренняя политика большевиков". 1 

Общественно-политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы Гражданской 

войны.  

2 

Профессионально ориентированное содержание 1 

 Школа и педагогика в годы революции и Гражданской войны  

Раздел 2.  СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939        18 

2.1 СССР в 20-е годы. Новая экономическая политика 3 

 Практическая работа №8 "Социально-экономический и политический кризис в 

РСФСР в начале 20-х гг. Основные мероприятия нэпа." 

1 

 

Национальная политика. Образование СССР. Общественно-политическая жизнь в 

СССР в 20-е гг. 

2 

 

2.2 Советский Союз в конце 1920-х–1930-е гг. 3  
Индустриализация в СССР. Коллективизация сельского хозяйства. Итоги и цена 

советской модернизации. 

1  

Социальная система советского общества в 30-е гг. Политическая система СССР в 

30-е гг. 

2 

2.3 Культурное пространство советского общества в 1920–1930-е гг 2  
Социокультурное развитие СССР в период НЭПА. 1 

Завершение «культурной революции» в СССР в 30-е гг. 1 

2.4 Внешняя политика СССР в 1920–1930-е годы.  СССР накануне Великой 

Отечественной войны 

3 

 

 

 
Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика СССР в 1930-е годы и ее 

результативность 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 2 

2.5 Революционные события 1918 – начала 1920-х Версальско-Вашингтонская 

система. Мир в 1920-е – 1930-е гг. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 

7 

 
Революционная волна после Первой мировой войны. Послевоенное устройство мира. 1 

Практическая работа №11 "Послевоенное устройство мира." 1 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг. Мировой экономический кризис 

1929–1933 гг. и его последствия Нарастание международной напряженности в 30-е гг 

1 



 

 

Полугодовая контрольная работа 1  
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Основные направления развития науки, образования и культуры. 1 

 Профессионально ориентированное содержание  

 Народное образование накануне ВОВ 2 

Раздел 3. 

Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы. 

 

31  

3.1 Начало Второй мировой войны. Начальный период Великой Отечественной 

войны (июнь 1941 – осень 1942). 

8 

 
Причины и начало Второй мировой войны. Причины и начальный период Великой 

Отечественной войны. 

 

3 

Перестройка внутренней жизни страны в условиях войны. Формирование 

Антигитлеровской коалиции 

1 

Нацистский оккупационный режим. Движение партизан. 2 

 Практическая работа №14 "Движение партизан и подпольщиков" 2 

3.2 Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.). 3 
 

Сталинградская битва. Битва на Курской дуге. Битва за Днепр. Коллаборационизм 1 

Военные действия стран Антигитлеровской коалиции 1 

Внешняя политика СССР в условиях коренного перелома в войне. 1 

3.3 Человек и культура в годы Великой Отечественной войны 4  
Советская страна: единство фронта и тыла. Культурное пространство в годы войны 1 

Положение населения в оккупированных странах Европы. 1 

 Практическая работа №15 "Положение населения в оккупированных странах 

Европы." 

2 

3.4 Победа СССР в Великой Отечественной войне. Завершение Второй мировой 

войны. 

16 

 
Завершающий период Великой Отечественной войны. Война и общество. 

Антигитлеровская коалиция на завершающем этапе войны. 

4 



 

 

Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. Разгром милитаристской 

Японии. Завершение Второй мировой войны 

4 

Практическая работа № 16 "Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг." 2 

Уроки войны и цена победы. 2 

Профессионально ориентированное содержание  

 Образование в годы ВОВ 2 

 Годовая контрольная работа 2 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 48 

4.1 СССР в 1945–1953 гг. 6 

 СССР в первые послевоенные годы. 2 

Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы. 2 

 Практическая работа №17 "СССР в первые послевоенные годы." 2  

4.2 СССР в середине 1950-х – первой половине 1960-х гг.  10   
Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 2  

 

 

 

 

ЛР 07; ЛР 08; ЛР 09; 

МР01; МР 03; МР 04; 

ПРб 01; ПРб 02; ПРб 03; 

ПРу 04; ПРу 05 
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Практическая работа №18 "Общественно-политическое развитие СССР в условиях 

«оттепели»." 

2 

Экономическое развитие СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг.   2 

Социальные преобразования. Культурное пространство и повседневная жизнь 

Научно-техническая революция в СССР 

2 

Внешняя политика СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг Отставка Н.С. 

Хрущева. 

2 

4.3 Советское общество в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 10  
Реформы 1965 г. и их результаты. 2 

Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. 2 

Культурное пространство и повседневная жизнь. 2 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х 1 

 Практическая работа №20 "Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг." 2 

4.4 Политика «перестройки». Распад СССР (1985–1991 гг.) 13  
«Перестройка» в социально-экономической сфере СССР. 2 

Практическая работа №21 "«Перестройка» в социально-экономической сфере 

СССР." 
2 



 

 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя политика 

СССР в 1985–1991 гг. 

2 

Полугодовая контрольная работа 2 

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. 2 

Практическая работа №22 "СССР в 1985–1991 гг." 1 

Кризис политики «перестройки». Распад СССР. 2 

4.5 Мир и международные отношения в годы холодной войны (вторая половина 

половине ХХ века) 

4 

 
Начало «холодной войны».  2 

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления «разрядки». 1 

Экономическое и политическое развитие стран Запада во второй половине ХX в. 1 

4.6 Страны Восточной Европы, Азии, Африки и Латинской Америки во второй 

половине ХХ в.: проблемы и пути модернизации 

5 

 
Страны «социалистического выбора». Страны Азии, Африки и Латинской Америки. 1 

Практическая работа №24 "Страны «социалистического выбора»" 1 

Многообразие течений и стилей в художественной культуре ХХ – начала XXI в.: от 

авангардизма к постмодернизму. 

1 

Практическая работа №25 "От авангардизма к постмодернизму." 1 

Профессионально ориентированное содержание 2 

 Система образования СССР в 1960-1980-е г  

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

16 

5.1 Становление новой России (1992–1999 гг.). 7 

 Начало радикальных экономических преобразований. Корректировка курса реформ и 

попытки стабилизации экономики  

1 

Практическая работа №26 "Начало радикальных экономических преобразований" 1 

Становление новой государственности в РФ. 1 

Межнациональные и межконфессиональные отношения в 1990-е гг. 1 

Политическая система РФ в 90-е гг. Внешняя политика России в 90-е гг. 1 

 Практическая работа №28 "Политическая система РФ в 90-е гг. " 1 



 

 

5.2 Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 3  
Развитие политической системы России в начале XXI в. Экономическое развитие 

России в 2000-е годы. Российское общество в начале XXI в. Мир и процессы 

глобализации в новых условиях 

1 

Практическая работа №29 "Экономическое развитие России в 2000-е годы." 1 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Развитие культуры, науки и 

образования в современной России. Наука России в конце XX – начале XXI в. 

1 

5.3 Современный мир. Глобальные проблемы современности 6   
От биполярного к многополюсному миру. 1  
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Глобальные проблемы человечества. 2 

Профессионально ориентированное содержание 2 

 Основные тенденции системы образования в XXI в.  

 Самостоятельная работа обучающихся 2  
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
Итого: 134 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Освоение программы учебной дисциплины «История» реализуется в кабинете 

«История». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, плакатов, портретов 

выдающихся исторических личностей, атласов); 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- материалы зачета (экзамена). 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. — 15-е изд., испр. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2014. — 448 с. 

2. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. 

Самыгин, С. И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 

с. - (Среднее профессиональное образование).  

3. Оришев, А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — 

Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

4. Самыгин, С.И. История: учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 4-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2017. — 306 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

5. Трифонова, Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, 

Супрунова Е.П., Пай С.С., Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 649 с. — 

(Среднее профессиональное образование).  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-

8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 

2. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. 

пособие / Л.В. Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2019. — 512 с. — (Среднее профессиональное образование).  

3. Загладин, Н. В. История. Конец XIX – начало XXI века. 11-й класс. 

Базовый уровень [Текст]: учебник / Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. – М.: Русское 

слово, 2015. – 448 с.  

4. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

https://profspo.ru/books/91875


 

 

(Профессиональное образование). — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

5. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-

методическое пособие / Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98675 

6. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — 

М.: ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).  

7. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: 

учебник / А. Б. Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - 

(Среднее профессиональное образование).  

8. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: 

учебное пособие / Д.А. Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: 

по подписке.  

9. Сахаров, А. Н. История с древнейших времён до конца ХIХ века. 10-й 

класс. Базовый уровень [Текст]: учебник / А. Н. Сахаров, Н. В Загладин. – 4-е изд. – 

М.: Русское слово, 2016. – 448с.  

10. Шевченко, Н. И. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 

Методические рекомендации [Текст]: метод. пособие / Н. И. Шевченко. – М.: ИЦ 

«Академия», 2013. – 272 с 

3.2.3. Электронные издания (ресурсы) 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.gumer.info/, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы по 

русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.bibliotekar.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Вторая мировая война в русском Интернете [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.world-war2.chat.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Европейские гравированные географические чертежи и карты России, изданные 

в XVI–XVIII столетиях [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.old-rus-

maps.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

4. Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

5. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

6. Исторические источники по Отечественной истории до начала XVIII в. на 

русском языке в Интернете (Электронная библиотека Исторического факультета МГУ им. 

М. В. Ломоносова) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm, свободный. – Загл. с экрана.  

7. КиберЛенинка. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://cyberleninka.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана.  

https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675
http://www.gumer.info/
http://www.bibliotekar.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm


 

 

8. Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы // 

[Электронный ресурс]. – Режим  доступа: 

https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf, свободный. – 

Загл. с экрана. 

9. Министерство образования и науки Российской Федерации. [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

10. Научная электронная библиотека (НЭБ). // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.elibrary.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

11. Российская национальная библиотека // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://nlr.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

12. Российское историческое общество // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://historyrussia.org, свободный. – Загл. с экрана. 

13. Федеральный портал «Российское образование» // [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

14. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://fcior.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

15. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://fipi.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

16. Федеральный портал «История.РФ» // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://histrf.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

17. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://fpu.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана.  

18. Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — Режим  доступа: https://profspo.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

19. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: https://urait.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

20. Лань: электронно-библиотечная система. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com, свободный. – Загл. с экрана. 

21. Рио.Компас Образовательно-просветительский портал, созданный Российским 

историческим обществом. — Режим доступа:  https://compass.historyrussia.org/, свободный. 

– Загл. с экрана. 

22. Документы советской эпохи. — Режим доступа: //sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

23. Российский государственный архив социально-политической истории. — 

Режим доступа: http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

24. Комплекс оцифрованных архивных документов, кино- и фотоматериалов 

«Вторая мировая война в архивных документах». — Режим доступа: 

https://www.prlib.ru/news/1324002, свободный. – Загл. с экрана. 

25. Журнал «Историк. Журнал об актуальном прошлом». — Режим доступа: 

https://xn--h1aagokeh.xn--p1ai/, свободный. – Загл. с экрана. 

 

https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
https://historyrussia.org/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://fpu.edu.ru/
https://profspo.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://compass.historyrussia.org/
http://sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/
http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/
https://www.prlib.ru/news/1324002
https://историк.рф/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб01 

ПРб02 

ПРб03 

ПРб04 

ПРб05 

ПРб06 

ПРб07 

ПРб08 

ПРу01 

ПРу02 

ПРу03 

ПРу04 

ПРу05 

ПРу06 

ПРу07 

ПРу08 

Оценка результатов устных и письменных опросов, практических 

работ, творческих работ, учебных исследований и проектов, 

профессионально-ориентированных заданий, контрольных работ, 

дифференцированного зачета, экзамена 
 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА 

Видами заданий для самостоятельной (внеаудиторной) работы являются: 

выполнение учебных заданий, работа с текстовыми материалами, аудио и видео 

материалами, различными средствами наглядности, написание эссе, проектно-

исследовательских работ, составление рефератов.  

  



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Таблица 1. Примеры общего предмета изучения при освоении содержания различных 

социально-гуманитарных дисциплин   

 

История Обществознание Право Экономика 

Реформы 

политической 

системы в 1914 – 

1991 гг.  

Российская 

Федерация в 1992–

2020 гг.: основные 

этапы развития 

политической 

системы.  

Политическая 

система и ее 

подсистемы  

Формы государства 

Политический 

режим 

 

Основы 

конституционного 

строя РФ; 

федеративное 

устройство РФ; 

государственное 

устройство РФ; 

судебная система РФ 

Финансовое 

планирование 

Законы спроса и 

предложения 

Механизмы 

ценообразования 

Типы 

экономических 

систем 

Великая российская 

революция;  

Причины и 

последствия реформ 

в XX – начале XXI 

вв. 

Общественный 

прогресс 

Направления 

общественного 

развития 

Правовое 

государство 

Правосознание 

 

 

Поведение 

основных 

субъектов 

экономических 

отношений 

Гражданская война; 

Холодная война 

(Холодная война и её 

влияние на 

послевоенный мир); 

Политика разрядки 

Социальные 

конфликты 

Конфронтация и 

сотрудничество 

Гуманитарное право Глобальная 

экономика 

Образование СССР; 

национальная 

политика СССР; 

распад СССР;  

РФ в конце XX – 

начале XXI вв. 

Нация, народность, 

этнос 

Межнациональные 

отношения 

 

Конституционные 

основы 

национальной 

политики РФ 

Влияние 

конкуренции, 

монополии и 

коррупции на 

экономическую 

жизнь 

Типы 

экономических 

систем 

Научно-техническая 

революция и её 

воздействие на 

развитие экономики, 

культуры и 

повседневной жизни.  

Индустриализация 

Информационное 

общество 

 

Интеллектуальная 

собственность 

Авторское право 

 

Знание и 

информация как 

фактор 

производства 

Наукоемкое 

производство 

 



 

 

Место и роль России 

в современном мире. 

Современный мир в 

условиях 

глобализации 

Глобализация 

Интеграция 

Глобальные 

проблемы 

современности 

Международное 

право 

Экологическое право  

 

Транснациональные 

компании 

Особенности 

трудовых отношений 

в период «военного 

коммунизма» и 

НЭПа;  

Герои первых 

пятилеток; 

Труженики тыла в 

годы Великой 

Отечественной 

войны; Послевоенное 

восстановление 

хозяйства; 

Формирование и 

развитие российского 

предпринимательства 

Особенности труда 

как вида 

деятельности 

Роль труда как вида 

деятельности в 

социализации 

человека 

 

Трудовое право. 

Особенности 

трудовых 

правоотношений 

несовершеннолетних 

Формы организации 

предпринимательства 

в РФ 

Труд как фактор 

производства; 

Рынок труда; 

Безработица 

История семьи в XX 

в.; судьба семьи в 

судьбе страны; 

Повседневная жизнь 

и быт в XX – начале 

XXI вв. 

Семья как малая 

группа и 

социальный 

институт 

Семейное право Домохозяйство; 

семейный бюджет; 

рациональное 

поведение 

потребителя 

Реформы 

экономической 

системы в 1914 – 

1991 гг.  

Российская 

Федерация в 1992–

2020 гг.: основные 

этапы развития 

экономической 

системы 

Типы обществ Особенности 

регулирования 

экономических 

правоотношений; 

Финансовое право 

Собственность как 

правовой институт 

(владение, 

пользование, 

распоряжение) 

Гражданское право 

(имущественные 

отношения и 

способы защиты 

имущественных 

прав) 

Типы 

экономических 

систем 

Национализация 

Приватизация 

Собственность как 

экономический 

институт (формы и 

типы 

собственности) 

Налоговые реформы Налоги как 

механизм 

Права и обязанности Налоги; виды 



 

 

в 1914 – 1991 гг. социальной 

политики 

налогоплательщиков налогов 

Культурная жизнь 

страны в XX – начале 

XXI вв.; религиозная 

политика в 1917 – 

1991 гг. 

Духовная сфера 

общественной 

жизни 

Культурные права 

Светское государство 

Свобода совести как 

конституционное 

право человека и 

гражданина 

 

Социальные 

отношения в 1914 – 

1991 гг. 

Социальная сфера 

Класс 

Страта 

Социальная группа 

Социальная 

мобильность и 

социальные лифты 

Социально-

экономические права 

Социальное 

государство 

 

Социальное 

обеспечение 

граждан 

МРОТ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 



 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 

Коды 

результатов 

Результаты освоения общеобразовательной дисциплины должны 

отражать: 

 Личностные результаты 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

 Метапредметные результаты 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 



 

 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

 

 Предметные результаты 

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью 

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 171 

1. Основное содержание 164 

в т. ч.:  

практические занятия  164 

2. Профессионально ориентированное содержание 6 

в т. ч.:  

практические занятия  6 

Самостоятельная работа 7 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  

 

Возможности интенсификации общеобразовательной подготовки обеспечивает 

опора на междисциплинарные связи, учитывающие общий предмет изучения в рамках 

различных социально-гуманитарных дисциплин. Примеры тем, обеспечивающих 

междисциплинарные связи, представлены в Таблице 1 (Приложение). 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в разделе 

1.2)  

и личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1 Общая физическая подготовка 86  

 Основное содержание   

Тема 1.1 Легкая 

Атлетика 

Содержание учебного материала 56 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11,  

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Практические занятия 56 

Инструктаж по техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. 2 

Обучение технике бега на средние дистанции (беговой цикл, постановка ног) 2 

Обучение техники высокого старта 2 

Обучение техники бега в целом 2 

Обучение техники бега по пересеченной местности 2 

Бег 1000 м – девушки, 2000 м – юноши 2 

Бег на дистанции - 100 м 2 

Обучение техники отталкивания, полета и приземления 2 

Прыжок в длину с места 2 

Обучение техники специальных прыжковых упражнений при прыжке в длину с 

разбега 

2 

Прыжок в длину с разбега 2 

Обучение технике держания и выбрасывания мяча 2 

Обучение техники финального ускорения в метании мяча 2 

Обучение техники метания мяча в горизонтальную цель 2,5 х 1,5 м 2 

Обучение техники метания мяча в вертикальную цель размером 1 х 1 м (с 10 м 2 
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- девушки, с 15-20 м - юноши) 

Метания мяча в вертикальную, горизонтальную цель Метания мяча в 

вертикальную, горизонтальную цель 

2 

Представление о техники передачи эстафеты 2 

Обучение технике передачи и приема эстафетной палочки на месте 2 

Обучение технике передачи и приема эстафетной палочки на малой скорости 2 

Обучение технике старта бегуна, принимающего эстафету 2 

Обучение передачи эстафетной палочки на максимальной скорости 2 

Эстафетный бег 2 

Обучение технике спортивной ходьбы 2 

Обучение технике спортивной ходьбы по дистанции (бегового цикла и 

постановке таза) 

2 

Обучение технике работы рук и плеч при спортивной ходьбе 2 

Спортивная ходьба с различной скоростью 2 

Обучение технике прыжка в высоту упражнений при прыжке в высоту 2 

Прыжок в высоту 2 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.2 Гимнастика Содержание учебного материала 18 

Практические занятия 18  

Техника безопасности во время занятий гимнастикой 

Строевые упражнения 

2 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11,  

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Построения и перестроения 

Передвижения (фигурная маршировка) 

2 

Размыкания и смыкания 

Кувырки вперед и назад 

2 

Длинный кувырок 

Кувырок с прыжка с фазой полета до опоры руками 

2 

Стойка на лопатках 

Стойка на руках 

2 

Стойка на голове 

Переворот вперёд с опорой головой и руками 

2 

Опорный прыжок через коня согнув ноги 

Опорный прыжок через козла углом 

2 



117 
 

 

Преодоление препятствий прыжком 

Равновесие на уменьшенной площади опоры 

2 

Подъём туловища-контроль 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа-контроль. 

2 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.3 Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 12 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11,  

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Практические занятия 12 

Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой 

Передвижение на лыжах ступающим шагом 

2 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным шагом 

Передвижение на лыжах «елочкой» и «полуелочкой» 

2 

Передвижение на лыжах бесшажным ходом 

Передвижение на лыжах одношажным шагом 

2 

Передвижение на лыжах «лесенкой» 

Повороты на месте переступанием вокруг носка 

2 

Повороты на месте махом 

Передвижение на лыжах на дистанции до 1 км 

2 

Торможение 

Передвижение на лыжах на дистанции до юноши - 2 км, девушки - 1 км-

контроль 

2 

 Самостоятельная работа 1 

Раздел 2 Спортивные игры 76 

Тема 2.1 (1) Баскетбол Содержание учебного материала 38 

Практические занятия 38  

Инструктаж по технике безопасности на занятиях 

Повороты без мяча и с мячом 

2 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11, 

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Ловля и передача мяча одной и двумя руками 

Передача и ловля мяча при встречном движении 

2 

Ловля и передача мяча в тройках с продвижением вперед 

Ловля и передача мяча двумя руками и одной на месте и в движении в парах с 

пассивным сопротивлением защитника 

2 

Передача и ловля мяча с отскоком от пола 

Передача и ловля мяча при встречном движении 

2 
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Ведение мяча с различной высотой отскока 

Ведение мяча с изменением направления и скорости - контроль 

2 

Остановка двумя шагами и прыжком после ведения 

Вырывание и выбивание мяча 

2 

Штрафной бросок одной рукой 

Штрафной бросок одной рукой - контроль 

2 

Перехват мяча 

Броски мяча в прыжке 

4 

Броски мяча после ведения два шага 

Броски мяча - контроль 

4 

Техника выполнения защитных действий 

Стартовые рывки с места 

4 

Ведение мяча без сопротивления защитника - контроль  

Изучение жестов судьи в баскетболе 

4 

Тактика свободного нападения 

Нападение через заслон 

4 

Изучение жестов судьи в баскетболе 2 

Двухсторонняя игра по правилам-контроль 2 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 2.2 (2) Футбол  

 

Содержание учебного материала 10 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11,  

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Практические занятия 10 

Инструктаж по технике безопасности  при игре в футбол 

Тренировка быстроты подач и обработки мяча 

2 

Перевод мяча партнеру 

Удары с лета 

2 

Владение мячом и отбор мяча 

Обработка передачи мяча 

2 

Контроль мяча с помощью ног 

Удары по мячу - контроль 

2 

Игра в пас 

Двухсторонняя Игра по правилам-контроль 

2 

Самостоятельная работа 1 

 Тема 2.3 (3) Волейбол  Содержание учебного материала 28 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 
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Практические занятия 28 05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, ЛР 

11,  

МР 01, МР 02, МР 07 

 

ОК 1-9 

Инструктаж по техника безопасности на занятиях  

Техника и обучение техническим приемам игры  

2 

Стойки и перемещения 

Обучение различным способам перемещения 

2 

Перемещения в стойке по сигналу в стороны, вперед, назад 

Техника верхних передач 

2 

Техника нижних передач 

Передача мяча сверху двумя руками вверх – вперед (в опорном положении) 

2 

Позиционные игры с верхней передачей мяча 

Передача мяча сверху двумя руками назад 

2 

Техника нижней прямой подачи 

Нижняя прямая подача (контроль) 

2 

Техника верхней прямой подачи 

Верхняя прямая подача  

контроль 

2 

Техника верхней прямой подачи 

Верхняя прямая подача  

контроль 

2 

Игровые взаимодействия 

Прием мяча снизу двумя руками 

2 

Позиционные игры с приемом мяча снизу двумя руками 

Прямой нападающий удар через сетку 

4 

Прием мяча снизу двумя руками от сетки контроль 

Групповые действия в нападении 

2 

Изучение изменений правил игры 

Судейская практика  

2 

Игровая подготовка  

Учебная игра 

контроль 

2 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 171  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной дисциплины 

должны быть предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным 

инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения общеобразовательной дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения общеобразовательной дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

общеобразовательной дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 

сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые 

для гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое 

(электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для 

соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 

массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для 

соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка 

для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 

гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3.  

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 
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Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных 

документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, 

указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для 

прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, 

рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки 

стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, 

флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, 

указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 

номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, 

мерный шнур, секундомеры. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., 

Третьякова Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 

319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 

2019. — 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah  

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. — 160 с. 

1.2.2. Дополнительные источники  

1. Министерство спорта Российской Федерации. Развитие самбо до 

2024 года https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/page361/projects/page36/ 

2. «Программа развития самбо в Российской Федерации до 2024 года» 

(приказ Минспорта России № 427 от 12 мая 2017 года) 

3. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
https://фцомофв.рф/page361/projects/page36/
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4. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

5. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

6. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 

2021. — 299 с.  

7. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, 

А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

8. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с огра¬ниченной 

ответ¬ственностью «ДРОФА» 

9. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл 

Учебное пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 256 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 02  тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 03 оценка результатов выполнения практической работы 

оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 04 оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 05 оценка результатов выполнения технических приемов и 

двигательных действия базовых видов спорта на учебно-

тренировочных занятиях, в том числе в игровой и 

соревновательной деятельности 

контрольное тестирование,  

оценка выполнения контрольных нормативов  
 

 



 
 

 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

И ЗАНЯТОСТИ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

краевое государственное автономное 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место предмета в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии: 43.01.09 

Повар, кондитер.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 
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Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 
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включая отрицательное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 72 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия  22 

2. Профессионально ориентированное содержание 22 

в т. Ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в разделе 

1.2) и личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Основное содержание 

 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 8 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14,  

МР 01, МР 02,МР 04, 

МР 03, МР 05 

 

ОК 1-9 

Тема 1.1Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Техносфера как 

источник негативных 

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. 

Виды негативных факторов по происхождению: природные, биологические, 

экологические, техногенные, социальные и антропогенные. 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Глобальное и 

региональное загрязнение среды (водной, воздушной, почв) объектами 

экономики (энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  

Биологические опасности.  

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных 

аварий. Глобальная инфантилизация, низкий профессионализм персонала как 

4 ПРб 01, ПРб 05, ПРб 

08 

ЛР 14, 

МР 04 

 

ОК 1-9 
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факторов фактор ЧС разного происхождения 

Тема 1.2 Правила и 

безопасность 

дорожного движения. 

Безопасное 

пользование всеми 

средствами 

передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 

безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, 

велосипедиста, пассажира и водителя транспортного средства при организации 

дорожного движения. Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на 

производстве, в цеху, при транспортировке и настройке 

инфокоммуникационных сетей. Средства и методы самообороны. Отработка 

навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице. 

4 ПРб 05, ПРб 07, ПРб 

09 

ЛР 14, 

МР 01, МР 03,  

 

ОК 1-9 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности населения 

 

8 ПРб 02, ПРб 05, Прб 

07, ПРб 08, ПРб 09 

ЛР 11,  

МР 02, МР 03, МР 05 

 

ОК 1-9 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характер, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка 

поведения при ЧС. Умение организовать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из задымленного 

помещения 

4 Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 03 

 

ОК 1-9 

Тема 2.2 Современные 

средства поражения и 

их поражающие 

факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое 

оружие. Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила 

их использования. Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение 

определять количество необходимого оборудования для защиты коллектива от 

поражающих факторов. Отработка навыков пользования СИЗ. Сдача 

нормативов по надеванию противогаза, общевойскового защитного костюма, 

средств индивидуальной защиты 

4 ПРб 05, Прб 07,  

МР 02 

 

ОК 1-9 

Раздел 3 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

 

4 ПРб 02, ПРб 10,  

ПРб 11, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

МР 05 
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ОК 1-9 

Тема 3.1 Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка 

граждан на воинский учет. Категории годности. Медицинское 

освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет. Альтернативная гражданская служба. Служба по контракту 

4 ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 1-9 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 

10 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 1-9 

Тема 4.1 Понятие 

травм и их виды 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при ранениях. Работа 

в группах. Наложение шин. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 

ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах, травматизме на 

производстве. Помощь при электротравмах и ударах молнией. 

4 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 03 

 

ОК 1-9 

Тема 4.2 Понятие и 

виды кровотечений 

Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. Наложение 

повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при кровотечениях. Личная 

безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при венозном, 

капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

4 Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12,  

МР 01, МР 03  

 

ОК 1-9 

Тема 4.3 Первая 

помощь при ожогах, 

при воздействии 

низких температур 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 

ожогах, при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. 

Основные степени отморожений. Порядок оказания помощи 

 

 

2 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 1-9 

Раздел №1 

 

 

Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 8 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01, МР 02 

 

ОК 1-9 
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Тема 1.3Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды 

на здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей 

среды.Техносфера как 

источник негативных 

факторов 

Изучение комплекса опасностей на рабочем месте специалиста(мастерской, 

учебном полигоне, производстве) 

4 ПРб 01, ПРб 05, ПРб 

08, 

ЛР 13, ЛР 14,   

МР 04  

ОК 1-9 

Практическое занятие № 1.Определение опасностей на рабочем месте 4 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01, МР 02 

 

ОК 1-9 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 8 ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 11, ЛР 13, 

МР 05, МР 07 

 

ОК 1-9 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Первичные средства пожароьушения  4 Прб 07,  ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07 

 

ОК 1-9 

Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения в условиях профессиональной 

деятельности специалиста 

4 Прб 07,  ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07 

 

ОК 1-9 

Раздел 4  Основы медицинских знаний 24 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01  

 

ОК 1-9 

Тема 4.1Понятие 

травм и их виды 

Практическое занятие № 1. Оказание первой помощи при электротравмах в 

работе специалиста 

4 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01  
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ОК 1-9 

Тема 4.2 Оказание 

помощи при ранениях 

 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при ранениях. 

Работа в группах. Наложение шин. 

6 Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12,  

МР 01, МР 03  

 

ОК 1-9 

Практическое занятие №2. Отработка навыков наложения повязок. Оказание 

помощи при ранениях.  

4 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, ЛР 13 

МР 01  

 

ОК 1-9 

Тема 4.3 Оказание 

помощи при 

сотрясениях 

головного мозга. 

 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 6 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, ЛР 13 

МР 01  

 

ОК 1-9 

Практическое занятие №3. Отработка навыков наложения повязок.  4 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, ЛР 13 

МР 01  

 

ОК 1-9 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Самостоятельная работа -  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием1:  

многофункциональный комплекс преподавателя;  

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.);  

тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

имитаторы ранений и поражений;  

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности);  

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и 

химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической 

опасности; • 

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;  

аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые;  

образцы средств пожаротушения (СП);  

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и 

муляжи;  

 макет автомата Калашникова;  

электронный стрелковый тренажер;  

 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

 комплекты технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности;  

 
1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об 

оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием». 
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библиотечный фонд,  

техническими средствами обучения:  

 информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа 

«Гоша» и др.; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под 

общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 

249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078 

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510 

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-

7. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. -368 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 

287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

https://e.lanbook.com/book/119416
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1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности 

и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 

1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // 

СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 

3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 

— Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. 

— 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 

ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и 

иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 

формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 

№ 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012.  
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14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. 

— М., 2012. 

16.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013.  

17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. 

учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014 

18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.  

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов 

н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

22. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).   

24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

26. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

27. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

28. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

29. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) 

30. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

31. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

32. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

33. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

34. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ) 

35. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование  

ПРб 02 Тестирование  

ПРб 03 Эссе по проблемам  

ПРб 04 Тестирование, эссе по проблемам 

ПРб 05 

 

Тестирование 

Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 06 Тестирование 

ПРб 07 

 

Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 08 Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 09  Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб10 Тестирование 

ПРб 11 Тестирование 

ПРб12 Оценка результатов выполнения практической 

работы 

 

 



 
 

 
 

Личностные результаты при реализации 

программы воспитания 

Планируемые результаты освоения 

дисциплины включают 

Формы и методы 

контроля, оценки 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите - проявление гражданственности, патриотизма; 

- демонстрация поведения достойного 

гражданина России 

Метод педагогического 

наблюдения 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Метод педагогического 

наблюдения 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение 

к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь 

- занятия в спортивных секциях; 

- забота о своем здоровье и здоровье 

окружающих; 

- оказание первой медицинской помощи 

Метод педагогического 

наблюдения 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

- демонстрация интереса к будущей профессии 

- выбор и применение методов, способов 

решения профессиональных задач. 

Метод педагогического 

наблюдения 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, 

понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности 

- экологическое мировоззрение 

- знание основ рационального 

природопользования и охраны природы 

Метод педагогического 

наблюдения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Астрономия» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 

Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения 

(ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
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исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

ПРб 02 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

ПРб 03 владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической 

терминологией и символикой; 

ПРб 04 сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

ПРб 05 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества 

в этой области. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39 

в т. ч.: 

3. Основное содержание            38 

            в т.ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа 1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

№ раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) 

и личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Введение 1. Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. 

Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и 

радиотелескопы. Всеволновая астрономия 

2 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ЛР 04, ЛР 

13, МР 03, МР 01, МР 04, 

МР 05 

Раздел 1. 

Практические 

основы 

астрономии 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 

1. Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение 

звезд на различных географических широтах. Кульминация светил 
2 

2. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. 

Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 
2 

Тематика практических занятий 2 

1. Определение расположение созвездий на подвижной карте звёздного неба. 1 

2. Астрономическое, поясное и декретное время. 1 

Раздел 2. 

Строение 

Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 

1. Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира 
2 

2. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в 

Солнечной системе 

2 

3.Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. Горизонтальный параллакс 
2 
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Тематика практических занятий 4 

1. Формирование таблицы сравнения характеристик планет Солнечной системы. 2 

2. Изучение размещения и движения астрономических объектов Солнечной 

системы программными средствами моделирования. 
2 

Раздел 3. 

Природа тел 

Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 

1. Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-

гиганты, их спутники и кольца. Малые тела Солнечной системы: астероиды, 

планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты 

2 

2.Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля 

и Луна — двойная планета 
2 

Тематика практических занятий 2 

1. Изучения конфигурации планет солнечной системы. 1 

2. Расчёты периодов, масс и расстояний планет. 1 

Раздел 4. 

Солнце и 

звезды 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 

1.Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю 
2 

2.Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и 

температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр-светимость». Массы и 

размеры звезд. Модели звезд 

2 

Тематика практических занятий 2 

1. Расчёт расстояния до звезд на основе годичного паралакса 1 

2. Формирование чертежа 3-D проекции размещения звёзд в созвездиях. 1 

Раздел 5. 

Строение и 

эволюция 

Вселенной 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 

1. Наша Галактика. Ее размеры и структура. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Квазары 
2 

2. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое 

излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение 

2 

Раздел 6. Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5 



150 

 

Жизнь и 

разум во 

Вселенной 

1.Термоядерный синтез. Эволюция звезд. Образование планетных систем. 

Солнечная система. Галактики 
1 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, ЛР 13, 

МР 03, МР 01, МР 04, МР 

05 
2.Расширяющаяся Вселенная. Возможные сценарии эволюции Вселенной 1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Самостоятельная работа 1  

Всего 39  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы предусмотрено следующие специальные 

помещения: Кабинет «Кабинет физики и астрономии. Кабинет естествознания с 

методикой преподавания»,  

 

• оснащенный оборудованием: 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов «Карта 

звёздного неба»); 

- подвижная карта звёздного неба, теллурий, модель небесной сферы, 

астропланетарий, глобус, модель небесной сферы; 

 

• техническими средствами обучения: 

- учебно-методический комплекс (УМК) преподавателя; 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

i. Основные печатные издания 

1. Алексеева Е.В., Скворцов П.М., Фещенко Т.С., Шестакова Л. А.; под 

ред. Т.С. Фещенко Астрономия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования /. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2020.- 256 

с. 

2. Воронцов – Вельяминов Б.А., Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: 

учебник /Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е изд., пересмотр. М.: 

Дрофа, 2021. – 238с. 

3. Засов, А. В. Астрономия. 10–11 классы: учебник / А. В. Засов, В. Г. 

Сурдин. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. — 303 с. 

4. Чаругин В.М. Астрономия. 10 – 11классы: учеб. Для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень /2-е изд., испр. - М.: Просвещение, 2021 - 144 с 

 

ii. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Воронцов – Вельяминов Б.А., Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: 

учебник / Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е изд., пересмотр. М.: 

Дрофа, 2021. – 238,[2] с.: ил, 8л.цв. вкл.- (Российский учебник). 

2. Дагаев, М.М. Лабораторный практикум по курсу общей астрономии: 

учебное пособие для институтов. -2-е изд., перераб. и доп. - М.: Высшая школа, 
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1972. - 424 с. 

3. Засов, А. В. Астрономия. 10–11 классы. Методическое пособие для 

учителя / А. В. Засов, В. Г. Сурдин. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 

4. Левитан Е.П. «Астрономия от А до Я: Малая детская энциклопедия». – 

М.: Аргументы и факты, 2013. 

5. Страут, Е. К. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-

Вельяминова, Е. К. Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е. К. 

Страут. – М.: Дрофа, 2020. – 29, [3] с. 

6. Страут, Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: 

учебнометодическое пособие / Е. К. Страут. – М.: Дрофа, 2020. – 11 с. 

7. Stellarium // Stellarium AstronomySoftware [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://stellarium.org/ru/ 

8. Школьная энциклопедия «Естественные науки», – М.: Росмэн, 2015. 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты 

обучения 
Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ПРб 02 Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ в понимании 

обучающихся сущности наблюдаемых во Вселенной явлений 

ПРб 03 Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ в понимании 

обучающихся сущности наблюдаемых во Вселенной явлений 

ПРб 04 Итоговое тестирование 

Оценка результатов выполнения практических работ 

 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ПРб 05 Оценка результатов выполнения практических работ 

 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебная дисциплина «Родная литература» является вариативной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
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диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04 Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05 Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 
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художественной литературы 

ПРу 01 Сформированность представлений о лингвистике как части 

общечеловеческого гуманитарного знания 

ПРу 02 Сформированность представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка 

ПРу 03 Владение знаниями о языковой норме, ее функциях и вариантах, о 

нормах речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения 

ПРу 04 Владение умением анализировать единицы различных языковых 

уровней, а также языковые явления и факты, допускающие 

неоднозначную интерпретацию 

ПРу 05 Сформированность умений лингвистического анализа текстов разной 

функционально-стилевой и жанровой принадлежности 

ПРу 06 Владение различными приемами редактирования текстов 

ПРу 07 Сформированность умений проводить лингвистический эксперимент и 

использовать его результаты в процессе практической речевой 

деятельности 

ПРу 08 Понимание и осмысленное использование понятийного аппарата 

современного литературоведения в процессе чтения и интерпретации 

художественных произведений 

ПРу 09 Владение навыками комплексного филологического анализа 

художественного текста 

ПРу 10 Сформированность представлений о системе стилей художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, об 

индивидуальном авторском стиле; 

ПРу 11 Владение начальными навыками литературоведческого исследования 

историко- и теоретико-литературного характера 

ПРу 12 Умение оценивать художественную интерпретацию литературного 

произведения в произведениях других видов искусств (графика и 

живопись, театр, кино, музыка) 

ПРу 13 Сформированность представлений о принципах основных направлений 

литературной критики 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
72 

в т. ч.: 

4. Основное содержание 70 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  34 

5. Профессионально ориентированное содержание 28 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 13 

практические занятия 15 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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5.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

 Раздел 1 Введение 4 ПРб 07, ПРу11,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

1.1 Литература Дальнего Востока. 4 

1 Входная контрольная работа. 2 

2 Культурные и литературные традиции Дальнего Востока. 2 

 Раздел 2 Дальний Восток в русской документальной прозе XIX века. 10 

ПРб 05, ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 10, ПРу11, ПРу 12, 

ПРу 13,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

2.1 И. А. Гончаров. Книга очерков «Фрегат «Паллада». 6 

1 Биография и творчество писателя. Книга очерков «Фрегат «Паллада»". История 

создания дневника. Впечатления И.А. Гончарова о Дальнем Востоке в 

художественно-путевых очерках ". 

2 

3 Япония в середине 19 века - закрытая страна. Особенности ее отношений с другими 

странами. 

2 

3 Практическая работа. Составление кроссворда. 2 

2.2 Н.М. Пржевальский. «Путешествие по Уссурийскому краю». 4 

1 Слово об авторе. Тема и предмет в очерке «Путешествие по Уссурийскому краю». 2 

2 Мастерство Н.М. Пржевальского-пейзажиста. Пейзаж, роль детали. Героический 

образ повествователя. 

2 

 Раздел 3 Литература Дальнего Востока первой половины ХХ века. 18 
ПРб 05, ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 10, ПРу 08, ПРу 09, 

ПРу11, ПРу 12, ПРу 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 13, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

3.1 Дальний Восток в русской документальной прозе XIX века. 10 

1 В.К.Арсеньев. Знакомство с писателем. Жизнь и творчество. Книга «Дерсу Узала». 

Чтение и анализ глав "Отъезд", "Пребывание в заливе". 

2 

2 В.К.Арсеньев «Дерсу Узала». Чтение и анализ глав "Опасная переправа", "Роковой 

выстрел Дерсу". 

2 

3 В.К.Арсеньев «Дерсу Узала». Чтение и анализ глав "Конец путешествия", "Смерть 2 
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Дерсу Узала". 

4 Практическая работа. Составление характеристики литературного героя Дерсу 

Узала. 

2 

5 Практическая работа. Тест по повести В.К.Арсеньева "Дерсу Узала". 2 

3.2 Т.М.Борисов «Сын орла». 4 

1 Практическая работа. Составление хронологической таблицы жизни и творческой 

судьбы писателя. 

2 

2 Изображение жизни и быта нивхов в повести Т.М.Борисова «Сын орла». 2 

3.3 С.В.Максимов. Очерки «На востоке. Путь на Амур» 4 

1 С.В.Максимов. Основные факты биографии и творческой судьбы писателя. Очерки 

«На востоке. Путь на Амур» как результат путешествия автора на Дальний Восток. 

2 

2 Практическая работа. Написание очерка о родном крае, городе, улице. 2 

 Раздел 4 Литература Дальнего Востока второй половины XX века. 36  

4.1 Р.И.Фраерман. Повесть «Дикая собака динго, или Повесть о первой любви». 4 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 08, ПРу 

08, ПРу12,  

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

4.1 Р.И. Фраерман. Слово о писателе. Повесть "Дикая собака динго, или повесть о 

первой любви". 

2 

4.2 Практическая работа. Образ Тани Сабанеевой в повести Р.И.Фраермана «Дикая 

собака динго...» Составление кластера. 

2 

4.2 Н.Д.Наволочкин. Роман «Амурские вёрсты». 4 

1 Практическая работа. Составление тестовых вопросов по материалам жизни и 

творческой судьбы писателя. 

2 

2 Тема, идея, смысл названия романа «Амурские вёрсты». Образ повествователя. 2 

4.3 В.А.Руссков. «Среди долины ровныя...» 4 

1 Практическая работа. Составление кроссворда по материалам жизни и творческой 

судьбы литератора. 

2 

2 Сборник рассказов В.А. Русскова «Среди долины ровныя...». Тема и идея. 2 

4.4 Поэты Приморского края. 2 

1 Практическая работа. Выразительное чтение стихотворений. Творчество поэтов 

родного Приморского края и Дальнегорска. 

2 

4.5 Эхо войны. Стихотворения дальневосточных авторов о Великой 

Отечественной войне. 

2 

1 Практическая работа. Анализ стихотворения. Тема Великой Отечественной войны в 

произведениях поэтов-дальневосточников. 

2 

4.6 «Гордиться славою своих предков». Н.П.Задорнов. Главы исторического 6 
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романа «Амур-батюшка». 

1 Практическая работа. Написание конспекта по биографии Н.П. Задорного. 2 

2 Тема, идея, смысл заглавия романа Н.П.Задорнова «Амур-батюшка». Образ 

повествователя. 

2 

3 Практическая работа. Чтение с остановками. Развёрнутые ответы на вопросы. 2 

4.7 Рассказы о современниках. А.В.Гребенюков, В.А.Сукачёв. 4 

1 Рассказы А.В. Гребенюкова «Пошутили», «Собака», В.А. Сукачёва «В той стороне, 

где жизнь и солнце»: смысл названия, тема сострадания и нравственного развития, 

авторская позиция. 

2 

2 Практическая работа. Отзыв на прочитанный рассказ А.В. Гребенюкова или В.А. 

Сукачёва (по выбору). 

2 

4.8 Ю.А.Шестакова. Рассказ «Подвиг неизвестного солдата». 4 

1 Практическая работа. Составление хронологической таблицы жизни и творческой 

судьбы Ю.А. Шестаковой. 

2 

2 Практическая работа. Написание отзыва на рассказ «Подвиг неизвестного солдата». 2 

4.9 Всеволод Петрович Сысоев. Повесть «Золотая Ригма». 6 

1 Всеволод Петрович Сысоев: путешествие, длиною в жизнь. Слово о писателе. 2 

2 Бесконечная любовь автора к живому миру. Роль пейзажа в описании истории 

тигрицы. 

2 

3 Практическая работа. Эссе «Что значит любить природу?» 2 

5 Литература Дальнего Востока первой половины ХХI века. 5 ПРб 05, ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 10, ПРу 09, ПРу 11, 

ПРу 12, ПРу 13 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 08, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

 

5.1 Иван Ульянович Басаргин. Повесть «Чёрный дьявол». 2 

1 Повесть И.У.Басаргина «Чёрный дьявол»: история создания, образы главных 

героев. 

1 

2 Практическая работа. Написание отзыва о прочитанной повести И.У. Басаргина 

"Черный дьявол". 

1 

5.2 А.Быков. Сборник рассказов "След поцелуя". 2 

1 А.Быков. Слово об авторе. Сборник рассказов "След поцелуя". Проблеы 

нравственности в творчестве писателя. 

1 

2 Практическая работа. Написание сочинения "Случай из моего детства".  

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Самостоятельная работа 2  

 Итого 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: Кабинет русского языка и литературы.  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся.   

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы к дифференцированному зачету. 

- рабочая программа учебной дисциплины «Родная литература»; 

 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- телевизор. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Гончаров И.А. Фрегат «Паллада». – Просвещение, 2018. – 528 с. 

2. Пржевальский Н.М. Путешествие в Уссурийском крае. – ОГИЗ 

География, 1947. -  312 с.  

3. Арсеньев В.К. Дерсу Узала. Повесть.  – М.: Вече, 2013. – 492 с. 

4. Пришвин М.М. Женьшень. Повесть. – Хабаровск: Кн. изд-во, 1987.- 

104 с. 

5. Фраерман Р.И. Дикая собака динго, или Повесть о первой любви: 

Повести и рассказы. — М.: Эксмо, 2008. — 576 с. 

6. Задорнов Н.П. Амур-батюшка. Роман. - М.: Вече, 2011 г. – 592 с. 

7. Сысоев В.Д. Золотая Ригма. - Издательство: Речь, 2015. – 400 с. 

https://fantlab.ru/publisher52
https://www.labirint.ru/pubhouse/3851/
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8. Иван Басаргин: «Чёрный Дьявол», Роман, повесть. - Новосибирск, 

Западно-Сибирское книжное изд-во, 1981. 

9. Хрестоматия по дальневосточной литературе 

(http://s43khv.ru/load/literatura_dalnego_vostoka/); 

10. Вахов А.А. Девять бесстрашных 

(https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_rc_2812709/); 

11. Быков А.В. След поцелуя. (https://www.chitalnya.ru/work/919640/)  

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

15. Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации (https://minobrnauki.gov.ru) 

16. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

17. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

18. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(http://school-collection.edu.ru/); 

19. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

20. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

21. Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина "Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

22. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

23. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

24. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

25. Справочно-информационный портал "Русский язык" 

(http://gramota.ru/); 

26. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

27. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

28. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по 

локальной сети). 
 

  

http://s43khv.ru/load/literatura_dalnego_vostoka/
https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_rc_2812709/
https://www.chitalnya.ru/work/919640/
http://минобрнауки.рф/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

ПРу 07 

ПРу 08 

ПРу 09 

ПРу 10 

ПРу 11 

ПРу 12 

ПРу 13 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитическая работа с текстами 

художественной литературы, 

лингвистический эксперимент, 

комплексный филологический анализ, 

литературоведческое исследование, 

написание сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), 

заданий дифференцированного зачета 

 

 

 



 
 

 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

И ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 
 

краевое государственное автономное  

профессиональное образовательное учреждение  

«Дальнегорский индустриально-технологический колледж» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

УДВ.02 Химия 

подготовки профессий квалифицированных рабочих, служащих 

 

 

 

 

 

 

 

Код профессии  

43.01.09 Повар, кондитер 

 

 

 

 

 

г. Дальнегорск, 2022  
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Рабочая программа учебной дисциплины (предмета) (далее - дисциплина) 

разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (утверждённого 

приказом от 09.12.2016 г. № 1569) по профессии среднего профессионального 

образования 43.01.09 Повар, кондитер. 

2. Учебного плана специальности 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого 24 мая 

2022 г. 

3. Примерной программы, рекомендованной Федеральным государственным 

бюджетным образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития профессионального образования» (ФГБОУ ДПО 

ИРПО) в 2022 году. 

4. Рабочей программы воспитания КГА ПОУ «ДИТК». 
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Яковцева Ольга Александровна – председатель ЦМК 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Дисциплина является обязательной частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Программа составлена на основе требований к результатам освоения ФГОС 

СОО, на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, с учетом 

Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Химия» 

для профессиональных образовательных организаций. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
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национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПР 01 Сформированность представлений: о материальном единстве мира, 

закономерностях и познаваемости явлений природы, о месте и значении 

химии в системе естественных наук и её роли в обеспечении устойчивого 

развития, в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, новых 

источников энергии, в обеспечении рационального природопользования, 

в формировании мировоззрения и общей культуры человека, а также 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной 

среде. 

ПР 02 Владение системой химических знаний, которая включает: (химический 

элемент, атом, изотоп, электронная оболочка атома, , s-, р-, d- 

электронные орбитали атомов, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), структурная формула 

(развёрнутая и сокращённая), моль, молярная масса, молярный объём, 

углеродный скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород и 

азотсодержащие соединения, мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения), кристаллическая решётка, типы 

химических реакций, раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость 

химической реакции, химическое равновесие);теории и законы (теория 

строения органических веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения массы 

веществ, теория электролитической диссоциации, периодический закон 

Д.И. Менделеева, закон сохранения и превращения энергии при 

химических реакциях);закономерности, символический язык химии, 

мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и 

системности химических явлений; современные представления о 

строении вещества на атомном, ионно-молекулярном и надмолекулярном 

уровнях; представления о механизмах химических реакций, 
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термодинамических и кинетических закономерностях их протекания, о 

химическом равновесии, растворах и дисперсных системах, о взаимном 

влиянии атомов и групп атомов в молекулах (индуктивный и 

мезомерный эффекты, ориентанты I и II рода);фактологические сведения 

о свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и практической 

деятельности человека, общих научных принципах химического 

производства. 

ПР 03 Сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, 

устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия 

при описании состава, строения и свойств органических соединений, 

неорганических веществ и их превращений. 

ПР 04 Сформированность умения использовать химическую символику для 

составления формул веществ и уравнений химических реакций, 

систематическую номенклатуру (IUPAC) и тривиальные названия 

отдельных веществ; составлять уравнения химических реакций и 

раскрывать их сущность: окислительно-восстановительных реакций 

посредством составления электронного баланса этих реакций, реакций 

ионного обмена путём составления их полных и сокращённых ионных 

уравнений; изготавливать модели молекул органических веществ для 

иллюстрации их химического и пространственного строения. 

ПР 05 Сформированность умений определять валентность и степень окисления 

химических элементов в соединениях различного состава, вид 

химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, водородная, 

одинарные и кратные) в соединениях, тип кристаллической решётки 

конкретного вещества (атомная, молекулярная, ионная, металлическая), 

характер среды в водных растворах неорганических соединений. 

ПР 06 Сформированность умений классифицировать: неорганические вещества 

по их составу, химические реакции по различным признакам (числу и 

составу реагирующих веществ, тепловому эффекту реакции, изменению 

степеней окисления элементов, обратимости, участию катализатора и 

другие);самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации изучаемых веществ и химических реакций; 

устанавливать принадлежность изученных органических веществ по их 

составу и строению к определённому классу/группе соединений, давать 

им названия по систематической номенклатуре (IUPAC) и приводить 

тривиальные названия для отдельных представителей органических 

веществ (этилен, ацетилен, толуол, глицерин, этиленгликоль, фенол, 

формальдегид, ацетальдегид, ацетон, муравьиная кислота, уксусная 

кислота, стеариновая, олеиновая, пальмитиновая кислоты, глицин, 

аланин, мальтоза, фруктоза, анилин, дивинил, изопрен, хлоропрен, 

стирол и другие). 

ПР 07 Сформированность умения применять положения теории строения 

органических веществ А.М. Бутлерова для объяснения зависимости 

свойств веществ от их состава и строения; закон сохранения массы 

веществ; 

раскрывать смысл периодического закона Д.И. Менделеева и 

демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и 

прогностическую функции. 

ПР 08 Сформированность умений характеризовать состав, строение, 

физические и химические свойства типичных представителей различных 
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классов органических веществ (алканов, циклоалканов, алкенов, 

алкадиенов, алкинов, ароматических углеводородов, спиртов, 

альдегидов, кетонов, карбоновых кислот, простых и сложных эфиров, 

жиров, нитросоединений и аминов, аминокислот, белков, углеводов 

(моно-, ди- и полисахаридов) и неорганических, иллюстрировать 

генетическую связь между ними уравнениями соответствующих 

химических реакций с использованием структурных формул. 

ПР 09 Сформированность умений характеризовать электронное строение 

атомов химических элементов 1-4 периодов Периодической системы 

химических элементов Д.И. Менделеева, используя понятия «S-, р-, d-

электронные орбитали», «энергетические уровни», объяснять 

закономерности изменения свойств химических элементов и их 

соединений по периодам и группам Периодической системы химических 

элементов Д.И. Менделеева. 

ПР 10 Сформированность умения классифицировать химические реакциипо 

различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, 

тепловому эффекту реакции, изменению степеней окисления элементов, 

обратимости реакции, участию катализатора); составлять уравнения 

реакций различных типов, полные и сокращённые уравнения реакций 

ионного обмена, учитывая условия, при которых эти реакции идут до 

конца; проводить реакции, подтверждающие качественный состав 

различных неорганических веществ, распознавать опытным путём ионы, 

присутствующие в водных растворах неорганических веществ; 

раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций 

посредством составления электронного баланса этих реакций; объяснять 

зависимость скорости химической реакции от различных факторов; 

характер смещения химического равновесия в зависимости от внешнего 

воздействия (принцип Ле Шателье),реакций гидролиза; реакций 

комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка и 

алюминия. 

ПР 11 Сформированность умения характеризовать источники углеводородного 

сырья (нефть, природный газ, уголь), способы их переработки и 

практическое применение продуктов переработки; химические процессы, 

лежащие в основе промышленного получения серной кислоты, аммиака, 

а также сформированность представлений об общих научных принципах 

и экологических проблемах химического производства. 

ПР 12 Сформированность умений владеть системой знаний об основных 

методах научного познания, используемых в химии при изучении 

веществ и химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование), использовать системные химические знания для 

принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением. 

ПР 13 Сформированность умений критически анализировать химическую 

информацию, получаемую из разных источников (средства массовой 

информации, Интернет и других). 

ПР 14 Сформированность умений проводить вычисления с использованием 

понятия «массовая доля вещества в растворе», объёмных отношений 

газов при химических реакциях, массы вещества или объёма газов по 

известному количеству вещества, массе или объёму одного из 

участвующих в реакции веществ, теплового эффекта реакции на основе 

законов сохранения массы веществ, превращения и сохранения энергии; 
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по химическим уравнениям (массы, объёма, количества исходного 

вещества или продукта реакции по известным массе, объёму, количеству 

одного из исходных веществ или продуктов реакции). 

ПР 15 Сформированность умений соблюдать правила пользования химической 

посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с 

веществами в соответствии с инструкциями по выполнению 

лабораторных химических опытов. 

ПР 16 Сформированность умений планировать и выполнять химический 

эксперимент (превращения органических веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его свойств, качественные реакции 

органических веществ, денатурация белков при нагревании, цветные 

реакции белков, разложение пероксида водорода в присутствии 

катализатора, определение среды растворов веществ с помощью 

универсального индикатора, влияние различных факторов на скорость 

химической реакции, реакции ионного обмена, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония, решение 

экспериментальных задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием, представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих результатов. 

ПР 17 Сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды, осознавать 

опасность воздействия на живые организмы определённых органических 

веществ, понимая смысл показателя ПДК (предельно допустимой 

концентрации), пояснять на примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного воздействия на организм человека; для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: умение 

применять знания об основных доступных методах познания веществ и 

химических явлений. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 252 

в т. ч.: 

Основное содержание 234 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 116 

практические занятия 114 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация (контрольная работа – 1, 3 семестр; 

дифференцированный зачет – 2 семестр) 
6 

Промежуточная аттестация (экзамен – 4 семестр) 6 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
42 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  12 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Раздел 1. Органическая химия           108 

Тема 1.1. Теоретические 

основы органической 

химии. 

Предмет органической химии: её возникновение, развитие и значение в 

получении новых веществ и материалов. Теория строения органических 

соединений А.М. Бутлерова 

6 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-2; ПР-3; ПР-12;  

ПР-15;  

ОК-1-7 

 

Практическое занятие«Ознакомление с образцами органических 

веществ и материалами на их основе, моделирование молекул 

органических веществ, наблюдение и описание демонстрационных 

опытов по превращению органических веществ при нагревании 

(плавление, обугливание и горение), конструирование моделей молекул 

органических веществ» 

6 

Тема 1.2. Углеводороды Предельные углеводороды – алканы, циклоалканы 2 ОЛР-1;ОЛР-4;ОЛР-5;  

МР 1-5; 

ПР-2-3; ПР-4; ПР-6-8;  

ПР-10-12; ПР -14-16 

ОК-1-9 

 

Непредельные углеводороды: алкены, алкадиены, алкины 6 

Ароматические углеводороды - арены 1 

Практическое занятие «Ознакомление с образцами пластмасс, каучуков 

и резины, коллекции «Нефть» и «Уголь», моделирование молекул 

углеводородов и галогенопроизводных» 

6 

Природные источники углеводородов и их переработка 1 

Практическое занятие «Изучение физических свойств углеводородов 

(растворимость), качественное обнаружение углерода и водорода в 

органических веществах» 

10 

Практическая работа «Получение этилена и изучение его свойств» 2 

Практическая работа «Качественные реакции углеводородов различных 

классов» 
2 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2 ПР-8; ПР-10; ПР-11 

Тема 1.3. Спирты. Фенол  6 ОЛР-1;ОЛР-4;ОЛР-5;  
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Кислородсодержащие 

органические соединения 

Практическое занятие «Растворимость различных спиртов в воде, 

взаимодействие этанола с натрием, окисление этилового спирта в 

альдегид на раскалённой медной проволоке, окисление этилового 

спирта дихроматом калия (возможно использование видеоматериалов) 

6 МР 1-5; 

ПР-1-4; ПР-6; ПР-8;  

ПР-12; ПР -14-16; 

ОК-1-9 

Практическое занятие «Качественные реакции на альдегиды (с 

гидроксидом диамминсеребра (I) и гидроксидом меди (II)), реакция 

глицерина с гидроксидом меди (II), взаимодействие раствора глюкозы с 

гидроксидом меди (II), взаимодействие крахмала с иодом» 

6 

Альдегиды. Карбоновые кислоты. Сложные эфиры  6 

Практическое занятие «Решение экспериментальных задач по темам 

«Спирты и фенолы», «Карбоновые кислоты. Сложные эфиры»» 

6 

Лабораторная работа «Химические свойства раствора уксусной 

кислоты» 

2 

Углеводы 4 

Тема 1.4.Азотсодержащие 

органические соединения 

Амины. Аминокислоты. Белки  6 
ОЛР-1;ОЛР-5;ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-1-4; ПР-6; ПР-8;  

ПР-12; ПР -15-16; 

ОК-1-9 

Практическая работа «Растворение белков в воде, денатурация белков 

при нагревании, цветные реакции на белки» 

2 

Практическое занятие «Решение экспериментальных задач по темам 

«Азотсодержащие органические соединения» и «Распознавание 

органических соединений» 

6 

Тема 

1.5.Высокомолекулярные 

соединения 

Пластмассы. Каучуки. Волокна  4 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-1-6;  

ОК-1-9 

Практическое занятие «Ознакомление с образцами природных и 

искусственных волокон, пластмасс, каучуков» 

4 

Практическое занятие «Решение экспериментальных задач по теме 

«Распознавание пластмасс и волокон» 

6 

Практическое занятие «Расчётные задачи. Нахождение молекулярной 

формулы органического соединения по массовым долям элементов, 

6 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

входящих в его состав, нахождение молекулярной формулы 

органического соединения по массе (объёму) продуктов сгорания, по 

количеству вещества (массе, объёму) продуктов реакции и/или 

исходных веществ, установление структурной формулы органического 

вещества на основе его химических свойств или способов получения, 

определение доли выхода продукта реакции от теоретически 

возможного» 

Раздел 2. Общая и неорганическая химия          56 

Тема 2.1.Теоретические 

основы химии 

Строение атомов. Периодический закон и Периодическая система 

химических элементов Д.И. Менделеева  

4 ОЛР-1;ОЛР-5;ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9 

Практическое занятие «Составление моделей кристаллических решёток» 2 

Промежуточная аттестация(дифференцированный зачет) 2 ПР-8; ПР-10; ПР-11 

 Строение вещества. Многообразие веществ 2 

 

Химические реакции 2 

Практическая работа «Влияние различных факторов на скорость 

химической реакции» 
2 

Практическое занятие« Разложение пероксида водорода в присутствии 

катализатора, проведение реакций ионного обмена, определение среды 

растворов с помощью индикаторов» 

4 

Тема 2.2.Неорганическая 

химия 

Металлы. Положение металлов в Периодической системе химических 

элементов. 

2 
ОЛР-1;ОЛР-5;ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9 

Общая характеристика металлов главных подгрупп (IA-группа, IIА-

группа) Периодической системы химических элементов. 

4 

Общая характеристика металлов побочных подгрупп (Б-групп) 

Периодической системы химических элементов: медь, цинк, хром, 

4 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

железо.  

Практическое занятие«Изучение коллекции «Металлы и сплавы», 

образцов неметаллов» 

4 

Практическое занятие«Решение экспериментальных задач, наблюдение 

и описание демонстрационных и лабораторных опытов (взаимодействие 

гидроксида алюминия с растворами кислот и щелочей, качественные 

реакции на катионы металлов)» 

4 

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева и особенности строения атомов. 

4 

Физические и химические свойства неметаллов. Аллотропия неметаллов 

(на примере кислорода, серы, фосфора и углерода). 

4 

Практическое занятие «Решение экспериментальных задач по 

темам«Галогены», «Сера и её соединения», «Азот и фосфор, и их 

соединения», «Металлы главных подгрупп», «Металлы побочных 

подгрупп» 

6 

Связь неорганических и органических веществ 2 

Практическая работа «Идентификация неорганических веществ» 2 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2 ПР-8; ПР-10; ПР-11 

Раздел 3. Химия и жизнь 10 

Тема 3.1. Химия и жизнь Роль химии в обеспечении устойчивого развития человечества. Понятие 

о научных методах познания и методологии научного исследования. 

Химия в промышленности 

2 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 

Человек в мире веществ, материалов и химических реакций: химия и 

здоровье человека; правила использования лекарственных препаратов; 

правила безопасного использования препаратов бытовой химии в 

повседневной жизни. Бытовая химическая грамотность 

2 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие «Экологическая безопасность последствий 

бытовой и производственной деятельности человека, связанная с 

переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из 

различных источников. Кейсы на анализ информации о 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой и 

получением веществ, а также с экологической безопасностью». 

Расчётные задачи (массы вещества или объёма газов по известному 

количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих в 

реакции веществ, массы (объёма, количества вещества) продуктов 

реакции, если одно из веществ имеет примеси, массы (объёма, 

количества вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в 

виде раствора с определённой массовой долей растворённого вещества, 

массовой доли и молярной концентрации вещества в растворе, доли 

выхода продукта реакции от теоретически возможного). Защита кейса: 

Представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

6 

Раздел 4. Исследование и химический анализ объектов биосферы. 66 

Профессионально-ориентированное содержание 

Тема 4.1. Основы 

лабораторной практики в 

профессиональных 

лабораториях 

Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». Лабораторная 

посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. 

Лабораторное оборудование. Техника безопасности и правила работы 

(поведения) в лаборатории 

2 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 
Практическое занятие «Выполнение типовых расчетов по тематике 

эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, объем 

растворителя)».Обработка данных, анализ и оценка их достоверности 

(вычисление среднего значения экспериментальных данных, 

погрешности). Представление результатов эксперимента в различной 

6 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация) 

Тема 4.2. Химический 

анализ проб воды 

Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее 

химического состава. Органолептические свойства (запах, прозрачность, 

цветность, мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и 

методы ее определения. Жесткость воды и методы ее определения. 

Сущность метода титрования. Виды жесткости воды (временная и 

постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков или 

образования солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, 

устраняющие жесткость воды. Уравнения химических реакций, 

иллюстрирующих процессы, происходящие при устранении жесткости. 

Устранение временной жесткости бытовыми и химическими способами. 

Способы устранения постоянной жесткости 

2 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 

Практическое занятие «Способы выражения концентрации растворов: 

массовая доля растворенного вещества, молярная и моляльная 

концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных 

теоретических заданий на расчет концентраций загрязняющих веществ и 

их сравнение с предельно допустимыми концентрациями (ПДК)» 

2 

Лабораторная работа «Определение рН воды и ее кислотности». 

Определение рН среды с помощью универсального индикатора. 

Использование титрования для определения кислотности. Определение 

общей кислотности воды, расчет свободной кислотности. Определение 

общей и свободной щелочности. Составление уравнений реакций, 

протекающих при определении кислотности/ щелочности проб воды. 

Установление способов использования исследованных проб воды в 

жизнедеятельности человека, на основе полученных данных о составе 

4 

Тема 4.3. Химический Качественный химический состав продуктов питания. Вещества, 4 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

контроль качества 

продуктов питания 

фальсифицирующие продукты питания, и вещества, загрязняющие 

продукты питания. Определение загрязняющих химических веществ в 

продуктах питания, определение веществ, не заявленных в составе 

продуктов питания 

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 Практическое занятие «Органические и неорганические вещества, 

входящие в состав продуктов питания. Определение состава блюд на 

содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных 

преподавателем блюд на предмет химического состава, определение 

долей от суточной нормы макро и микроэлементов в указанном блюде. 

Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике 

различных типов» 

4 

Лабораторная работа «Обнаружение нитратов в продуктах питания». 

Исследование материалов полуколичественным методом определения 

нитратов с использованием дифениламина (корнеплоды овощей, листья 

и кочерыжка капусты, плоды фруктов). Анализ уровня загрязнения 

нитратами по интенсивности окрашивания продуктов реакции 

4 

Тема 4.4. Химический 

анализ проб почвы 

Классификация почв по виду и назначению, исходя из химического 

состава. Идентификация пробы почвы по ее химическому составу, 

описание возможностей ее применения. Требования к качеству почвы 

различного назначения. Описание особенностей использования почв в 

зависимости от типов, способы улучшения качества почв в зависимости 

от назначения. Области использования органических удобрений в 

зависимости от качественного состава. Описание органических 

удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее 

разновидности 

4 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 

Практическое занятие «Области назначения (применения) почвы, исходя 

из качественного и количественного состава. Анализ нормативной 

документации. Роль неорганических веществ в качестве минеральных 

4 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

удобрений, улучшителей почвы. Состав минеральных удобрений и их 

применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства 

и плодоношение растений» 

Лабораторная работа «Определение рН водной вытяжки почвы, ее 

кислотности и щелочности». Исследование водных вытяжек образцов 

готовых почвенных смесей (для разных типов растений). Определение 

рН почвы с использованием индикаторов. Оценка типов почв в 

представленных образцах (сильнокислая, кислая, слабокислая, 

нейтральная, щелочная) 

4 

Тема 4.5. Исследование 

объектов биосферы 

Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов 

биосферы. Обзор тем учебно-исследовательских проектов. Алгоритм 

выполнения проекта. Определение проблемы исследования. Методы 

поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных 

источниках 

4 ОЛР-1; ОЛР-5; ОЛР-6;  

МР 1-5; 

ПР-8; ПР-10; ПР-11;  

ПР-12;  

ОК-1-9; 

ПК-5.1 Практическое занятие «Обоснование актуальности выбранной темы. 

Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и методов 

исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение 

продукта исследования. Определение этапов и составление плана 

исследования» 

4 

Практическое занятие «Защита проекта: Представление результатов 

выполнения учебно-исследовательских проектов» (выступление с 

презентацией) 

4 

Лабораторная работа «Исследование предложенного объекта на 

кислотность, щелочность, химический состав (загрязнители, макро- и 

микроэлементы)». Обработка результатов исследования. Оценка 

качества исследуемого объекта, исходя из результатов химического 

анализа 

4 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые 

результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Консультации 4  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 ПР-8; ПР-10; ПР-11 

Самостоятельная работа 12  

Всего 252  



 
 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены учебный кабинет 

«Химии», лаборатория химии.  

Оборудование учебного кабинета/лаборатории: АРМ преподавателя, стол с тумбой 

или ящиками для хранения, стол лабораторный демонстрационный, стол лабораторный 

моечный, кресло преподавателя, стул лабораторный, регулируемый по высоте, шкаф для 

хранения учебных пособий  ̧ шкаф вытяжной, шкаф для хранения химических реактивов 

огнеупорный, шкаф для хранения химических реактивов, шкаф для хранения 

лабораторной посуды/приборов, доска классная, стулья ученические, аптечка 

универсальная для оказания первой медицинской помощи, огнетушитель, лабораторная 

химическая посуда для кабинета и лаборатории. 

Комплекты лабораторного оборудования и реактивов для изучения курсов 

«Органическая химия» и «Общая и неорганическая химия» 

Технические средства обучения: компьютер преподавателя/ноутбук с переферией 

(лицензионным программным обеспечением, образовательным контентом, системой 

защиты информации), мультимедиа – проектор/телевизор, сетевой фильтр,  

Комплект учебно-наглядных пособий: комплект демонстрационных учебных таблиц, 

периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева, пособия наглядных 

экспозиций, демонстрационные учебно-наглядные пособия, раздаточные учебные 

материалы по химии, комплект моделей кристаллических решеток, наборы для 

моделирования строения неорганических и органических веществ, набор для 

моделирования строения атомов и молекул, набор для моделирования электронного 

строения атомов. 

Учебники, учебно-методическая литература 

Основные источники 

1. Габриелян, О. С. Химия. 10 класс: базовый уровень : учебник / О. С. Габриелян. — 10-е 

изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — 191 с. — ISBN 978-5-09-088177-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/334895. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2.Габриелян, О. С. Химия: 11 класс: базовый уровень : учебник / О. С. Габриелян. — 9-е 

изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — 223 с. — ISBN 978-5-09-088256-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/334907. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Пресс, И. А. Органическая химия / И. А. Пресс. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 432 с. — ISBN 978-5-507-47208-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/341183. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Капустина, А. А. Общая и неорганическая химия. Практикум / А. А. Капустина, И. Г. 

Хальченко, В. В. Либанов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 152 с. — 

ISBN 978-5-507-45513-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/271277. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительные источники 

1. Химия. 10 класс. Углублённый уровень : учебник/ В.В. Еремин, Н.Е. Кузьменко, В.И. 

Теренин, А.А. Дроздов, В.В. Лунин; под ред. В.В. Лунина. – М.: Просвещение, 2022. – 

446, [2] c.: ил.  

2. Химия. 11 класс. Углублённый уровень : учебник/ В.В. Еремин, Н.Е. Кузьменко, 

А.А. Дроздов, В.В. Лунин; под ред. В.В. Лунина. – М.: Просвещение, 2022. – 478, [2] c.: 

ил.  
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3. Химия. Углубленный уровень. 10—11 классы: рабочая программа к линии УМК В.В. 

Лунина: учебно-методическое пособие / В.В. Еремин,  

А.А. Дроздов, И.В. Еремина, Э.Ю. Керимов. — М.: Дрофа, 2017. — 324, [1] с. 

4. Методическое пособие к учебнику В. В. Еремина, Н. Е. Кузьменко,  

В.И. Теренина, А. А. Дроздова и др. «Химия. Углубленный уровень». 10 класс / В. В. 

Еремин, А.А. Дроздов, И.В. Еремина, В. И. Махонина,  

О. Ю. Симонова, Э.Ю. Керимов. — М.: Дрофа, 2018. — 339 с. : ил. 

5. Методическое пособие к учебнику В. В. Еремина, Н. Е. Кузьменко, А. А. Дроздова и др. 

«Химия. Углубленный уровень». 11 класс / В. В. Еремин, А.А. Дроздов, И.В. Еремина, 

Н.В. Волкова, Н.В. Фирстова, Э.Ю. Керимов. — М.: Дрофа, 2018. — 423 с. : ил. 

6. Гусева, Е. В. Химия для СПО: учебно-методическое пособие / Е. В. Гусева, М. Р. 

Зиганшина, Д. И. Куликова. — Казань: КНИТУ, 2019. — 168 с. — ISBN 978-5-7882-2792-

4. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/196096 (дата обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Черникова, Н. Ю. Химия в доступном изложении: учебное пособие для спо / Н. Ю. 

Черникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 316 с. — ISBN 978-5-

8114-9500-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195532 (дата обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Шевницына, Л. В. Химия: учебное пособие / Л. В. Шевницына, А. И. Апарнев. — 

Новосибирск: НГТУ, 2017. — 92 с. — ISBN 978-5-7782-3345-4. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/118505 (дата 

обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Блинов, Л. Н. Химия: учебник для СПО / Л. Н. Блинов, И. Л. Перфилова, Т. В. 

Соколова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 260 с. — ISBN 978-5-8114-

7904-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167183 (дата обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Габриелян, О. С., Лысова, Г. Г. Химия: книга для преподавателя: учеб.-метод. пособие. 

— М. Академия, 2012. - 332 с.  

12. Черникова Н. Ю., Мещерякова Е. В. Решаем задачи по химии самостоятельно: учебное 

пособие / Н. Ю. Черникова, Е. В. Мещерякова — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 328 с. 

13. Резников В. А. Сборник упражнений и задач по органической химии: учебное пособие 

/ В.А. Резников — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 226 с. 

14. Капустина А. А., Хальченко И. Г., Либанов В. В. Общая и неорганическая химия. 

Практикум / А. А. Капустина, И. Г. Хальченко, В.В. Либанов— Санкт-Петербург: Лань, 

2020. — 152 с. 

15. Габриелян О.С. Химия: учеб. для студ. проф. учеб. заведений / О.С. Габриелян, И.Г. 

Остроумов. – М., 2016.- 256 с. 

16. Габриелян О.С. Химия для профессий и специальностей технического профиля: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов. 

— 4-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 272 с. 

Интернет-ресурсы 

1. hvsh.ru – Журнал «Химия в школе».  

2. https://postnauka.ru/themes/chemistry – лекции по химии на сайте Постнаука.  

3. http://gotourl.ru/4780 (http://elementy.ru/) 

Научно-популярный проект «Элементы большой науки» (физика, химия, математика, 

астрономия, науки о жизни, науки о Земле). Новости науки, книги, научно-популярные 

статьи, лекции, энциклопедии.  

4. http://gotourl.ru/4783 (http://potential.org.ru/) 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://postnauka.ru/themes/chemistry
http://gotourl.ru/4780
http://gotourl.ru/4783
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Сайт научно-популярного журнала «Потенциал». Журнал издаётся с 2005 г., с 2011 г. — 

раздел «Химия».  

5. http://gotourl.ru/4785 (http://www.hij.ru/) 

Сайт научно-популярного журнала «Химия и жизнь». Журнал издаётся с 1965 г.  

6. http://gotourl.ru/4786 (http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/) 

Открытая электронная библиотека химического портала «Chemnet», содержит учебные и 

информационные материалы для школьников и учителей. В ней можно найти учебники по 

общей и неорганической химии, органической химии, мультимедиаматериалы, а также 

задачи химических олимпиад с решениями, задачи вступительных экзаменов для 

абитуриентов.  

7. http://gotourl.ru/4787 (http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/) 

Информационные материалы об олимпиадах: Московской городской, Всероссийской, 

Менделеевской, Международной. Приведены задачи теоретических и экспериментальных 

туров, подробные решения, списки и фотографии победителей.  

8. http://gotourl.ru/7179 (http://chem.dist.mosolymp.ru/) 

Система дистанционного обучения, направленная в первую очередь на подготовку к 

олимпиадам всех уровней — от школьных до Международной. Сайт содержит огромное 

количество задач, сгруппированных как по темам, так и по олимпиадам. По всем 

основным разделам химии приведён теоретический материал и разобраны решения 

типовых задач.  

9. http://gotourl.ru/4789 (http://www.nanometer.ru/) 

Портал по нанотехнологиям. Основная цель — развитие образования в области 

нанотехнологий и подготовка к интернет-олимпиаде по нанотехнологиям.  

10. http://gotourl.ru/4790 (http://webelements.com/) 

Надёжная справочная информация о химических элементах и их свойствах (на 

английском языке).  

11.http://gotourl.ru/4792 (http://periodictable.ru/) 

Русскоязычный сайт о свойствах химических элементов.  

12.http://gotourl.ru/7180 (https://www.lektorium.tv) 

Некоммерческий сайт онлайн-образования, содержит много интересных образовательных 

курсов и видеолекций для школьников, студентов и учителей. Есть несколько курсов по 

химии.  

13.http://gotourl.ru/4800 (https://www.cas.org/) 

Сайт Chemical AbstractService  — самый авторитетный в мире химии информационный 

интернет-ресурс (сайт платный). 

14. http://www.organic-chemistry.org/ 

Портал по органической химии на английском языке.  

15. http://www.xumuk.ru 

Сайт о химии: классические учебники, справочники, энциклопедии, поиск органических и 

неорганических реакций, составление уравнений реакций.  

16. http://orgchemlab.com/ 

 Сайт, посвящённый практической работе в лаборатории 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

1 Операционная система Microsoft Windows 10  

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

http://gotourl.ru/4785
http://gotourl.ru/4786
http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/
http://gotourl.ru/4787
http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/
http://gotourl.ru/7179
http://chem.dist.mosolymp.ru/
http://gotourl.ru/4789
http://www.nanometer.ru/
http://gotourl.ru/4790
http://gotourl.ru/4792
http://gotourl.ru/7180
https://www.lektorium.tv/
http://gotourl.ru/4800
http://www.organic-chemistry.org/
http://www.xumuk.ru/
http://orgchemlab.com/
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5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-декодировщиков) и 

утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

7. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р 1, Темы 1.1-1.5 

Р 2, Темы 2.1-2.2 

Р 3, Тема3.1 

Р 4, Тема 4.1-4.5 

устный опрос, 

контрольная работа, 

тестирование, 

лабораторная работа 

практическая работа, 

мини-доклад с 

презентацией, экзамен 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, Темы 1.1-1.5 

Р 2, Темы 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1 

Р 4, Тема 4.1-4.5 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1-1.5 

Р 2, Темы 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1 

Р 4, Тема 4.1-4.5 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Темы 1.1-1.5 

Р 2, Темы 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1 

Р 4, Тема 4.1-4.5 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место 

кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, исходные 

материалы к работе в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

Р 3, Тема 3.1 

Р 4, Тема 4.1-4.5 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Дисциплина является обязательной частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Программа составлена на основе требований к результатам освоения ФГОС 

СОО, на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, с учетом 

Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Биология» для профессиональных образовательных организаций. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
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религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПР 01 Сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

естественных наук, в формировании естественно-научной картины мира, 

в познании законов природы и решении экологических проблем 

человечества, а также в решении вопросов рационального 

природопользования, и в формировании ценностного отношения к 

природе, обществу, человеку, о вкладе российских и зарубежных 

учёных-биологов в развитие биологии. 

ПР 02 Умение владеть системой биологических знаний, которая включает 

определения и понимание сущности основополагающих биологических 

терминов и понятий (жизнь, клетка, организм, метаболизм, гомеостаз, 

саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, 

рост и развитие, вид, экосистема, биосфера), биологические теории 

(клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова, хромосомная 

теория наследственности Т. Моргана, эволюционная теория Ч. Дарвина, 

синтетическая теория эволюции), учения (Н.И. Вавилова - о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений, А.Н. Северцова - о 

путях и направлениях эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере), законы 

(единообразия потомков первого поколения, расщепления, чистоты 

гамет, независимого наследования Г. Менделя, гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н.И. Вавилова, генетического равновесия 

Д. Харди и В. Вайнберга, зародышевого сходства К.М. Бэра), принципы 

(комплементарности), правила (минимума Ю. Либиха, экологической 

пирамиды энергии), гипотезы (гипотеза «мира РНК» У. Гилберта). 

ПР 03 Умение владеть основными методами научного познания, 

используемыми в биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем (описание, измерение, наблюдение, эксперимент), способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в природе. 

ПР 04 Умение выделять существенные признаки: вирусов, клеток прокариот и 

эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, в том числе 

бактерий, грибов, растений, животных и человека, строения органов и 

систем органов растений, животных, человека, процессов 

жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, животных и 
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человека, биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), 

превращения энергии, брожения, автотрофного и гетеротрофного типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, 

эмбриогенеза, постэмбрионального развития, размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), взаимодействия 

генов, гетерозиса, искусственного отбора, видов, биогеоценозов, 

экосистем и биосферы, стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора, аллопатрического и симпатрического 

видообразования, влияния движущих сил эволюции на генофонд 

популяции, приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции, круговорота веществ и потока 

энергии в экосистемах. 

ПР 05 Умение устанавливать взаимосвязи между органоидами клетки и их 

функциями, строением клеток разных тканей и их функциями, между 

органами и системами органов у растений, животных и человека и их 

функциями, между системами органов и их функциями, между этапами 

обмена веществ, этапами клеточного цикла и жизненных циклов 

организмов, этапами эмбрионального развития, генотипом и фенотипом, 

фенотипом и факторами среды обитания, процессами эволюции, 

движущими силами антропогенеза, компонентами различных экосистем 

и приспособлениями к ним организмов. 

ПР 06 Умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе 

растений, животных и человека, приспособленность видов к среде 

обитания, абиотических и биотических компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в сообществах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности. 

ПР 07 Умение использовать соответствующие аргументы, биологическую 

терминологию и символику для доказательства родства организмов 

разных систематических групп, взаимосвязи организмов и среды 

обитания, единства человеческих рас, необходимости сохранения 

многообразия видов и экосистем как условия сосуществования природы 

и человечества. 

ПР 08 Умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные 

связи между исследуемыми биологическими процессами и явлениями, 

делать выводы и прогнозы на основании полученных результатов. 

ПР 09 Умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием. 

ПР 10 Умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования, анализировать полученные 

результаты и делать выводы. 

ПР 11 Умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, 

экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и 

публично представлять полученные результаты на ученических 

конференциях. 

ПР 12 Умение оценивать этические аспекты современных исследований в 

области биологии и медицины (клонирование, искусственное 

оплодотворение, направленное изменение генома и создание 

трансгенных организмов), гипотезы и теории о происхождении жизни, 

человека и человеческих рас, о причинах, последствиях и способах 

предотвращения глобальных изменений в биосфере. 

ПР 13 Умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, экологии, природопользования, 
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медицины, биотехнологии, психологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, углублять познавательный 

интерес, направленный на осознанный выбор соответствующей 

профессии и продолжение биологического образования в организациях 

среднего профессионального и высшего образования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 224 

в т. ч.: 

Основное содержание 208 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 124 

практические занятия 74 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация (контрольная работа – 1, 3 семестр; 

дифференцированный зачет – 2 семестр) 
6 

Промежуточная аттестация (экзамен – 4 семестр) 6 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  10 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого  54  

Тема 1.1. Биология как наука 

 

2 ОЛР-4; ОЛР-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1; ПР-3; ПР-7; ПР-12;  

ОК-01-02 

Тема 1.2. Живые системы и их изучение 2 ОЛР-1;ОЛР-5-8;  

МР-1-9; 

ПР-1; ПР-3; ПР-7; ПР-9-10; ПР-

12 

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №1«Использование различных методов при изучении 

живых систем» 

 
2 

Тема 1.3. Биология клетки 4 ОЛР-1; ОЛР-4; ОЛР-5;  

МР-1-9; 

ПР-2-3; ПР-7; ПР-9;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №2 «Изучение методов клеточной биологии 

(хроматография, электрофорез, дифференциальное центрифугирование, ПЦР)» 

2 

Тема 1.4. Химическая организация клетки 4 
ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-3; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №3 «Обнаружение белков с помощью качественных 

реакций» 

1 

Практическое занятие №4«Исследование нуклеиновых кислот, выделенных из 

клеток различных организмов» 

1 

Тема 1.5. Строение и функции клетки 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8; 

МР-1-9; 

ПР-2-5; ПР-7; ПР-9-10; 

ОК-01-02; ОК-04 

Практическая работа №1 «Изучение строения клеток различных организмов» 1 

Практическое занятие №5 «Исследование плазмолиза и деплазмолиза в 

растительных клетках» 

1 

Практическое занятие №6 «Изучение свойств клеточной мембраны» 2 

Практическая занятие №7 «Изучение движения цитоплазмы в растительных 

клетках» 

2 

Тема 1.6. Обмен веществ и превращение энергии в клетке 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; Практическое занятие №8 «Изучение каталитической активности ферментов (на 2 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

примере амилазы или каталазы)» ПР-2-5; ПР-9; ПР-10;  

ОК-01-02; ОК-04 Практическое занятие №9 «Изучение ферментативного расщепления пероксида 

водорода в растительных и животных клетках» 

2 

Практическая работа №2«Сравнение процессов фотосинтеза и хемосинтеза» 2 

Практическая работа №3 «Сравнение процессов брожения и дыхания» 2 

Тема 1.7. Наследственная информация и реализация её в клетке 2 ОЛР-1; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-3-5; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №10«Создание модели вируса» 2 

Тема 1.8. Жизненный цикл клетки 2 ОЛР-1; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-5; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №11 «Изучение хромосом на готовых микропрепаратах» 2 

Практическая работа №4 «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука 

(на готовых микропрепаратах)» 

2 

Контрольная работа 

Молекулярный уровень организации живого 

2 
 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2 МР-1-3; 

ПР-1-5;  

ОК-05 

Раздел 2. Строение и функции организма 64  

Тема 2.1. Профессионально-ориентированное содержание. 

Строение и функции организмов 

4 ОЛР-1; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-5; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

ПК -5.1 

Практическая работа №5«Изучение тканей животных» 2 

Практическая работа №6«Изучение тканей растений» 2 

Практическая работа №7 «Изучение органов цветкового растения» 2 

Тема 2.2. Размножение и развитие организмов. Онтогенез растений 4  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Размножение и развитие организмов. Размножение человека 

2 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-3-5; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04; 

ПК-5.1 

Практическое занятие №12 «Изучение строения половых клеток на готовых 

микропрепаратах» 

2 

Практическое занятие №13 «Строение органов размножения высших растений» 2 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

Практическое занятие №14 «Выявление признаков сходства зародышей 

позвоночных животных» 

2 

Тема 2.3. Генетика - наука о наследственности и изменчивости организмов 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-4; ПР-7-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №15 «Дрозофила как объект генетических исследований» 2 

Тема 2.4. Закономерности наследственности 6 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-4; ПР-7-10;  

ОК-01-02; ОК-04; 

ПК-5.1 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №16 «Изучение результатов моно-, ди-, полигибридном и 

анализирующем скрещивания у человека» 

4 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №17 «Изучение результатов возникновения 

наследственных признаков при различных типах взаимодействия генов» 

2 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №18 «Изучение результатов возникновения 

наследственных признаков при сцепленном наследовании у человека» 

2 

Тема 2.5. Закономерности изменчивости 4 
ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-4; ПР-7-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическая работа № 8 «Исследование закономерностей модификационной 

изменчивости. Построение вариационного ряда и вариационной кривой» 

2 

Практическое занятие №19 «Мутации у дрозофилы (на готовых 

микропрепаратах)» 

2 

Тема 2.6. Генетика человека 2 ОЛР-1-2; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-3; ПР-5; ПР-8-10; ПР-12-

13; 

ОК-01-02; ОК-04 

Практическая работа №9 «Составление и анализ родословной» 2 

Тема 2.7. Селекция организмов 2 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-4; ПР-7-11;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №20«Изучение сортов культурных растений и пород 

домашних животных» 

2 

Практическое занятие №21«Изучение методов селекции растений. Прививка 2 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

растений» 

Контрольная работа 

Строение и функции организма 

2 
 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 МР-1-3; 

ПР-1-5;  

ОК-05 

Раздел 3. Биология в жизни 6  

Тема 3.1. Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля).Биотехнология и синтетическая биология 

2 

ОЛР-1; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-4; ПР-8-13;  

ОК-01-02; ОК-04; 

ПК-5.1 

Профессионально-ориентированное содержание: 

Практическое занятие №22«Изучение объектов биотехнологиии получение 

молочнокислых продуктов. Развитие биотехнологий с использованием растений, 

применение продуктов биотехнологии в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников» 

4 

Раздел 4. Теория эволюции 40  

Тема 4.1. Зарождение и развитие эволюционных представлений в биологии 2 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-5;  

ОК-01-02 

Тема 4.2. Микроэволюция и её результаты 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-5; ПР-7-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическая работа №10«Выявление изменчивости у особей одного вида» 2 

Практическая работа №11«Приспособления организмов и их относительная 

целесообразность» 

2 

Практическая работа №12«Сравнение видов по морфологическому критерию» 2 

Тема 4.3. Макроэволюция и её результаты 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-5;   

ОК-01-02 

Тема 4.4. Происхождение и развитие жизни на Земле 4 ОЛР-1-2; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; Практическое занятие №23«Изучение и описание ископаемых остатков древних 4 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

организмов» ПР-1; ПР-3; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 Практическое занятие №24 «Изучение особенностей строения растений разных 

отделов и позвоночных животных» 

4 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2 МР-1-3; 

ПР-1-5;  

ОК-05 

Тема 4.5. Происхождение человека - антропогенез 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-3; ПР-6-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическая работа №13«Изучение особенностей строения скелета человека, 

связанных с прямохождением» 

2 

Практическая работа№14 «Изучение экологических адаптаций человека» 2 

Контрольная работа 

Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле 

2 
 

Раздел 5. Экология 40  

Тема 5.1. Экология - наука о взаимоотношениях организмов и надорганизменных систем с 

окружающей средой 

4 ОЛР-1; ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-4; ПР-8-10;  

ОК-01-02; ОК-04 
Практическое занятие №11 «Изучение методов экологических исследований» 2 

Тема 5.2. Организмы и среда обитания 6 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-3-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №12 «Выявление приспособлений организмов к влиянию 

света и температуры» 

3 

Практическое занятие №13  «Анатомические особенности растений из разных 

мест обитания» 

2 

Тема 5.3. Экология видов и популяций 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-2-10;  

ОК-01-02; ОК-04 

Практическое занятие №14 «Приспособления семян растений к расселению» 2 

Тема 5.4. Экология сообществ. Экологические системы 4 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-210;  

ОК-01-02; ОК-04; 

Практическое занятие №15 «Изучение разнообразия мелкихпочвенных 

членистоногих в разных экосистемах» 

2 

Профессионально-ориентированное содержание. 3 
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№ Наименование разделов и тем 
Объём 

часов 

Достигаемые результаты 

(ОЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

Практическое занятие №16 «Изучение и описание урбоэкосистемы. Расчет 

водопотребления населенного пункта» 

ПК-5.1 

Тема 5.5. Биосфера - глобальная экосистема 2 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-2;  

ОК-01-02; ОК-04 

Тема 5.6. Человек и окружающая среда 2 ОЛР-5-6; ОЛР-8;  

МР-1-9; 

ПР-1-2; ПР-13 

ОК-01-02; 

ПК-5.1 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическая работа №15 «Умственная работоспособность (влияние физической 

нагрузки)» 

2 

Контрольная работа 

Теоретические аспекты экологии 

2 
 

Консультации 4  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Самостоятельная работа 10  

Всего 224  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен: учебный кабинет 

«Биологии».  

Оборудование учебного кабинета: доска магнитная, стол и кресло учителя, шкаф для 

хранения учебных пособий, стол лабораторный демонстрационный, стол и стул 

ученический, тумба для таблиц. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, мультимедиа-проектор с экраном. 

Комплект учебно-наглядных пособий: комплект влажных препаратов 

демонстрационный, комплект гербариев демонстрационный, комплект коллекций 

демонстрационный, цифровой микроскоп бинокулярный (с камерой), микроскоп 

демонстрационный, демонстрационные учебно-наглядные пособия, раздаточные учебные 

материалы по биологии. 

Учебники, учебно-методическая литература: 

1. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др. /Под ред. Пасечника В.В. Биология 

10 класс (углубленный уровень): электронная форма учебника:Издательство&quot; 

Просвещение&quot;, 2022. 

2. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др. /Под ред. Пасечника В.В. Биология 

11 класс (углубленный уровень): электронная форма учебника: Издательство&quot; 

Просвещение&quot;, 2022. 

Комплект электронных пособий:комплект учебных видеофильмов (по биологии). 

Интернет – ресурсы:  

 www.sbio.info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека) 

 www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета 

по биологии) 

 www.5ballov.ru/test (Тест для абитуриентов по всему школьному курсу биологии) 

 www.biology.ru (Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный 

учебник по биологии, On-line тесты) 

 www.informika.ru (Электронный учебник, большой список интернет-ресурсов) 

 www.nrc.edu.ru (Биологическая картина мира. Раздел компьютерного учебника, 

разработанного в Московском государственном открытом университете) 

 www.nature.ok.ru (Редкие и исчезающие животные России — проект 

Экологического центра МГУ им. М. В. Ломоносова) 

 www.kozlenkoa.narod.ru (Для тех, кто учится сам и учит других; очно и 

дистанционно, биологии, химии, другим предметам) 

 www.schoolcity.by (Биология в вопросах и ответах) 

 www.bril2002.narod.ru (Биология для школьников. Краткая, компактная, но 

достаточно подробная информация по разделам: «Общая биология», «Ботаника», 

«Зоология», «Человек») 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

1 Операционная система MicrosoftWindows 10  

2. ПакетпрограммMicrosoftOfficeProfessionalPlus 

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-декодировщиков) и 

утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

http://www.sbio.info/
http://www.window.edu.ru/
http://www.5ballov.ru/test
http://www.biology.ru/
http://www.informika.ru/
http://www.nrc.edu.ru/
http://www.nature.ok.ru/
http://www.kozlenkoa.narod.ru/
http://www.schoolcity.by/
http://www.bril2002.narod.ru/
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7. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно).  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел (Р.)/Тема Формы контроля 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

Р.1. Тема 1.1.-1.8. 

Р.2. Тема 1.1.-1.7. 

Р.3. Тема 3.1. 

Р.4. Тема 4.1.-4.5. 

Р.5. Тема 5.1.-5.6. 

Устный опрос, 

самостоятельная работа, 

практическая работа, 

контрольная работа, 

дифференцированный 

зачет, экзамен 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р.1. Тема 1.1.-1.8. 

Р.2. Тема 1.1.-1.7. 

Р.3. Тема 3.1. 

Р.4. Тема 4.1.-4.5. 

Р.5. Тема 5.1.-5.6. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде.  

Р.1. Тема 1.2.-1.8. 

Р.2. Тема 1.1.-1.7. 

Р.3. Тема 3.1. 

Р.4. Тема 4.2., 4.4.- 4.5. 

Р.5. Тема 5.1.-5.5. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Р.3. Тема 3.1. 

Р.4. Тема 4.2., 4.5. 

Р.5. Тема 5.2., 5.4-5.6. 

 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место 

кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, исходные 

материалы к работе в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

Р.2. Тема 2.1.-2.2., 2.4. . 

Р.3. Тема 3.1. 

Р.5. Тема 5.4., 5.6. 
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МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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Рабочая программа учебной дисциплины (предмета) (далее - дисциплина) 

разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (утверждённого 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

- Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

общественных наук для технологического профиля» предназначена для 

изучения обществознания в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих. 

- Программа разработана на основе требований ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Основы общественных наук для 

технологического профиля», в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

- Содержание программы «Основы общественных наук для 

технологического профиля» направлено на достижение следующих целей: 

•  воспитание гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, патриотизма, приверженности конституционным 

принципам Российской Федерации; 

•  развитие личности на стадии начальной социализации, становление 

правомерного социального поведения, повышение уровня политической, 

правовой и духовно-нравственной культуры подростка; 

•  углубление интереса к изучению социально-экономических и 

политико-правовых дисциплин; 

•  умение получать информацию из различных источников, 

анализировать, систематизировать ее, делать выводы и прогнозы; 

•  содействие формированию целостной картины мира, усвоению 

знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных 

институтах, нормах регулирования общественных отношений, необходимых 

для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 

групп и общества в целом; 

•  формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 

повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

•  применение полученных знаний и умений в практической 

деятельности в различных сферах общественной жизни. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
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общего образования с получением среднего общего образования; программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС). 

Общая характеристика учебной дисциплины «Основы 

общественных наук для технологического профиля» 

- Учебная дисциплина «Основы общественных наук для 

технологического профиля» имеет интегративный характер, основанный на 

комплексе общественных наук, таких как обществознание, философия, 

социология, экономика, политология, культурология, правоведение, 

предметом которых являются научные знания о различных аспектах жизни, 

развитии человека и общества, влиянии социальных факторов на жизнь 

каждого человека. 

- Содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

четкой гражданской позиции, социально-правовой грамотности, навыков 

правового характера, необходимых обучающимся для реализации 

социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и социальными 

группами. 

- Особое внимание уделяется знаниям о современном российском 

обществе, проблемах мирового сообщества и тенденциях развития 

современных цивилизационных процессов, роли морали, религии, науки и 

образования в жизни человеческого общества, а также изучению ключевых 

социальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 

- Отбор содержания учебной дисциплины осуществлялся на основе 

следующих принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, 

практическая направленность обучения, формирование знаний, которые 

обеспечат обучающимся профессиональных образовательных организаций 

СПО успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной 

деятельности, исполнению общегражданских ролей. 

- Реализация содержания учебной дисциплины «Основы 

общественных наук для технологического профиля» предполагает 

дифференциацию уровней достижения студентами различных целей. Так, 

уровень функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении 

наиболее распространенных в социальной среде средствах массовых 

коммуникаций понятий и категорий общественных наук, так и в области 

социально-практических знаний, обеспечивающих успешную социализацию 

в качестве гражданина РФ. 

- На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, 

как сложные теоретические понятия и положения социальных дисциплин, 

специфические особенности социального познания, законы общественного 

развития, особенности функционирования общества как сложной, динамично 

развивающейся, самоорганизующейся системы. 

- В процессе освоения учебной дисциплины у студентов 

закладываются целостные представления о человеке и обществе, 

деятельности человека в различных сферах, экономической системе 

общества, социальных нормах, регулирующих жизнедеятельность 
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гражданина. При этом они должны получить достаточно полные 

представления о возможностях, которые существуют в нашей стране для 

продолжения образования и работы, самореализации в разнообразных видах 

деятельности, а также о путях достижения успеха в различных сферах 

социальной жизни. 

- В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

Основ общественных наук имеет свои особенности в зависимости от 

профиля профессионального образования. Это выражается в содержании 

обучения, количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов. 

- При освоении профессий СПО технического профиля 

профессионального образования интегрированная учебная дисциплина 

«Основы общественных наук для технологического профиля», изучается на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования.  

- При освоении профессий СПО профессионального образования 

43.01.09 «Повар, кондитер» Основы общественных наук изучается с 

включением экономики и права, на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования. 

Изучение Основ общественных наук завершается подведением итогов 

в форме итоговой контрольной работы в рамках промежуточной аттестации 

студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС). 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

- Учебная дисциплина «Основы общественных наук для 

технологического профиля» является учебным предметом обязательной 

предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования. 

- В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Основы общественных наук для технологического профиля» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС). 

- В учебном плане 43.01.09 Повар, кондитер, учебная дисциплина 

«Основы общественных наук для технологического профиля» — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 
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Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уроню развития общественной науки и практики, основанного 

на диалоги культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающие чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 

ценности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества,  к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- осознанное отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни; 

• метапредметных 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратеги в различных ситуациях; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках социально-правовой и экономической информации, критически 
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оценивать и интерпретировать информацию, получаемую их различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, 

понятийный аппарат обществознания; 

• предметных: 

- сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; 

- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

- владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; 

- сформированность представлений об основных тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

- сформированность представлений о методах познания социальных 

явлений и процессов; 

- владением умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

- сформированнность навыков оценивания социальной информации, 

умений поиска информации в источниках различного типа для 

реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов общественного развития. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Основы общественных наук как учебный курс. Социальные науки. 

Специфика объекта их изучения. 

Тема 1 Социально-общественные знания и профессиональная 

подготовка 

Социально-технические знания и профессиональная деятельность. 

Социальные науки и их классификация. Наука и философия. Социология, 

политология, социальная психология как общественные науки. Основные 

этапы развития социально – гуманитарного знания. Древние мыслители о 

мире и человеке.  Человек и общество в ранних мифах и первых 

философских учениях. Философия и общественные науки в Новое и 

Новейшее время. Из истории русской философской мысли. Деятельность в 

социально-технической сфере и профессиональный выбор. 

Практические занятия 

Философия, социология, политология. Философские учения. 

Мыслители о мире и человеке. 

Тема 2 Общество и человек 

Происхождение человека и становление общества. Человечество как 

результат биологической и социокультурной  эволюции. Сущность человека 

как проблема философии. Индивид, индивидуальность. Мышление и 

деятельность. Соотношение мышления и языка.  Общество, социальные 

взаимодействия.  Общество как форма совместной жизнедеятельности 

людей. Отличия общества от социума. Социум как особенная часть мира. 

Системное строение общества. Социальная система, ее подсистемы и 

элементы.  Типология обществ. Уровни рассмотрения общества: социально-

философский, историко-типологический, социально-конкретный. Восток и 

Запад. Цивилизационное развитие общества. Типология цивилизаций. 

Формации и цивилизации. Цивилизация и культура. Понятие культуры.  

Историческое развитие человечества: поиски социальной  макротеории. 

Исторический процесс и его участники. Факторы изменения социума. 

Проблема общественного прогресса. Многообразие и неравномерность 

процессов общественного развития. Свобода в деятельности человека. 

Свобода и произвол. Свобода и ответственность. Свобода выбора. 

Практические занятия 

Человек, индивид, личность. Потребности, способности и интересы. 

Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные институты общества. 

Общество и природа. Глобализация. 

Тема 3 Деятельность – как способ существования людей 

Деятельность людей и ее многообразие. Потребности и интересы. 

Типология деятельности. Природа творческой деятельности.  Содержание и 

формы духовной деятельности. Сохранение и распространение духовных 

ценностей. Освоение ценностей духовной культуры. Трудовая деятельность. 
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Социология труда. Социальное партнерство и перспективы его развития в 

России. 

Практические занятия 

Деятельность и ее многообразие. 

Тема 4 Сознание и познание 

Проблема познаваемости мира. Агностицизм. Познавательная 

деятельность. Чувственное и рациональное познание. Истина и ее критерии. 

Научная истина. Относительность истины. Виды и уровни человеческих 

знаний. Мифологическое и рационально-логическое знание. Жизненный 

опыт и здравый смысл.  Научное познание. Социальное познание, его 

особенности. Общественное и индивидуальное сознание. Теоретическое и 

обыденное сознание. Самопознание и развитие личности. Самооценка. 

Самосознание. Трудности познания человеком самого себя. 

Практические занятия 

Чувственное и рациональное познание. Истина. Самопознание. 

Тема 5 Личность. Межличностные отношения 

Социальная принадлежность и социальная позиция. Социальное 

поведение. Общение как обмен информацией. Средства межличностной 

коммуникации. Вербальное и невербальное общение. Особенности общения 

в информационном обществе. Общение как межличностное взаимодействие. 

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Общение в юношеском 

возрасте. Общение как взаимопонимание. Механизмы взаимовосприятия в 

процессе общения. Эмпатия. Групповая сплоченность и конформное 

поведение. Малые группы. Условные группы. Референтная группа. 

Интеграция в группах разного уровня развития. Межличностная 

совместимость. Дружеские отношения. Конформность, нонконформность, 

самоопределение личности. Групповая дифференциация и лидерство.  Семья 

как малая группа. Психология семейных взаимоотношений. Гендерное 

поведение. Воспитание в семье.  Антисоциальные и криминальные 

молодежные группировки. Дедовщина и другие формы насилия. Конфликт в 

межличностных отношениях. Структура, функции, динамика конфликта. 

Пути конструктивного разрешения конфликта. 

Практические занятия 

Общение. Межличностное взаимодействие. 

Тема 6 Социальное развитие современного общества 

Социальная структура и социальные отношения. Социальные группы, 

их классификация. Маргинальные группы. Социальные институты. Типы и 

функции социальных институтов. Социальная инфраструктура. Социальная 

стратификация и мобильность. Социальные статусы и роли. Ролевое 

поведение. Ролевой набор. Ролевой конфликт. Социальные роли в 

юношеском возрасте. Социальные ценности и нормы. Мораль. Право. Роль 

права в жизни общества. Правовая культура. Социализация индивида.  

Отклоняющееся поведение и социальный контроль. Формы и проявления 

отклоняющегося поведения. Социальные последствия отклоняющегося 
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поведения. Социальное сотрудничество. Социальные интересы. Социальный 

конфликт и пути его разрешения. Этнос и нация. Этническое многообразие 

современного мира. Этнокультурные традиции и ценности. Ментальные 

особенности этноса. Межнациональное сотрудничество и конфликты. 

Проблемы регулирования межнациональных отношений. Конституционные 

основы национальной политики России.  Демографическая ситуация в 

России и в мире. Демографическая политика в России.  

Семья и брак как социальные институты. Традиционные семейные 

ценности. Тенденции развития семьи в современном мире. Проблема 

неполных семей. Государственная политика поддержки семьи. Культура 

бытовых отношений. Социально-бытовые интересы. Материально-

вещественная среда обитания человека. Молодежь как социальная группа. 

Особенности молодежной субкультуры. Проблемы молодежи в современной 

России.   Тенденции развития социальных отношений в России. Социальные 

проблемы современной России. Конституционные основы социальной 

политики РФ. 

Практические занятия 

Социальная стратификация. Виды социальных норм. Социальные 

конфликты. Социальная стратификация в современной России. 

Межнациональные отношения. Семья в современной России. 

Тема 7 Экономика 

Экономика семьи. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы 

экономики. Потребности. Выбор и альтернативная стоимость. 

Ограниченность ресурсов. Факторы производства. Разделение труда, 

специализация и обмен. Типы экономических систем: традиционная, 

централизованная (командная) и рыночная экономика. 

Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы 

предложения. Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: 

совершенная и несовершенная конкуренция. Роль фирм в экономике. 

Издержки, выручка, прибыль. Производительность труда. Основные 

организационные формы бизнеса в России. Основные источники 

финансирования бизнеса. Акции и облигации. Фондовый рынок. Основы 

менеджмента и маркетинга. Деньги. Процент. Банковская система. Роль 

Центрального банка. Основные операции коммерческих банков. Инфляция. 

Виды, причины и последствия инфляции. Антиинфляционные меры. Основы 

денежной политики государства. Частные и общественные блага. Функции 

государства в экономике. Понятие ВВП и его структура. Экономический рост 

и развитие. Экономические циклы. Виды налогов. Государственные расходы. 

Государственный бюджет. Государственный долг. Основы налоговой 

политики государства. 

Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факторы 

предложения труда. Роль профсоюзов и государства на рынках труда. 

Человеческий капитал. Понятие безработицы, ее причины и экономические 

последствия. Рациональный потребитель. Защита прав потребителя. 
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Основные доходы и расходы семьи. Реальный и номинальный доход. 

Сбережения. 

Практические занятия 

Экономика как наука. Типы экономических систем. Факторы спроса и 

предложения. Функции государства в экономике. Причины безработицы и 

трудоустройство. Особенности современной экономики России. 

Тема 8 Духовная культура 

Понятие «духовная культура». Духовное развитие общества. 

Многообразие и диалог культур. Толерантность. Духовная жизнь людей. 

Мировоззрение, его виды и формы. Менталитет. Высшие духовные ценности. 

Патриотизм. Гражданственность. Мораль и нравственность. Нравственные 

ориентиры личности. Нравственная культура.  

Социальная и личностная значимость образования. Тенденции 

развития образования в современном мире. Роль и значение непрерывного 

образования в информационном обществе.  Наука. Функции современной 

науки. Этика науки.  

Роль религии в жизни общества. Религия как одна из форм культуры. 

Мировые религии. Принцип свободы совести. Религия в современном мире. 

Межконфессиональные отношения.  

Искусство. Виды и жанры искусства. Миф и реальность современного 

искусства. Массовая культура. СМИ и культура. Роль телевидения в 

культурной жизни общества. 

Практические занятия 

Духовная культура личности и общества. Виды культуры. Наука в 

современном мире. Роль образования в жизни человека и общества. Мораль. 

Религия. Искусство. 

Тема 9 Политическая жизнь современного общества 

Политическая система, ее структура и функции. Политический режим. 

Типы политических режимов. Тоталитаризм и авторитаризм, их общие черты 

и отличия.   Государство в политической системе. Понятие бюрократии. 

Современная государственная служба, ее задачи. Основные направления 

политики государства. Демократия, ее основные ценности и признаки. 

Проблемы современной демократии. Делегирование властных полномочий. 

Парламентаризм. Развитие традиций парламентской демократии в России.  

Выборы в демократическом обществе. Избирательная система. 

Избирательная кампания. Избирательные технологии.  Человек в 

политической жизни. Политическое участие. Понятие политической 

культуры.  

Гражданское общество и правовое государство. Основы гражданского 

общества. Общественный контроль за деятельностью институтов публичной 

власти.  Политическая идеология. Политическая психология и политическое 

поведение.  Политические партии и движения. Типология политических 

партий. Становление многопартийности в России. Сетевые структуры в 

политике.  Политическое лидерство. Понятие и типология лидерства. Имидж 
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политического лидера. Группы давления (лоббирование).  Политические 

элиты. Типология элит. Элита и контрэлита. Особенности формирования 

элит в современной России. Истоки и опасность политического экстремизма. 

Политический терроризм, его особенности в современных условиях.    

Политический конфликт. Причины политических конфликтов, пути их 

урегулирования.  

Место и роль СМИ в политической жизни. Типы информации, 

распространяемой СМИ. Влияние СМИ на избирателя. Политический 

процесс, его формы. Развитие политических систем. Особенности 

политического процесса в современной России. Современный этап 

политического развития России. 

Практические занятия 

Политическая система общества, ее структура. Государство в 

политической системе общества. Функции государства. Формы государства. 

Гражданское общество и правовое государство. Избирательное право в 

Российской Федерации. Личность и государство. 

Тема 10 Современный этап мирового развития 

Многообразие современного мира. Особенности традиционного общества. 

Достижения и противоречия западной цивилизации. Кризис индустриальной 

цивилизации.  Целостность и противоречивость современного мира. 

Глобальные проблемы современности. Взаимосвязь глобальных проблем.   

Глобализация и ее последствия. Процессы глобализации и становление 

единого человечества. Взгляд в будущее. Социально-гуманитарные 

последствия перехода к информационной цивилизации. 

Практические занятия 

Глобализация. Глобальные проблемы человечества. 

Тема 11 Право 

Юриспруденция как общественная наука. Право в системе социальных 

норм. Правовые и моральные нормы. Система права: основные институты, 

отрасли права. Частное и публичное право. Основные формы права. 

Нормативные правовые акты и их характеристика. Порядок принятия и 

вступления в силу законов в РФ. Действие нормативных правовых актов во 

времени, в пространстве и по кругу лиц. Правовые отношения и их 

структура. Правомерное и противоправное поведение. Виды противоправных 

поступков. Юридическая ответственность и ее задачи. 

Конституционное право как отрасль российского права. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Система государственных 

органов Российской Федерации. Законодательная власть. Исполнительная 

власть. Институт президентства. Местное самоуправление. 

Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная система 

Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат. Понятие гражданства. 

Порядок приобретения и прекращения гражданства в РФ. Основные 

конституционные права и обязанности граждан в России. Право граждан РФ 

участвовать в управлении делами государства. Право на благоприятную 
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окружающую среду. Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от 

военной службы. Международная защита прав человека в условиях мирного 

и военного времени. 

Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. 

Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. Правовое 

регулирование предпринимательской деятельности. Имущественные права. 

Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные 

бумаги. Право на интеллектуальную собствен- ность. Основания 

приобретения права собственности: купля-продажа, мена, наследование, 

дарение. Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. 

Способы защиты имущественных и неимущественных прав.  

Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых 

правоотношений. Занятость и трудоустройство. Органы трудоустройства. 

Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок 

заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой деятельности 

несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых 

правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. Заработная 

плата. Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. 

Административное право и административные правоотношения. 

Административные проступки. Административная ответственность.  

Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное 

деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 

уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, 

исключающие уголовную ответственность.  

Практические занятия  

Право в системе социальных норм. Система права. Формы права. 

Конституционное право. Права и обязанности человека и гражданина. 

Гражданское право. Трудовое право. Административное право. Уголовное 

право. 

Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и 

выполнения практических заданий можно предложить темы  

исследовательских и реферативных работ, в которых вместо серий отдельных 

мелких задач и упражнений предлагаются  сюжетные задания, требующие 

длительной работы в рамках одной математической ситуации. Эти темы 

могут быть как индивидуальными заданиями, так и групповыми для 

совместного выполнения исследования. 

Темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

 Влияние национальных и религиозных традиций на образ жизни; 

 Глобальные проблемы человечества и пути их решения; 

 Государство и гражданское общество; 

 Значение технического прогресса в жизни общества; 

 Международный терроризм – глобальная проблема современности; 

 Место отдельного человека в жизни общества; 

 Основные направления политики государства в области культуры; 
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 Основные теории зарождения жизни на земле; 

 Политические партии в современной России; 

 Проблемы социализации молодежи в современных условиях; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Роль образования для достижения успеха в жизни; 

 Самые вредные достижения цивилизации; 

 Семья – как малая группа и социальный институт; 

 Социально-психологические особенности молодежных субкультур; 

 Социальный контроль; 

 Этика, мораль и политика; 

 Самопознание и развитие личности; 

 Женщина в политике; 

 Кем быть? Проблема выбора профессии; 

 Этносоциальные конфликты в современном мире; 

 Я и мои социальные роли; 

 Современные религии; 

 Мифология как исторический тип мировоззрения; 

 Философия и искусство; 

 Человек в культуре Древнего Востока; 

 Случайно ли присутствие человека в мире? 

 Досуговые предпочтения студентов; 

 Проблема занятости молодежи; 

 Интернет в жизни российской молодежи. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы общественных наук для естественнонаучного 

профиля» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 176 часов. Из них 

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 

занятия,  – 159 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов – 17 

часов. 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Вид учебной работы Количество 

часов 

 Аудиторные занятия. Содержание обучения Профессии СПО 

 Введение 2 

 Тема № 1 Социально-общественные знания и 

профессиональная подготовка 

14 

 Тема №2 Общество и человек 

Вид контроля: Контрольная работа 

14 

 Тема №3 Деятельность, как способ существования 

людей 

Вид контроля: Контрольная работа 

6 

 Тема №4 «Сознание и познание» 8 

 Тема №5 «Личность и межличностные отношения» 

Вид контроля: Контрольная работа 

8 

 Тема №6 «Социальное развитие современного 

общества» 

Вид контроля: Контрольная работа 

14 

 Тема №7 «Экономика» 

Вид контроля: Контрольная работа 

16 

 Тема №8 «Духовная культура» 

Вид контроля: Контрольная работа 

14 

 Тема №9 «Политическая жизнь современного 

общества» 

12 

 Тема №10 «Современный этап мирового развития» 

Вид контроля: Контрольная работа 

6 

 Тема №11 «Право» 

Вид контроля: Контрольная работа 

16 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме итоговой 

контрольной работы 

2 

Итого 134 
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Характеристика основных видов деятельности студентов на уровне 

учебных действий 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 
Введение Знание особенностей социальных наук, специфики объекта их 

изучения 

Тема 1 Социально-

общественные знания и 

профессиональная подготовка 

Умение различать общественные науки и давать им 

характеристику. Различать технические профессии и понимать 

значимость выбранной профессии 

Тема 2 Общество и человек Умение давать характеристику понятий: «человек», «индивид», 

«личность», «мышление». Знание о том, что такое характер, 

социализация личности, самосознание и социальное поведение. 

Знание о том, что такое «революция», «общественный прогресс». 

Представление об обществе как сложной динамической системе, 

взаимодействие общества и природы. Умение давать определения 

понятий: «эволюция», «революция», «общественный прогресс». 

Тема 3 Деятельность – как 

способ  существования людей 

Умение давать характеристику понятий: «потребность», «мотив», 

«цель». Умение различать виды деятельности. 

Тема 4 Сознание и познание Знание о том, что такое понятие истины, ее критерии. Умение 

различать виды познания. Давать определения понятий: «истина», 

«познание»,  «знание», «сознание». 

Тема 5 Личность и 

межличностные отношения 

Понимать взаимосвязь человека и общества, зависимость 

развития личности от общества. Умение раскрыть основное 

содержание понятия «межличностные отношения» через 

выявление их специфики: эмоциональной основы, взаимного 

характера, зависимости от способа их осуществления; осмыслить 

личный опыт участия в различных видах межличностных 

отношений. 

Тема 6 Социальное развитие 

современного общества 

Знание понятий «социальные отношения» и «социальная 

стратификация». 

Определение социальных ролей человека в обществе. 

Характеристика видов социальных норм и санкций, девиантного 

поведения, его форм проявления, социальных конфликтов, 

причин и истоков их возникновения. 

Объяснение особенностей социальной стратификации в 

современной России, видов социальных групп (молодежи, 

этнических общностей, семьи). 

Тема 7 Экономика Умение давать характеристику понятий: «экономика», «типы 

экономических систем», традиционной централизованной 

(командной) и рыночной экономики. 

Умение давать определение понятий: «спрос и предложение»; 

«издержки», «выручка», «прибыль». 

Умение давать определение понятий: «деньги», «процент», 

«экономический рост и развитие», «налоги», «государственный 

бюджет». 

Знание понятий «спрос на труд» и «предложение труда»; понятия 

безработицы, ее причины и экономических последствий. 

Характеристика становления современной рыночной экономики 

России, ее особенностей; организации международной торговли. 

Тема 8 Духовная культура Умение разъяснять понятия: «культура», «духовная культура 

личности и общества»; демонстрация ее значения в общественной 

жизни. 

Умение различать культуру народную, массовую, элитарную. 

Показ особенностей молодежной субкультуры. Освещение 
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проблем духовного кризиса и духовного поиска в молодежной 

среде; взаимодействие и взаимосвязи различных культур. 

Характеристика культуры общения, труда, учебы, поведения в 

обществе, этикет. 

Умение называть учреждения культуры, рассказывать о 

государственных гарантиях свободы доступа к культурным 

ценностям. 

Различие естественных и социально-гуманитарных наук. Знание 

особенностей труда ученого, ответственности ученого перед 

обществом. 

Раскрытие смысла понятий: «мораль», «религия», «искусство» и 

их роль в жизни людей. 

Тема 9 Политическая жизнь 

современного общества 

Умение давать определение понятий: «власть», «политическая 

система», «внутренняя структура политической системы». 

Характеристика внутренних и внешних функций государства, 

форм государства: форм правления, территориального устройства 

государства, политического режима. 

Характеристика типологии политических режимов. Знание 

понятий правового государства и умение называть его признаки. 

Характеристика взаимоотношений личности и государства. 

Знание понятий «гражданское общество» и «правовое 

государства». 

Характеристика избирательной компании в РФ. 

Тема 10 Современный этап 

мирового развития 

Умение давать общую характеристику мирового 

цивилизационного развития в современных условиях, показать те 

явления, которые присущи всему миру в целом. 

Иметь общее представление о современном мире, 

цивилизационно - многообразном и противоречивом и в то же 

время едином и взаимосвязанном. 

 

Тема 11 Право Выделение роли права в системе социальных норм. Умение 

давать характеристику системе права. 

Умение давать характеристику основам конституционного строя 

Российской Федерации, системам государственной власти РФ, 

правам и свободам граждан. 

Умение давать характеристику и знать содержание основных 

отраслей российского права. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННЫХ НАУК ДЛЯ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ» 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Освоение программы интегрированной учебной дисциплины «Основы 

экономических наук для технологического профиля» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством 

которого студенты просматривают визуальную информацию по праву, 

создают презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Обществознание», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы 

общественных наук для технологического профиля» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по основам 

безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети 
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Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам) в библиотеке 

колледжа. 

Рекомендуемая литература 

Для студентов 

Основные источники 

 Андриенко Е.В. Социальная психология – М., 2016. 

 Баранов П. А. Обществознание в таблицах. 10—11 класс. — М., 

2012 

 Баранов П. А., Шевченко С. В. ЕГЭ 2015. Обществознание. 

Тренировочные задания. — М., 2014. 

 Боголюбов Л. Н. и др. Обществознание. 10 класс. Базовый 

уровень.— М., 2014. 

 Боголюбов Л. Н. и др. Обществознание. 11 класс. Базовый 

уровень.— М., 2014. 

 Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 40 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей: учебник. –М., 

2017 Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. Практикум: 

учеб. пособие. –М., 2017. 

 Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. Контрольные 

задания: учеб. пособие. –М., 2017. 

 Воронцов А. В., Королева Г. Э., Наумов С. А. и др. 

Обществознание. 11 класс. Базовый уровень. — М., 2013. 

 Горелов А.А., Горелова Т.Г. Обществознание для профессий и 

специальностей социально-экономического профиля: учебник. –М., 2017. 

 Горелов А. А., Горелова Т. А. Обществознание для профессий и 

специальностей социально- экономического профиля. Практикум. — М., 

2014.  

 Горелов А.А., Основы философии: учебник. – М., 2013 

 Демидов Н.М. Основы социологии и политологии. – М.,2015 

 Котова О. А., Лискова Т. Е. ЕГЭ 2015. Обществознание. 

Репетиционные варианты. — М.,2015. 

 Лазебникова А. Ю., Рутковская Е. Л., Королькова Е. С. ЕГЭ 2015. 

Обществознание. Ти- повые тестовые задания. — М., 2015. 

 Северинов К. М. Обществознание в схемах и таблицах. — М., 2010. 

 Соболева О. Б., Барабанов В. В., Кошкина С. Г. и др. 

Обществознание. 10 класс. Базовый уровень. — М., 2013. 

Дополнительные источники: 

 Журналы «Наука и жизнь», «Квант», «Чудеса и приключения», 

«Очевидное - невероятное». 

Для преподавателей 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 
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конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 

30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 

445. 

 Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 

25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.). 

 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, 

 от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 

15-ФЗ, от 05.05.2014 

 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 

№ 24480). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 

N 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N413» 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-

259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

 Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 

— Ст. 133. 

 Водный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 

03.06.2006 № 74-ФЗ) // СЗ РФ. — 2006. — № 23. — Ст. 2381. 

 Гражданский кодекс РФ. Ч. 1 (введен в действие Федеральным 

законом от 30.11.1994 № 51-ФЗ) // СЗ РФ. — 1994. — № 32. — Ст. 3301. 

 Гражданский кодекс РФ. Ч. 2 (введен в действие Федеральным 

законом от 26.01.1996 № 14-ФЗ) // СЗ РФ. — 1996. — № 5. — Ст. 410. 
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 Гражданский кодекс РФ. Ч. 3 (введен в действие Федеральным 

законом от 26.11.2001 № 46-ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

 Гражданский кодекс РФ. Ч. 4 (введен в действие Федеральным 

законом от 18.12.2006 № 230-ФЗ) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (ч. I). — Ст. 

5496. 

 Земельный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 

25.10.2001 № 136-ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 44. — Ст. 4147. 

 Кодекс РФ об административных правонарушениях (введен в 

действие Федеральным за- коном от 30.12.2001 № 195-ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. 

— № 1 (Ч. I). — Ст. 1. 

 Трудовой кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 

30.12.2001 № 197-ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. — № 1 (Ч. I). — Ст. 3. 

 Уголовный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

 Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // 

СЗ РФ. — 1992. — № 15. — Ст. 766. 

 Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в 

Российской Федерации» // Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС 

РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

 Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

 Закон РФ от 21.02.1992 № 2395-1 «О недрах» (с изм. и доп.) // СЗ 

РФ. — 1995. — № 10. — Ст. 823. 

 Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // 

СЗ РФ. — 1993. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об 

адвокатской деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. 

— 2002. 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2012. 

 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — 

Ст. 1650. 

 Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

 Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // 

Российская газета. — 1995. — 4 мая. 

 Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ «Об охране 

атмосферного воздуха» // СЗ РФ. — 1999. — № 18. — Ст. 2222. 

 Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном 

сокращении применения смертной казни в связи с вхождением России в 

Совет Европы» // Российские вести. — 1996. — 18 мая. 

 Указ Президента РФ от 07.05.2012 № 596 «О долгосрочной 

государственной экономической политике» // Российская газета. — 2012. — 

9 мая. 
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 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 

17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования». 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з). 

Интернет- ресурсы 

 www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). 

 wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

 www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

 www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

 www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 

 www.st-books. ru (Лучшая учебная литература). 

 www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

 www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

 www.yos. ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для 

молодежи «Путь в науку») 

.
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий проектов исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен продемонстрировать 

предметные результаты освоения учебной 

дисциплины «Обществознание»: 

Знание: 

- различных подходов к определениям и 

понятиям всех разделов курса обществознания; 

Входной контроль: тестирование 

Оперативный контроль: 

- фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений 

 

Знание: 

- назначения и видов информационных 

моделей, описывающих реальные объекты, 

события или процессы; 

 

Оперативный контроль:  

- фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений,  

- тестирование, 

- контроль самостоятельной работы 

студентов в письменной форме. 

 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная работа. 
Знание основных понятие и представлений о 

культуре, образовании, религии, науки 

Оперативный контроль: - 

фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений, - 

тестирование, 

- контроль самостоятельной работы 

студентов в письменной форме. 

 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная работа. 
Умение:  

- оценивать достоверность информации, 

сопоставляя различные источники; 

Умение использовать и оценивать реальные 

события, происходящие в политической жизни 

страны 

Оперативный контроль: 

- устный опрос на уроках, 

практических и семинарских 

занятиях,  

Рубежный контроль: 

- письменная 

самостоятельная работа 

 

Умение: 

- осуществлять выбор способа представления 

информации в соответствии с поставленной 

задачей 

Умение: 

- иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств информационных 

технологий; 

- создавать информационные объекты сложной 

структуры, в том числе гипертекстовые; 

- просматривать, создавать, редактировать, 

Оперативный контроль: 

- устный опрос на уроках, 

практических и семинарских занятиях, 

- тестирование, 

- письменные самостоятельные работы 

- контроль самостоятельной 

работы студентов в письменной и устной 

форме. 

 

Рубежный контроль - 
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сохранять записи в базах данных;  

- представлять числовую информацию 

различными способами (таблица, массив, 

график, диаграмма и пр.) 

- осуществлять поиск информации в базах 

данных, компьютерных сетях и пр. 

защита 

практических занятий 

Умение соблюдать правила техники 

безопасности и гигиенические рекомендации 

при использовании средств ИКТ 

Оперативный контроль:  

- устный опрос на уроках, 

практических и семинарских 

занятиях, 

- тестирование, 

- письменные самостоятельные 

работы, 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная работа. 
Умение использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: эффективной 

организации индивидуального 

информационного пространства, автоматизации 

коммуникационной деятельности, 

эффективного применения информационных 

образовательных ресурсов в учебной 

деятельности. 

Оперативный контроль: практических 

и семинарских 

занятиях, 

- защита лабораторных работ, - 

тестирование, 

Рубежный контроль – 

проведение письменной 

самостоятельной работы 

 

Итоговый контроль – итоговая контрольная 

работа 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

Результаты 

(личностные и метапредметные) 

 

 
Основные показатели оценки результата 

 

Формы и методы контроля и 

оценки 

 
Личностные результаты 

 
− сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития общественной науки и 

практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

− российская гражданская идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувство ответственности 
перед Родиной, уважение государственных символов 

(герба, флага, гимна); 

-демонстрация сформированности мировоззрения, отвечающего 

современным реалиям; 

- проявление общественного сознания; - 

воспитанность и тактичность; 

- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 

деятельности 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

− гражданская позиция в качестве активного и 

ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные 

и общечеловеческие, гуманистические и 

демократические ценности; 

- проявление активной жизненной позиции; 

- проявление уважения к национальным и культурным 

традициям народов РФ; 

- уважение общечеловеческих и демократических ценностей 

 

- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

Своевременность постановки 

на воинский учет 

Проведение воинских сборов 

 − толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая 

позиции всех участников, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; эффективно 

разрешать конфликты; 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 

выполнении различного рода деятельности; 

Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 
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− готовность и способность к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, к 

самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

− ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

- демонстрация желания учиться; 

- сознательное отношение к продолжению образования в 

ССУЗе 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

- сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности; 

− осознанное отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- демонстрация интереса к будущей профессии; 

- выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач 

Занятия по специальным 

дисциплинам 

Учебная практика 

Творческие проекты 

Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратеги в 

различных ситуациях; 

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 

- умение планировать собственную деятельность; - 

осуществление контроля и корректировки своей 

деятельности; 

- использование различных ресурсов для достижения 

поставленных целей 

 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной самостоятельной 

работы обучающегося; открытые 

защиты проектных работ 

 

- владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности в сфере 

общественных наук, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

- использование различных методов решения 

практических задач 

Семинары 

Учебно-практические 

конференции Конкурсы 

Олимпиады 
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- готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках 

социально-правовой и экономической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую их различных источников; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства, понятийный аппарат 

обществознания; 

- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников информации, 

включая электронные; 

- демонстрация способности самостоятельно 

использовать необходимую информацию для выполнения 

поставленных учебных задач; 

- демонстрация способности самостоятельно давать 

оценку ситуации и находить выход из неё; 

- самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое 

проектирование, 

использование электронных 

источников. 

Наблюдение за навыками 

работы в глобальных, 

корпоративных и локальных 

информационных сетях. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 
- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных 

социальных, экономических и правовых институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

 

- демонстрация коммуникативных способностей; - 

умение вести диалог, учитывая позицию других 

участников деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 

анализировать и делать правильные выводы 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе; 

портфолио 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА 

Видами заданий для самостоятельной (внеаудиторной) работы 

являются: чтение текста (учебника, доп. литературы), графическое 

изображение плана текста, работа с нормативными документами, работа с 

конспектом лекций, решение задач, подготовка индивидуальных проектов, 

и.т.д. 
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МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

И ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 
 

краевое государственное автономное  

профессиональное образовательное учреждение  

«Дальнегорский индустриально-технологический колледж» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА) 

ДУД.01.2 Основы проектной деятельности 

подготовки профессий квалифицированных рабочих, служащих 

 

 

 

 

 

 

 

Код профессии  

43.01.09 Повар, кондитер 

 

 

 

 

 

г. Дальнегорск, 2022  
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Рабочая программа учебной дисциплины (предмета) (далее - дисциплина) 

разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (утверждённого 

приказом от 09.12.2016 г. № 1569) по профессии среднего профессионального 

образования 43.01.09 Повар, кондитер. 

2. Учебного плана специальности 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого 24 мая 

2022 г. 

3. Примерной программы, рекомендованной Федеральным государственным 

бюджетным образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития профессионального образования» (ФГБОУ ДПО 

ИРПО) в 2022 году. 

4. Рабочей программы воспитания КГА ПОУ «ДИТК». 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы проектной деятельности» предназначена для изучения проектной 

деятельности в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС). 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Основы проектной деятельности», в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов 

и получаемой специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобр науки России от 17.03.2015 № 06-259). 

В дисциплине «Основы проектной деятельности» используются 

технология исследовательского обучения и технология учебного 

проектирования, которые позволяют научить обучающихся  анализировать 

получаемые знания, сделать их более практико-ориентированными. Данный 

курс является пропедевтическим для выполнения выпускных 

квалификационных работ (ВКР). 

Содержание программы учебной дисциплины «Основы проектной 

деятельности» направлено на достижение следующих целей: 

− развитие исследовательской компетентности обучающихся 

посредством освоения ими методов научного познания и умений учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

− формирование научно-материалистического мировоззрения 

обучающихся; 

− развитие познавательной активности, интеллектуальных и 

творческих способностей; 

− развитие навыков самостоятельной научной работы; 

− совершенствование  умения следовать требованиям к 

представлению и оформлению материалов научного исследования и в 

соответствии с ними выполнять работу; 
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− формирование  культуры работы с используемыми материалами; 

− дальнейшее развитие  аргументации и культуры  рассуждения; 

− умение представлять и защищать свою работу; 

− владение основами методологии исследовательской и проектной 

деятельности; 

− знание структуры и правила оформления исследовательской и 

проектной работы; 

− владение формулировки темы исследовательской и проектной 

работы, доказывать ее актуальность; 

− владение умением составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

− умение выделять объект и предмет исследовательской и проектной 

работы; 

− умение определять цель и задачи исследовательской и проектной 

работы; 

− умение работать с различными источниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

− определение и применение на практике методов исследовательской 

деятельности, адекватные задачам исследования; 

− грамотное оформление теоретических и экспериментальных 

результатов исследовательской и проектной работы; 

− владение рецензированием чужой исследовательской или 

проектной работы. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования – при подготовке квалифицированных 

рабочих и служащих (ППКРС). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Значительные изменения, происходящие в последние годы в 

российском образовании, проявившиеся, в частности, в утверждении 

принципов личностно-ориентированного образования и индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся, сделали популярными новые методы 

обучения. Одним из них стал метод проектов в целом и метод 

индивидуальных проектов в частности. 

Таким образом, актуальность данного курса обусловлена 

потребностью государства в активном, самостоятельном, мобильном, 

информационно грамотном, компетентном гражданине общества. 
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Отличительная особенность курса состоит в том, что дисциплина 

«Основы проектной деятельности» представляет собой индивидуальный 

проект, выполняемый обучающимся в рамках одной или нескольких учебных 

дисциплин, что обеспечивает приобретение навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развитие 

способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). В основе проектной 

деятельности лежит развитие познавательных навыков, умений 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления, умение увидеть, сформулировать и решить проблему.  

Индивидуальный проект является логическим завершением проектной 

системы и, одновременно, переходным элементом, мостом к взрослой, 

самостоятельной жизни человека. Перед каждым обучающимся  стоит задача 

продемонстрировать уже не отдельные навыки, а умение выполнить работу 

самостоятельно от начала и до конца. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года под руководством  преподавателя по выбранной теме,  в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного, иного. 

В учебно-воспитательном процессе используются современные 

образовательные технологии (ИКТ, проблемное обучение, учебное 

исследование, проблемно-поисковые технологии, творческие проекты).  

Обучающиеся должны владеть понятиями: проблема, цель, задачи, 

 анализ, эксперимент, библиография, курсовой проект, дипломный 

проект, гипотеза исследования, моделирование, обобщение, объект 

исследования, предмет исследования, принцип, рецензия, теория, факт, 

эксперимент. 

Все виды работ подразделяются на лекционные занятия и практические 

работы и самостоятельное изучение. Текущий контроль основан на небольших 

самостоятельных работах проблемного характера. В качестве формы итоговой 

отчетности в конце изучения курса проводится семинар с представлением и 

защитой исследовательского проекта. 

Изучение дисциплины завершается подведением итогов в форме 
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контрольной работы в рамках промежуточной аттестации студентов в 

процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Основы проектной деятельности» является 

дополнительной учебной дисциплиной. 

В учебных планах ППССЗ и ППКРС учебная дисциплина «Основы 

проектной деятельности» входит в состав общих общеобразовательных 

учебных дисциплин, формируемых из дополнительных учебных дисциплин 

ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы проектной 

деятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

• личностных: 

- формирование личностного, профессионального, жизненного 

самоопределения;  

- оценивание усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный 

моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей; 

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной 

творческой деятельности с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

- умение использовать достижения современной информатики для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 

себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 

источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 

работе по решению общих задач, в том числе с использованием современных 

средств сетевых коммуникаций; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 

использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

- умение выбирать грамотное поведение при использовании 

разнообразных средств информационно-коммуникационных технологий как 

в профессиональной деятельности, так и в быту; 

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации 

в избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 

информационно-коммуникационных компетенций; 
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• метапредметные: 

• Регулятивные: 

-целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

-планирование – определение последовательности промежуточных 

целей с учетом конечного результата; составление плана и 

последовательности действий; 

-прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его 

временных характеристик; 

• Познавательные: 

-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

-поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

 - использовать различные источники информации; 

 -умение структурировать знания; 

-умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной формах;  

-выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

 -рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса 

и результатов деятельности;  

- осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстов, 

относящихся к различным жанрам; определение основной и второстепенной 

информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, 

научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и 

адекватная оценка языка средств массовой информации; 

• Коммуникативные: 

-планирование учебного сотрудничества с  преподавателем и 

одногруппниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия;  

- инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

-умение публично представлять результаты собственного 

исследования. 

Предметные результаты: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для 

изучения учебной дисциплины: развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, 
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регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

- овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Образование, научное познание, научная деятельность. Роль науки в 

развитии общества, особенности научного познания. Проект как один из 

видов самостоятельной деятельности студента. 

Раздел 1. Основные понятия проектной деятельности 

Особенности проектной деятельности. Основные требования к 

исследованию. Виды индивидуальных проектов. Основные технологические 

подходы. Особенности монопроекта и межпредметного проекта. 

Раздел 2. Этапы работы над проектом 

Определение темы проекта. Этапы работы над проектом. Методы 

исследования. Технология составления плана работы.  

Практическое занятие 

Выбор темы индивидуального проекта. 

Определение актуальности темы. 

Определение цели, задач проекта. 

Контрольная работа. 

Раздел 3. Алгоритм работы с литературой и с ресурсами Интернета 

Виды источников информации. Алгоритм работы с литературой. 

Алгоритм работы с ресурсами Интернета. Работа с электронным каталогом 

библиотеки. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе. Занятие с 

системами «антиплагиат». 

Практическое занятие 

Работа в библиотеке: работа в тематическом каталоге, поиск по 

индексу статей периодики.  

Работа с электронным каталогом библиотеки. 
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Подбор материалов по теме проекта 

Раздел 4.Правила оформления проекта. Презентация проекта. 

Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению 

машинописных работ: выбор формата бумаги, оформление полей, знаков 

препинания, нумерации страниц, рубрикации текста, способы выделения 

отдельных частей текста). Оформление библиографического списка.  

Презентация проекта. Особенности работы в программе PowerPoint. 

Требования к содержанию слайдов. 

Практическое занятие 

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. 

Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

Раздел 5. Индивидуальное проектирование с учетом 

профессиональной направленности 

Критерии оценки. Порядок сдачи и защиты проекта. 

Практическое занятие 

Определение научной проблемы: определение объекта и предмета 

исследования. Индивидуальные занятия 

Тренинг: выдвижение гипотезы исследования. 

Графические материалы проекта: виды, технология, требования к 

оформлению. 

Эссе по проблеме исследования. 

Требования к оформлению письменной части работы.   

Навыки монологической речи. Аргументирующая речь. 

Обсуждение способов оформления конечных результатов 

индивидуального проекта (презентаций, защиты, творческих отчетов, 

просмотров). 

Правила оформления библиографии. 

Технология презентации. 

Контрольная работа 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы проектной деятельности» в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС): 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часов; 

самостоятельной работы студента – 0 часа. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

технологический профиль 

 
Вид учебной работы Количество 

часов 

Введение 2 

1.Основные понятия проектной деятельности. 6 

2.Этапы работы над проектом. 18 

3.Алгоритм работы с литературой и с ресурсами интернета 14 

4.Правила оформления проекта. Презентация проекта. 16 

5.Индивидуальное проектирование с учетом профессиональной 

направленности. 

16 

Итого: 72 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка устных выступлений по заданным темам, эссе, докладов, 

рефератов, индивидуального проекта с использованием информационных 

технологий и др. 

 

0 

Итого: 72 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы  

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ  

 
Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

Введение • характеристика проектной деятельности; 

•  формирование научно-материалистического мировоззрения 

обучающихся; 

•  развитие познавательной активности, интеллектуальных и 

творческих способностей; 

Тема 1 

Проект. Виды  

проектов 

• владение основами методологии исследовательской и проектной 

деятельности; 

развитие исследовательской компетентности обучающихся 

посредством освоения ими методов научного познания и умений 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

владение системой знаний видов и типов проектов; 

Тема 2 

Этапы работы над 

проектом 

знание структуры и правила оформления исследовательской и 

проектной работы; 

•  владение формулировки  темы исследовательской и 

проектной работы, доказывать ее актуальность; 

• владение умением составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

• умение выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

• умение определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

•   определение и применение на практике методов 
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исследовательской деятельности, адекватные задачам 

исследования; 

• грамотное оформление  теоретических и экспериментальных 

результатов исследовательской и проектной работы; 

• владение рецензированием  чужой  исследовательской или 

проектной работы.  

Тема 3 

Алгоритм работы с 

литературой и с 

ресурсами 

Интернета 

• развитие навыков самостоятельной работы с научной 

литературой; 

•  формирование культуры работы с используемыми материалами; 

•   умение работать с различными источниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

• развитие навыков самостоятельной работы с ресурсами 

Интернета 

Тема 4 

Правила 

оформления 

проекта. 

Презентация 

проекта 

знание структуры и правила оформления исследовательской и 

проектной работы; 

•  владение формулировки  темы исследовательской и 

проектной работы, доказывать ее актуальность; 

• владение умением составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

• умение выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

• умение определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

• умение работать с различными источниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме. 

Тема 5 

Индивидуальное 

проектирование с 

учетом 

профессиональной 

направленности 

•  владение формулировки  темы проектной работы, 

доказывать ее актуальность; 

• владение умением составлять индивидуальный план проектной 

работы; 

• умение выделять объект и предмет проектной работы; 

• умение определять цель и задачи проектной работы; 

• дальнейшее развитие  аргументации и культуры  рассуждения;  

• умение представлять и защищать свою работу; 

• дальнейшее развитие  аргументации и культуры  рассуждения;  

• оценка проектов по критериям; 

• публичное выступление. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Освоение программы учебной дисциплины «Основы проектной 

деятельности» предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период 

внеучебной деятельности обучающихся. 
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Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся2. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса просматривают визуальную 

информацию по дисциплине, рекомендации по созданию презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Основы проектной 

деятельности» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• информационно-коммуникационные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы проектной 

деятельности», учебная литература, рекомендованная или допущенная для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, на-

учной и научно-популярной литературой. В процессе освоения программы 

учебной дисциплины «Основы проектной деятельности» студенты иметь 

возможность доступа к электронным учебным материалам по дисциплине, 

имеющиеся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

практикумам, тестам и др.), сайтам государственных, муниципальных 

органов власти. 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий проектов исследований. 
  

 
2 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении обще-

образовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

 

 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

 В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен продемонстрировать предметные      

результаты освоения учебной дисциплины 

«Основы проектной деятельности»: 

развитие исследовательской компетентности 

обучающихся посредством освоения ими методов 

научного познания и умений учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

•  формирование научно-материалистического 

мировоззрения обучающихся; 

 

 

Входной контроль: 

собеседование 

Оперативный 

контроль: 

- фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений 

 

•  развитие познавательной активности, 

интеллектуальных и творческих способностей; 

•  развитие навыков самостоятельной научной 

работы; 

•  совершенствование умения следовать 

требованиям к представлению и оформлению 

материалов научного исследования и в соответствии с 

ними выполнять работу; 

 

 
Оперативный контроль: - 

фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений, - 

тестирование, 

- контроль самостоятельной 

работы студентов в письменной 

форме. 
 

 

 
•  формирование культуры работы с 

используемыми материалами; 

•  дальнейшее развитие аргументации и 

культуры рассуждения; 

• умение представлять и защищать свою 

работу; 

•  владение основами методологии 

исследовательской и проектной деятельности; 

 

Оперативный контроль: - 

фронтальный опрос, 

- подготовка сообщений, - 

тестирование, 

- письменные самостоятельные 

работы, 

- контроль самостоятельной 

работы студентов в письменной 

форме, 

- защита практических занятий. 

Рубежный контроль 

- дифференцированный зачёт. 

 

• знание структуры и правила оформления 

исследовательской и проектной работы; 

• владение формулировки темы 

исследовательской и проектной работы, доказывать ее 

актуальность; 

• владение умением составлять 

индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

 

Оперативный контроль: 

- устный опрос на 

уроках, практических и 

семинарских занятиях, 

- тестирование, 

- письменные 

самостоятельные работы 

- контроль самостоятельной 

работы студентов в письменной 

и устной форме. 

Рубежный 

контроль - 

защита 

практических занятий 
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• умение выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы; 

• умение определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы; 

• умение работать с различными источниками, 

грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

 

Оперативный контроль: 

- устный опрос на 

уроках, практических 

и семинарских 

занятиях,  

Рубежный контроль 

проведение контрольной 

работы. 

 

 
• определение и применение на практике 

методов исследовательской деятельности, адекватные 

задачам исследования; 

• грамотное оформление теоретических и 

экспериментальных результатов исследовательской и 

проектной работы; 

• владение рецензированием чужой 

исследовательской или проектной работы.  
 

Оперативный контроль: - 

устный опрос на уроках, 

практических и семинарских 

занятиях, 

- тестирование, 

- письменные самостоятельные 

работы, 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная 

работа. 

Итоговый контроль – 

дифференцированный зачет. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 
  

Результаты (личностные и метапредметные) 

 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 

 Личностные результаты 

 - Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

- формирование личностного, профессионального, 

жизненного самоопределения;  

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

  

- оценивание усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей; 

 

- проявление активной жизненной позиции; 

- проявление уважения к национальным и 

культурным традициям народов РФ; 

- уважение общечеловеческих и демократических 

ценностей 

- демонстрация готовности к исполнению воинского 

долга 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

Своевременность постановки 

на воинский учет 

Проведение воинских сборов 

- готовность и способность к самостоятельной и 

ответственной творческой деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий; 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 

отвечающего современным реалиям; 

- проявление общественного 

сознания;  

- воспитанность и тактичность; 

- демонстрация готовности к самостоятельной, 

творческой деятельности 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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- умение использовать достижения современной 

информатики для повышения собственного 

интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности, самостоятельно 

формировать новые для себя знания в профессиональной 

области, используя для этого доступные источники 

информации; 

- готовность к продолжению образования и повышению 

квалификации в избранной профессиональной 

деятельности 

- демонстрация желания учиться; 

- сознательное отношение к продолжению 

образования в ВУЗе 

 

 
Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в 

командной работе по решению общих задач, в том числе с 

использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

- демонстрация желания учиться; 

- выбор и применение методов и способов 

решения творческих заданий; 

 

 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, 

проводить самооценку уровня собственного 

интеллектуального развития, в том числе с использованием 

современных электронных образовательных ресурсов; 

- взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в ходе обучения; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями 

при выполнении различного рода деятельности; 

 

Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 

- умение выбирать грамотное поведение при 

использовании разнообразных средств информационно-

коммуникационных технологий как в профессиональной 

деятельности, так и в быту; 

- развития личных информационно-

коммуникационных компетенций; 

- демонстрация интереса к будущей профессии; 

- выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач 

 

Занятия по специальным 

дисциплинам 

Учебная практика 

Творческие проекты 

 

метапредметные результаты 
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- целеполагание как постановка учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже известно и усвоено 

обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

- планирование – определение последовательности 

промежуточных целей с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; 

- прогнозирование – предвосхищение результата и 

уровня усвоения; его временных характеристик; 

- организация самостоятельных занятий в ходе 

изучения общеобразовательных дисциплин; 

- умение планировать собственную 

деятельность; - осуществление контроля и 

корректировки своей деятельности; 

- использование различных ресурсов для 

достижения поставленных целей 

 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося; открытые 

защиты проектных работ 
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- самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели;  

- поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, в том числе 

с помощью компьютерных средств; 

 - использовать различные источники информации; 

 - умение структурировать знания; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое 

высказывание в устной и письменной формах;  

- выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

 - рефлексия способов и условий действия, контроль 

и оценка процесса и результатов деятельности;  

- осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации 

из прослушанных текстов, относящихся к различным 

жанрам; определение основной и второстепенной 

информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 

 

- демонстрация коммуникативных 

способностей; - умение вести диалог, 

учитывая позицию других участников 

деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе; 

портфолио 

 

- планирование учебного сотрудничества с  преподавателем 

и одногруппниками – определение целей, функций 

участников, способов взаимодействия;  

- демонстрация способностей к учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

- использование различных методов 

решения практических задач 

 

Семинары 

Учебно-практические 

конференции 

Конкурсы 

Олимпиады 
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- инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 
- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников 

информации, включая электронные; 

- демонстрация способности

 самостоятельно использовать необходимую 

информацию для выполнения поставленных учебных 

задач; 

- демонстрация способности самостоятельно 

давать оценку ситуации и находить выход из неё; 

- самоанализ и коррекция результатов 

собственной работы 

 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое 

проектирование, 

использование электронных 

источников. 

Наблюдение за навыками 

работы в глобальных, 

корпоративных и локальных 

информационных сетях. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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Предметные результаты: 

 

  
- развитие личности обучающихся средствами 

предлагаемого для изучения учебной дисциплины: 

развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и 

коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

- овладение систематическими знаниями и 

приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной деятельности; 

- развитие способности к непрерывному 

самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, 

коммуникации и сотрудничеству, эффективному 

решению (разрешению) проблем, осознанному 

использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции; 
- обеспечение академической мобильности и (или) 

возможности поддерживать избранное направление 

образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации 

обучающихся.  

 

 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 

анализировать и делать правильные выводы 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА 

Видами заданий для самостоятельной (внеаудиторной) работы 

являются: чтение текста (учебника, доп. литературы), графическое 

изображение плана текста, работа с нормативными документами, работа с 

конспектом лекций, выполнение заданий, подготовка сообщений, рефератов, 

и.т.д. 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Для студентов: 

 

1. Боронина, Л. Н. Основы управления проектами: [учеб. пособие] / М-
во образования и науки Рос.Федерации, Екатеринбург:изд-во Уральский 
университет 2015.  

2.Михеева Е. В. Практикум по информационным технологиям в 
профессиональной деятельности: учеб. пособие для студентов учреждений 
сред. проф. образования – М.: Академия, 2012. 

3.Жукова Т. Н., Организация проектной деятельности и формирование 

команды проекта: учебное пособие / Т. Н. Жукова, Е. К. Чугунова. – СПб.: 

Изд-во СПбГЭУ, 2014. – 158 с. 

 

Для преподавателей: 

 

1. Степанова М.В. Учебно-исследовательская деятельность 
школьников в профильном обучении: Учебно-методическое пособие для 
учителей / Под ред. А.П. Тряпицыной.  

2. Чечель И.Д. Исследовательские проекты в практике обучения. 
Исследовательская деятельность www/direktor/ru  

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. http://www.potal.edu.ru– Федеральный портал «Российское 
образование».  

2. http://school.holm.ru– Школьный мир: каталог образовательных 
ресурсов.  

3. Поисковые системы:  

− http://www.yandex.ru 

− http://www.metabot.ru 

− http://www.Rambler.ru 

− http://www.aport.ru 

http://www.potal.edu.ru/
http://school.holm.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.metabot.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
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Рабочая программа учебной дисциплины (предмета) (далее - дисциплина) 

разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (утверждённого 

приказом от 09.12.2016 г. № 1569) по профессии среднего профессионального 

образования 43.01.09 Повар, кондитер. 

2. Учебного плана специальности 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого 24 мая 

2022 г. 

3. Примерной программы, рекомендованной Федеральным государственным 

бюджетным образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития профессионального образования» (ФГБОУ ДПО 

ИРПО) в 2022 году. 

4. Рабочей программы воспитания КГА ПОУ «ДИТК». 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы кулинарного 

дела» предназначена для изучения обществознания в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Основы кулинарного дела», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Содержание программы «Основы кулинарного дела» направлено на достижение 

следующих целей: 

− получить знания и умения о способах механической, тепловой кулинарной 

обработки сырья, приготовлении полуфабрикатов, пищевой ценности сырья и готовой 

продукции, технологии приготовления, оформлении и подачи блюд, а также о 

требованиях к качеству, условиях и сроках хранения сырья, полуфабрикатов и готовой 

продукции. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих (ППКРС). 

Целью освоения дисциплины «Основы кулинарного дела» является формирование 

профессиональной направленности обучающегося, усвоение основного предназначения 

избранного направления. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- составить технологические карты на каждое блюдо; 

- выполнять санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиНа и 

гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов; 

- выполнять прием продуктов и материальных ценностей; 

- овладеть кухонной, столовой посудой и инвентарем; 

- организовать полноценное питание с соблюдением определенных пропорций 

между отдельными компонентами пищи; 

- соблюдения правил этикета за столом; 

- уметь приготовить блюда по готовым рецептам, включая блюда национальной 

кухни; 

- уметь выпечь хлебобулочные изделия; 

- уметь сервировать стол и оформить из приготовленных блюд. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- знать «Правила безопасного труда при работе с пищевыми продуктами», 

«Способы нарезки овощей», «Разделка рыбы», «Разделка мяса», «Сервировка стола», 

«Питание подростка», «Виды изделий из теста»; 

- знать правила эксплуатации нагревательных приборов, инструментов и 

приспособлений для механической и тепловой обработки продуктов. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ КУЛИНАРНОГО ДЕЛА» 

Учебная дисциплина «Основы кулинарного дела» направлена на социальную 

адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с 

различными представлениями о традиционной кулинарии, ее роли и значении для 

сохранения здоровья, о культуре и истории народа, а также формирование знаний об 

основных сферах современной, социальной жизни, устройстве общества, создание 

условий для развития коммуникативной, социально успешной личности. 
Обучающиеся ознакомятся с историей и традициями национальной кухни, получат 

информацию об основах повара, изучат основы гигиены и санитарии, научатся основам 

правильного питания, научатся составлять рецептуру блюд по сборнику технологических 

нормативов, научатся применять технологические знания и умения в самостоятельной 

деятельности при приготовлении блюд на кухни, научатся подбирать продукты для 

приготовления различных блюд, правильно выбирать способ обработки, красиво 

оформлять готовые блюда. 
Данная программа побуждает интерес обучающихся к новому виду деятельности, 

решает проблему ранней профориентации, отвечает потребностям актуальных вопросов 

социализации обучающихся. 

Отбор содержания учебной дисциплины осуществлялся на основе следующих 

принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, практическая направленность 

обучения, формирование знаний, которые обеспечат обучающимся профессиональных 

образовательных организаций СПО успешную адаптацию к социальной реальности, 

профессиональной деятельности. 

При освоении специальностей СПО естественнонаучного профиля 

профессионального образования интегрированная учебная дисциплина «Основы 

кулинарного дела», изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования.  

При освоении профессии СПО профессионального образования 43.01.09 Повар, кондитер, 

Основы кулинарного дела изучается с включением профессиональных модулей: ПМ.01 

Приготовление и подготовка к реализации полуфабрикатов для блюд, кулинарных 

изделий разнообразного ассортимента, ПМ.02 Приготовление, оформление и подготовка к 

реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента, 

ПМ.03 Приготовление, оформление и подготовка к реализации холодных блюд, 

кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента, ПМ.04 Приготовление, 

оформление и подготовка к реализации холодных и горячих сладких блюд, десертов, 

напитков разнообразного ассортимента, ПМ.05 Приготовление, оформление и подготовка 

к реализации хлебобулочных, мучных кондитерских изделий разнообразного 

ассортимента. 

Изучение дисциплины «Основы кулинарного дела» завершается подведением 

итогов в форме итоговой контрольной работы в рамках промежуточной аттестации 

студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППКРС). 

  



261 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Основы кулинарного дела» входит в состав вариативной 

части образовательной программы общеобразовательного цикла, раздел «Дополнительные 

учебные дисциплины», ДУД.01 «Введение в профессию». 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы профессии СПО естественнонаучного 

профиля: 43.01.09 «Повар, кондитер». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы кулинарного дела» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

− уметь работать в команде или самостоятельно; иметь склонность к 

выполнению работ по обслуживанию посетителей; обладать способностью к 

концентрации внимания; 

− иметь хорошую оперативную и образную память, объемный и линейный 

глазомер, чувствовать время, хорошее цветоразличение; иметь хорошее воспроизводящее 

воображение, склонность к творческой работе; 

− иметь способности самостоятельно критически оценивать результаты своей 

деятельности, корректировать действия, нести ответственность за результаты работы; 

− иметь способность анализировать производственную ситуацию, быстро 

принимать решения; 

метапредметных 

− умение организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

− уметь грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратеги в различных ситуациях; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественного питания, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов приготовления и оформления; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

предметных: 

− сформированность знаний об общественном питании, современных 

кулинарных технологиях в оформлении и подачи блюд; 

− владение умениями готовить блюда по готовым рецептам, включая блюда 

национальной кухни; 

− сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития современного кулинарного искусства; 

− владением умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

− сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов в сфере 

общественного питания.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Основы кулинарного дела как учебный курс. Специфика объекта их изучения. 

Общая характеристика профессии. История возникновения профессии Повар, кондитер. 

Содержание труда, предмет и средства труда. Требования профессии к индивидуальным 

способностям специалиста. Требования профессии к личностным способностям 

специалиста. Медицинские противопоказания. Профессиональные компетенции повара. 

Риски профессии. 

Тема 1. Правила безопасности труда. 

Техника безопасности на предприятиях общественного питания. Охрана труда на 

предприятии. Виды инструктажей. Общие правила техники безопасности на предприятиях 

общественного питания. Тема изучается с использованием метода активного обучения – 

презентация. 

Тема 2. Основы гигиены и санитарии 

Гигиена и санитария, основные направления гигиенической науки. Санитарное 

законодательство. Личная и производственная гигиена. Санитарно-гигиенические 

требования к факторам внешней среды и устройству предприятий общественного 

питания. Тема изучается с использованием метода активного обучения – интерактивный 

урок с применением видеоматериалов, ИКТ. 

Тема 3. Кухонное оборудование и инвентарь 

Классификация механического оборудования. Основные части и детали машин. 

Автоматика безопасности. Правила безопасной эксплуатации. Классификация теплового 

оборудования по технологическому назначению, источнику тепла и способам его 

передачи. Характеристика основных способов нагрева. Автоматика безопасности. 

Правила безопасной эксплуатации. Классификация и характеристика холодильного 

оборудования, Способы охлаждения (естественное и искусственное, безмашинное и 

машинное). Правила безопасной эксплуатации. Тема изучается с использованием метода 

активного обучения – презентация. 

Тема 4. Эстетика. Сервировка стола 

Основные правила сервировки стола. Салфетки для сервировки стола. Столовая 

посуда, приборы: их назначение, классификация. Требования, предъявляемые к посуде, 

приборам. Столовое белье: виды, размеры, назначение, характеристика. Эстетика 

застолья. Тема изучается с использованием метода активного обучения – презентация. 

Лабораторная работа 

Сервировка стола. 

Способы складывания салфеток для сервировки стола. 

Тема 5. Холодные блюда, десерты и напитки 

Подготовка продуктов перед приготовлением холодных блюд. Бутерброды. Салаты 

и винегреты. Технология приготовления и оформления. Сроки и условия хранения. 

Требования к качеству. Холодные блюда и закуски из овощей, яиц и грибов. Рыбные и 

мясные блюда и закуски. Технология приготовления и оформления. Сроки и условия 

хранения. Требования к качеству. Сладкие блюда и напитки. Технология приготовления и 

оформления. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. Тема изучается с 

использованием метода активного обучения – интерактивный урок с применением 

видеоматериалов, ИКТ. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления и оформления бутербродов открытых, закрытых и 

закусочных. 

Технология приготовления и оформления салатов и винегретов. 

Технология приготовления и оформления холодных блюд и закусок из овощей, яиц 

и грибов. Технология приготовления и оформления рыбных и мясных блюд и закусок. 

Технология приготовления и оформления сладких блюд и напитков. 
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Тема 6. Супы 

Технология приготовления бульонов. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству. Технология приготовления заправочных супов, супов-пюре, прозрачных и 

холодных супов. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. Тема изучается с 

использованием метода активного обучения – презентация. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления, подача бульонов и супов. 

Тема 7. Блюда из рыбы, мяса и мясных продуктов 

Способы механической и тепловой обработки рыбы и морепродуктов. Технология 

приготовления блюд из рыбы и морепродуктов. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству. Способы механической и тепловой обработки мяса и мясных продуктов. 

Технология приготовления блюд из мяса и мясных продуктов. Сроки и условия хранения. 

Требования к качеству. Тема изучается с использованием метода активного обучения– 

круглый стол. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления и подача блюд из рыбы. Составление технологических 

карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и подача блюд из морепродуктов. Составление 

технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и подача блюд из мяса в отварном, жареном и 

запечённом виде. Составление технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и подача блюд из субпродуктов. Составление 

технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Тема 8. Блюда из овощей, круп и макаронных изделий 

Технология приготовления и оформление блюд из овощей в отварном, жареном и 

запеченном виде. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. 

Технология приготовления и оформление блюд из круп. Сроки и условия хранения. 

Требования к качеству. Технология приготовления и оформление блюд из макаронных 

изделий. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. Тема изучается с 

использованием метода активного обучения – интерактивный урок с применением 

видеоматериалов, ИКТ. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления и оформление блюд из овощей в отварном, жареном и 

запечённом виде. Составление технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и оформление блюд из круп. Составление 

технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и оформление блюд из макаронных изделий. 

Составление технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Тема 9. Элементы международной экономики Блюда из яиц и творога 

Технология приготовления и оформление блюд из яиц и творога. Сроки и условия 

хранения. Требования к качеству. Тема изучается с использованием метода активного 

обучения – мозговой штурм. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления и оформление блюд из яиц и творога. Составление 

технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Тема 4.1 Социальная роль и стратификация 

Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. Социальная 

стратификация. Социальная мобильность. Социальная роль. Многообразие социальных 

ролей в юношеском возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной деятельности.  

Тема 10. Блюда из теста 

Технология приготовления и оформление изделий из дрожжевого теста. 

Технология приготовления и оформление изделий из бездрожжевого теста. 
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Приготовление фаршей. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. Тема 

изучается с использованием метода активного обучения – презентация. 

Лабораторная работа 

Технология приготовления и оформление изделий из дрожжевого теста. 

Составление технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Технология приготовления и оформление изделий из бездрожжевого теста. 

Составление технологических карт и схем по рецептурам блюд. 

Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и выполнения 

практических заданий можно предложить темы исследовательских и реферативных работ, 

в которых вместо серий отдельных мелких задач и упражнений предлагаются  сюжетные 

задания, требующие длительной работы в рамках одной математической ситуации. Эти 

темы могут быть как индивидуальными заданиями, так и групповыми для совместного 

выполнения исследования. 

 

Темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

- История развития кулинарного искусства; 

- Современные кулинарные технологии; 

- Молекулярная кулинария; 

- Технология - фудпейринг; 

- Фьюжин кулинария; 

- Вегетарианство; 

- Современные способы нарезки овощей; 

- Карвинг – сложная форма нарезки овощей; 

- Супы европейской кухни; 

- Консоме. Как осветлить бульон; 

- Обработка осетровых рыб; 

- Диетическое питание; 

- ГМО. Пища будущего или вред для здоровья; 

- Морепродукты, способы кулинарной обработки; 

- Блюда из запеченной рыбы; 

- Блюда из морепродуктов; 

- Мясо. Способы кулинарной обработки; 

- Дикое мясо и его пищевая ценность; 

- Приготовление сложных блюд из мяса; 

- Технология приготовления блюд из мяса птицы; 

- Кнельная масса мяса птицы; 

- Способы оформления и подачи холодных блюд и закусок; 

- Современные технологии приготовления десертов; 

- Изделия из дрожжевого теста, ассортимент изделий; 

- Региональная кухня Дальнего Востока. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

кулинарного дела» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС) максимальная учебная 

нагрузка обучающихся составляет 114 часов. Из них аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся, включая практические занятия, – 108 часов; внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов – 6 часов. 

 

Вид учебной работы Количество часов 

  Введение 2 

1 Тема 1. Правила безопасности труда 2 

2 Тема 2. Основы гигиены и санитарии 4 

3 Тема 3. Кухонное оборудование и инвентарь 6 

4 Тема 4. Эстетика. Сервировка стола 8 

5 Тема 5. Холодные блюда, десерты и напитки 16 

6 Тема 6. Супы 8 

7 Тема 7. Блюда из рыбы, мяса и мясных продуктов 20 

8 Тема 8. Блюда из овощей, круп и макаронных изделий 16 

9 Тема 9. Блюда из яиц и творога 8 

10 Тема 10. Блюда из теста 16 

Промежуточная аттестация 

Итоговая 

контрольная 

работа – 2 ч. 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка выступлений по заданным темам, докладов, 

рефератов, эссе, индивидуального проекта с презентациями и др. 
6 

Итого 114 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ НА 

УРОВНЕ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 

Введение Общая характеристика профессии. История возникновения 

профессии Повар, кондитер. 

 Содержание труда, предмет и средства труда. Требования 

профессии к индивидуальным способностям специалиста. 

Требования профессии к личностным способностям 

специалиста. Медицинские противопоказания. 

Профессиональные компетенции повара, кондитера. Риски 

профессии. 

Правила безопасности 

труда 

 

• Требования охраны труда, пожарной безопасности, 

производственной санитарии и личной гигиены в 

организациях питания;  

Виды, назначение, правила безопасной эксплуатации 

технологического оборудования, производственного 

инвентаря, инструментов, весоизмерительных приборов, 

посуды и правила ухода за ними. 

Основы гигиены и 

санитарии 
• Гигиена и санитария, основные направления гигиенической 

науки. Санитарное законодательство. 

Личная и производственная гигиена. Санитарно-

гигиенические требования к факторам внешней среды и 

устройству предприятий общественного питания. 

Кухонное оборудование и 

инвентарь 
• Классификация механического оборудования. Основные 

части и детали машин. Автоматика безопасности. Правила 

безопасной эксплуатации. 

Классификация теплового оборудования по технологическому 

назначению, источнику тепла и способам его передачи. 

Характеристика основных способов нагрева. 

Автоматика безопасности. Правила безопасной эксплуатации.  

Классификация и характеристика холодильного 

оборудования, Способы охлаждения (естественное и 

искусственное, безмашинное и машинное). Правила 

безопасной эксплуатации. 

Эстетика. Сервировка 

стола 
• Столовая посуда, приборы: их назначение, классификация. 

Требования, предъявляемые к посуде, приборам.  

 Посуда: виды, назначение, емкость, размеры, характеристика.  

 Уход за металлической  посудой. Столовые приборы: виды, 

назначение, характеристика.  

 Столовое белье: виды, размеры, назначение, характеристика. 

 Сервировка стола. 

Холодные блюда, десерты 

и напитки 
• Подготовка продуктов перед приготовлением холодных 

блюд. Бутерброды.  

Салаты и винегреты. Технология приготовления и 

оформления. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству.  

Холодные блюда и закуски из овощей, яиц и грибов. Рыбные 

и мясные блюда и закуски. Технология приготовления и 

оформления. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству.  

Сладкие блюда и напитки. Технология приготовления и 

оформления. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству. 

Супы. Технология приготовления бульонов. Сроки и условия 

хранения. Требования к качеству. 
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Технология приготовления заправочных супов, супов-пюре, 

прозрачных и холодных супов. Сроки и условия хранения. 

Требования к качеству. 

Блюда из рыбы, мяса и 

мясных продуктов 

Способы механической и тепловой обработки рыбы и 

морепродуктов. Технология приготовления блюд из рыбы и 

морепродуктов. Сроки и условия хранения. Требования к 

качеству. 

Способы механической и тепловой обработки мяса и мясных 

продуктов. Технология приготовления блюд из мяса и мясных 

продуктов. Сроки и условия хранения. Требования к качеству. 

Блюда из овощей, круп и 

макаронных изделий 

Технология приготовления и оформление блюд из овощей в 

отварном, жареном и запеченном виде. Сроки и условия 

хранения. Требования к качеству. 

Технология приготовления и оформление блюд из круп. 

Сроки и условия хранения. Требования к качеству. 

Технология приготовления и оформление блюд из 

макаронных изделий. Сроки и условия хранения. Требования 

к качеству. 

Блюда из яиц и творога Технология приготовления и оформление блюд из яиц и 

творога. 

Сроки и условия хранения. Требования к качеству. 

Блюда из теста Технология приготовления и оформление изделий из 

дрожжевого теста. 

Технология приготовления и оформление изделий из 

бездрожжевого теста. 

Приготовление фаршей. Сроки и условия хранения. 

Требования к качеству. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННЫХ НАУК» 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы интегрированной учебной дисциплины «Основы 

кулинарного дела» предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

студенты просматривают визуальную информацию, создают презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы кулинарного дела» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, схем кулинарной 

обработки  и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы кулинарного дела», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы кулинарного дела» 

студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам) в 

библиотеке колледжа. 

Литература 

1. ГОСТ 31984-2012 Услуги общественного питания. Общие требования.-Введ.  

2015-01-01. - М.: Стандартинформ, 2014.-III, 8 с. 

2. ГОСТ 31985-2013 Услуги общественного питания. Термины и определения.-

Введ. 2015 01-01. - М.: Стандартинформ, 2014.-III, 10 с. 

3. Профессиональный стандарт «Повар». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 08.09.2015 № 610н (зарегистрировано в Минюсте России 

29.09.2015 № 39023 

4. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на продукцию 

диетического питания для предприятий общественного питания/ под общ. ред. М.П. 

Могильного, В.А.Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2013.- 808с. 
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5. Лутошкина Г.Г. Техническое оснащение и организация рабочего места: 

учеб.для учащихся учреждений сред.проф.образования / Г.Г. Лутошкина, Ж.С. Анохина. – 

1-е изд. – М. : Издательский центр «Академия», 2016. – 240 с. 

6. Анфимова Н.А. Кулинария: учебник для студ. учреждений 

сред.проф.образования / Н.А. Анфимова. – 11-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – 400 с. 

7. Радченко С.Н Организация производства на предприятиях общественного 

питания: учебник для нач. проф. образования /С.Н. Радченко.- «Феникс», 2013 – 373 с. 

8. Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов: учебник для нач. проф. 

образования / З.П. Матюхина. -  М.: Академия, 2014. – 336 с. 

9. Мармузова Л.В. Основы микробиологии, санитарии и гигиены в пищевой 

промышленности: учебник для НПО/ Л.В. Мармузова. -  М.: Академия, 2014. – 160 с. 

Электронные издания: 

1. Российская Федерация. Законы. О качестве и безопасности пищевых 

продуктов [Электронный ресурс]: федер. закон: [принят Гос. Думой 1 дек.1999 г.: 

одобр. Советом Федерации 23 дек. 1999 г.: в ред. на 13.07.2015г. № 213-ФЗ]. 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1 

2. Российская Федерация. Постановления. Правила оказания услуг 

общественного питания [Электронный ресурс]: постановление Правительства РФ: 

[Утв. 15 авг. 1997 г. № 1036: в ред. от 10 мая 2007 № 276].-

http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html 

3. http://www.foodprom.ru/journalswww - издательство - пищевая 

промышленность 

4. http://zaita.ru/kachestvo/tovarovedenie-i-ekspertiza-kachestva-potrebitelskix-

tovarov.html  - товароведение и экспертиза качества продовольственных товаров 

5. СанПиН  2.3.2. 1324-03Гигиенические требования к срокам годности и 

условиям хранения пищевых продуктов [Электронный ресурс]: постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2003 г. № 98.  

http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/ 

6. СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические требования безопасности и пищевой 

ценности пищевых продуктов [Электронный ресурс]: постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 20 августа 2002 г. № 27 

http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/ 

7. СанПиН 2.3.6. 1079-01 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них 

пищевых продуктов и продовольственного сырья [Электронный ресурс]: 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 08 ноября 2001 г. 

№ 31 [в редакции СП 2.3.6. 2867-11 «Изменения и дополнения» № 4»]. – Режим 

доступа: http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/ 

8. http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html 

9. http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/4620 

10. http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/ 

11. http://fcior.edu.ru/catalog/meta/5/p/page.html; 

12. http://www.jur-jur.ru/journals/jur22/index.html; 

13. http://www.eda-server.ru/gastronom/; 

14. http://www.eda-server.ru/culinary-school/ 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1
http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html
http://www.foodprom.ru/journalswww
http://zaita.ru/kachestvo/tovarovedenie-i-ekspertiza-kachestva-potrebitelskix-tovarov.html
http://zaita.ru/kachestvo/tovarovedenie-i-ekspertiza-kachestva-potrebitelskix-tovarov.html
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/
http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/
http://fcior.edu.ru/catalog/meta/5/p/page.html
http://www.jur-jur.ru/journals/jur22/index.html
http://www.eda-server.ru/gastronom/
http://www.eda-server.ru/culinary-school/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий проектов 

исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен продемонстрировать 

предметные результаты освоения учебной 

дисциплины «Основы кулинарного дела»: 

Знание: 

-  «Правила безопасного труда при работе с 

пищевыми продуктами», «Способы нарезки 

овощей», «Разделка рыбы», «Разделка мяса», 

«Сервировка стола», «Питание подростка», 

«Виды изделий из теста»; 

Входной контроль: тестирование 

Текущий контроль: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов внеаудиторной 

(самостоятельной) работы (докладов, 

рефератов, теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

 

 

Знание: 

- знать правила эксплуатации нагревательных 

приборов, инструментов и приспособлений для 

механической и тепловой обработки продуктов. 

 

Текущий контроль:  

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов внеаудиторной 

(самостоятельной) работы (докладов, 

рефератов, теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная работа. 

Умение:  

- уметь составить технологические карты на 

каждое блюдо; 

- умение выполнять санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиНа и гигиенические требования к 

безопасности и пищевой ценности пищевых 

продуктов; 

- умение выполнять прием продуктов и 

материальных ценностей; 

- овладеть кухонной, столовой посудой и 

инвентарем; 

- уметь организовать полноценное питание с 

соблюдением определенных пропорций между 

отдельными компонентами пищи; 

 

Текущий контроль: 

- защита отчетов по практическим/ 

лабораторным занятиям; 

- оценка заданий для внеаудиторной 

(самостоятельной) работы; 

- экспертная оценка демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в процессе 

практических/лабораторных занятий. 

 

Умение: 

- соблюдения правил этикета за столом; 

- уметь приготовить блюда по готовым 

рецептам, включая блюда национальной кухни; 

- уметь выпечь хлебобулочные и кондитерские 

изделия; 

- уметь сервировать стол и оформить из 

приготовленных блюд. 

 

Текущий контроль: 

- устный опрос на уроках, 

практических и семинарских занятиях, 

- тестирование, 

- письменные самостоятельные работы 

- контроль самостоятельной 

работы студентов в письменной и устной 

форме. 

 

Рубежный контроль - 
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защита 

практических занятий 

 

Умение соблюдать правила техники 

безопасности и гигиенические рекомендации 

при работе. 

Текущий контроль:  

- устный опрос на уроках, 

практических и семинарских 

занятиях, 

- тестирование, 

- письменные самостоятельные 

работы, 

Рубежный контроль 

- письменная самостоятельная работа. 

Умение использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: эффективной 

организации индивидуального 

информационного пространства, автоматизации 

коммуникационной деятельности, 

эффективного применения информационных 

образовательных ресурсов в учебной 

деятельности. 

Текущий контроль: практических и 

семинарских занятиях, 

- защита лабораторных работ, - 

тестирование, 

Рубежный контроль – 

проведение письменной 

самостоятельной работы 

 

Промежуточный контроль – итоговая 

контрольная работа 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

Результаты (личностные и метапредметные) 

 

Основные показатели оценки результата 

 

Формы и методы контроля и 

оценки 

Личностные результаты 

− уметь работать в команде или самостоятельно;  иметь 

склонность к выполнению работ по обслуживанию 

посетителей;  обладать способностью к концентрации 

внимания; 

-демонстрация работы в команде или 

самостоятельно выполнять работы по 

обслуживанию посетителей; 

- обладать способностью к 

концентрации внимания;  

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 

− иметь хорошую оперативную и образную память, 

объемный и линейный глазомер, чувствовать время, 

хорошее цветоразличение;  иметь хорошее 

воспроизводящее воображение, склонность к творческой 

работе; 

- проявление оперативной и образной памяти; 

- проявление чувства времени, глазомера и 

хорошего цветоразличия; 

- проявление хорошего воображения и 

склонности к творческой работе. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 

 

− иметь способности самостоятельно критически 

оценивать результаты своей деятельности, корректировать 

действия, нести ответственность за результаты работы; 

- способность критически оценивать 

результаты своей деятельности; 

- нести ответственность за результаты работы. 

Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 

− иметь способность анализировать производственную 

ситуацию, быстро принимать решения; 

- способность анализировать 

производственную ситуацию, быстро 

принимать решения. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 

- сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

− осознанное отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных. 

- способность к непрерывному образованию; 

- демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

- способность принятия решений личных, 

общественных. 

Занятия по специальным 

дисциплинам 

Учебная практика  

Производственная 

практика 

Творческие проекты 

Метапредметные результаты 

- умение организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

- организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Наблюдение за навыками работы в 

коллективе, команде, с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Интерпретация результатов 
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наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 

- уметь грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

- демонстрация способностей грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике; 

- проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Наблюдение за ролью обучающегося в 

группе; Семинары 

Учебно-практические занятия 

- умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратеги в различных ситуациях; 

- эффективный поиск необходимой 

информации; 

- использование различных источников 

информации, включая электронные; 

- демонстрация способности 

самостоятельно использовать 

необходимую информацию для 

выполнения поставленных учебных задач; 

- демонстрация способности 

самостоятельно давать оценку ситуации и 

находить выход из неё; 

- самоанализ и коррекция 

результатов собственной работы 

Подготовка рефератов, докладов, 

курсовое проектирование, 

использование электронных 

источников. 

- владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности в сфере 

общественного питания, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов приготовления и оформления; 

- умение вести диалог, учитывая 

позицию других участников 

деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

- умение оценивать свою 

собственную деятельность, 

анализировать и делать правильные 

выводы 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе; 

портфолио 

- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

- демонстрация коммуникативных 

способностей;  

- умение решать когнитивные, 

коммуникативные и организационные 

задачи с соблюдением техники 

безопасности. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 
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