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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

«Инженерная графика»: формирование знаний о концептуальных основах теории 

отображения объектов на плоскостях, готовность к использованию теоретических 

положений компьютерной техники в практике проектной и конструкторской работы. 

Дисциплина «Инженерная графика» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

- 
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необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

- 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона 

- 
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деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ПК 1.2 Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Конструктивные 

особенности, 

технические и 

эксплуатационные 

характеристики 

автотранспортных 

средств, их агрегатов, 

систем, механизмов и 

узлов. 

Правила работы с 

бумажными и 

электронными версиями 

технической 

документации 

организации-

изготовителя 

автотранспортных 

средств 

Проверка 

технического 

состояния 

автотранспортных 

средств. 

ПК 1.3 Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией по 

эксплуатации, 

диагностике, 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Пользоваться 

персональным 

компьютером и 

специализированным 

программным 

обеспечением. 

Особенности 

конструкции 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Подбор запасных 

частей и расходных 

материалов для 

ремонта. 

ПК 1.4 Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией 

организации-

изготовителя по 

установке и 

эксплуатации 

Правила работы со 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией 

организации-

изготовителя 

дополнительного 

оборудования. 

-. 
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дополнительного 

оборудования на 

автотранспортные 

средства и их 

компоненты. 

Систематизировать 

информацию о 

технических и 

потребительских 

особенностях 

дополнительного 

оборудования. 

ПК 2.1 -Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией 

организаций-

изготовителей 

автотранспортных 

средств, материалов, 

оборудования и 

инструмента. 

Номенклатура 

оборудования и 

инструмента, 

используемого для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОООП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения,  

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

 Знать основы работы с 

системами 

автоматизированного 

проектирования (САПР), 

включая их функциональные 

возможности, интерфейс и 

принципы построения 

чертежей. 

Умение создавать и 

редактировать чертежи 

автотранспортных средств, 

используя основные 

инструменты САПР для 

построения геометрических 

объектов (линии, 

окружности, 

многоугольники) и 

корректировки деталей. 

Раздел 5 

Общие 

сведения о 

машинной 

графике 

36 По запросу 

работодателя. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 96 94 

Самостоятельная работа 10 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 108 96 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Геометрическое и проекционное черчение  14/12  

Тема 1.1.  

Основные сведения 

по оформлению     

чертежей. 

Содержание учебного материала: 3/2 ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Основные понятия и термины. Форматы. Типы линий. Шрифт стандартный. 

Оформление чертежей в соответствии с требованиями стандартов ГОСТ, ЕСКД и 

СПДС 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие №1 Выполнение вспомогательной разметки для оформления 

титульных листов работ 1  

Практическое занятие №2 Написание букв шрифтом по ГОСТ 2.304-81 1  

Тема 1.2. 
Геометрические 

построения и 

приемы 

вычерчивания 

контуров 

технических 

деталей. 

Содержание учебного материала: 2/2 ОК.01 

ОК.02 

ОК.07 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

Деление окружности на равные части. Сопряжения. Нанесение размеров 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие №3 Сопряжения 1  

Практическое занятие №4 Вычерчивание контуров технических деталей 1  

Тема 1.3. 

Аксонометрические 

проекции фи гур и 

тел 

Содержание учебного материала: 3/2 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

Аксонометрические проекции. Проецирование точки. Проецирование геометрических 

тел. 

1 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 Выполнение комплексных чертежей и аксонометрических 

изображений геометрических тел с нахождением проекций точек, принадлежащих 

поверхности тел. 

1  

Практическое занятие №6 Выполнение комплексных чертежей построения проекций 

геометрических тел. Построение аксонометрических проекций геометрических тел. 1  

Тема 1.4.  
Пересечение 

геометрических тел 

секущей плоскостью 

Содержание учебного материала: 2/2 ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

Сечение геометрических тел плоскостями. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие №7 Пересечение призмы, конуса плоскостью. Построение 

проекции призмы, конуса. Построение аксонометрии призмы, конуса. 1  

Практическое занятие №8 Выполнение комплексного чертежа усеченного 

многогранника, развертки поверхности тела и аксонометрическое изображение тела. 1  

Тема 1.5. Взаимное 

пересечение 

поверхностей тел. 

Содержание учебного материала: 4/4 ОК.01 

ОК.02 

ОК.07 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

Пересечение поверхностей геометрических тел 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 9 Выполнение комплексный чертеж и аксонометрическое 

изображение пересекающихся геометрических тел между собой. Пересечение конуса 

и цилиндра 

2  

Практическое занятие № 10 Выполнить комплексный чертеж и аксонометрическое 

изображение пересекающихся геометрических тел между собой. Построение проекций 

конуса и цилиндра. Построение аксонометрии конуса и цилиндра 

2  

Раздел 2. Машиностроительное черчение  27/26  
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Тема 2.1. 
Изображения, виды, 

разрезы, сечения 

Содержание учебного материала: 9/8 ОК.01 

ОК.02 

ОК.07 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

Основные, дополнительные и местные виды. Простые, наклонные, сложные и местные 

разрезы. Вынесенные и наложенные сечения. Построение видов, сечений и разрезов 1 

В том числе практических занятий: 8  

Практическое занятие № 11Выполнение построений по двум заданным видам третьего 

вида. 
2  

Практическое занятие № 12 Выполнение построения разрезов. Построение простых 

разрезов  
2  

Практическое занятие № 13 Выполнение фронтального разреза. Выполнение 

аксонометрической проекции с вырезом передней четверти детали. 
2  

Практическое занятие № 14 Выполнение чертежи деталей, содержащих необходимые 

сложные разрезы. Построение ломанного и ступенчатого разрезов 
2  

Тема 2.2.  
Резьба, резьбовые 

соединения и эс кизы 

деталей 

Содержание учебного материала: 6/6 ОК.01 

ОК.07 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

Изображение резьбы и резьбовых соединений. Рабочие эскизы деталей. Обозначение 

материалов на чертежах - 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практическое занятие № 15 Выполнение эскиза детали с применением необходимых 

разрезов и сечений  2  

Практическое занятие № 16 Выполнение эскиза детали с применением необходимых 

разрезов и сечений  
2  

Практическое занятие № 17 Выполнение рабочего чертежа по рабочему эскизу детали 2  

Тема 2.3.  

Разъемные и 

неразъемные 

соединения. 

Сборочные чертежи 

Содержание учебного материала: 12/12 ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

 

Разъемные и неразъемные соединения. Зубчатые передачи 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 12  
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Практическое занятие № 18 Выполнение сборочного чертежа соединения деталей 

болтом. Составление спецификации 
2  

Практическое занятие № 19 Выполнение сборочного чертежа соединения деталей 

шпилькой. Составление спецификации 
2  

Практическое занятие № 20 Выполнение сборочного чертежа соединения деталей 

сваркой. Составление спецификации 
2  

Практическое занятие № 21 Рабочие эскизы деталей узла 2  

Практическое занятие № 22 Рабочие эскизы деталей № 1 и № 2.  2  

Практическое занятие № 23 Рабочие эскизы деталей № 3 м № 4 2  

Практическое занятие № 24 Выполнение эскизов деталей сбороч ной единицы 2  

Практическое занятие № 25 Выполнение сборочного чертежа по эскизам  2  

Практическое занятие № 26 Выполнение сборочного чертежа п 2  

Практическое занятие № 27 Построение проекций сборочного чертежа  2  

Практическое занятие № 28 Выполнение разрезов и сечений на сборочном чертеже 2  

Практическое занятие № 29 Выполнение разрезов и сечений на сборочном чертеже 2  

Раздел 3. Схемы кинематические принципиальные  3/2  

Тема 3.1 

Общие сведения о 

кинематических 

схемах и их 

элементах 

Содержание учебного материала: 3/2 ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 1.4 

Чтение и выполнение чертежей схем 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 30 Выполнение чертежа кинематической схемы 2  

Раздел 4. Элементы машиностроительного и строительного черчения  9/8  

Тема 4.1.  

Общие сведения о 

строительном 

черчении 

Содержание учебного материала: 9/8 ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

Элементы строительного черчения 

1 
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В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие №31 Выполнение чертежа планировки участка или зоны СТО 2  

Практическое занятие №32 Выполнение чертежа планировки участка или зоны СТО 2  

Практическое занятие № 33 Простановка оборудования на чертеже планировки 

участка или зоны СТО 
2  

Практическое занятие № 34 Простановка оборудования на чертеже планировки 

участка или зоны СТО 
2  

Раздел 5 Общие сведения о машинной графике  37/36  

Тема 5.1. Системы 

автоматизированног

о проектирования на 

персональных 

компьютерах 

Содержание учебного материала:  

ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

Системы автоматизированного проектирования. Пользовательский интерфейс 

программ. 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 36 

Практическое занятие № 35 Знакомство с пользовательским интерфейсом систем 

автоматизированного проектирования 
4 

Практическое занятие № 36. Открытие и создание чертежей автотранспортных средств 4 

Основные инструменты для работы с объектами: линии, круги, многоугольники и 

другие элементы 
4 

Практическое занятие № 37. Разработка чертежей основных узлов автомобиля 4 

Практическое занятие № 38. Использование слоев для организации чертежа 4 

Практическое занятие № 39. Применение операций редактирования (удаление, 

растяжение, вращение) для корректировки формы деталей   
4 

Практическое занятие № 40. Применение различных проекций (фронтальной, боковой) 

для отображения деталей подвески 
4 

Практическое занятие № 41. Учет углов, диаметров и других размеров при 

проектировании деталей 
4 

Практическое занятие № 42. Проектирование схем соединений и проводов для 

удобства монтажа и обслуживания 
4 

Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  6  

Самостоятельная работа 10  

Всего  108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Информатики и информационных технологий в профессиональной 

деятельности, инженерной графики», оснащенный в соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Чекмарев, А. А.  Инженерная графика: учебник для среднего профессионального 

образования / А. А. Чекмарев. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07112-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469544. 

2. Чекмарев, А. А.  Начертательная геометрия и черчение: учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Чекмарев. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 423 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08937-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469993. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Боголюбов С.К. Индивидуальные задания по курсу черчения. Учебное пособие для 

средних специальных учебных заведений. / С.К.Боголюбов. 6-е изд., стереотипное.  Москва. 

ООО «Издательский дом Альянс», 2019г. -368с. ISBN 978-5-91872-008-0/ -Текст 

непосредственный. 

2. Боголюбов С.К. Чтение и деталирование сборочных чертежей [Электронный ресурс] 

// Конструкторское бюро онлайн. URL: http://www.cb-online.ru/tex-discipliny/nachertatelnaya-

geometriya-i-inzhenernaya-grafika/bogolyubov-s-k-chtenie-i-detalirovanie-sborochnyx-chertezhej/. 

3. Иванова Л.А. Инженерная графика для СПО. Тесты: учебное пособие для среднего 

профессионального образования. / Л.А.Иванова.- Москва: Издательство Юрайт, 2023г.-35 с.- 

(Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13815-3 - Текст электронный // 

Образовательная платформа Юрайт (сайт) – URL: https://urait.ru/bcode/519779. 

4. Левицкий, В. С.  Машиностроительное черчение: учебник для прикладного 

бакалавриата / В. С. Левицкий. — 9-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. 

— 395 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-09496-1. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/428028. 

5 Справочник по машиностроительному черчению / А.А. Чек марев, В.К. Осипов. – 

Москва: Инфра-М, 2021. – 496 с. 

6. Фазлулин Э.М., Халдинов В.А., Яковук О.А. Техническая графика 

(металлообработка): учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. / Э.М.Фазлулин, 

В.А. Халдинов , О.А. Яковук  1-е изд.,стереотипное. Москва: Издательский центр «Академия», 

2018. -336с. ISBN 978-5-4468-5736-4/  - Текст непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01.,02, 05,07   

использование основных 

источников информации и 

ресурсов для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

практических работ 

https://urait.ru/bcode/469544
https://urait.ru/bcode/469993
http://www.cb-online.ru/tex-discipliny/nachertatelnaya-geometriya-i-inzhenernaya-grafika/bogolyubov-s-k-chtenie-i-detalirovanie-sborochnyx-chertezhej/
http://www.cb-online.ru/tex-discipliny/nachertatelnaya-geometriya-i-inzhenernaya-grafika/bogolyubov-s-k-chtenie-i-detalirovanie-sborochnyx-chertezhej/
https://urait.ru/bcode/519779
https://urait.ru/bcode/428028
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Владеет актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля использование 

современных средств и 

устройств 

информатизации, порядка 

их применения и  

программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

Применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач 

Использует современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Использует различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

содействие сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению 

Организовывает 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

ПК 1.2, 1.3, 1.4, 2.1   

Использование 

руководствами по 

эксплуатации, 

диагностике, 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств 

и их компонентов. 

Владеет навыками правил 

построения чертежей и схем, 

способов графического 

представления 

пространственных образов,  

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

практических работ 

тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля 

Работа с разными видами 

руководств по 

эксплуатации и ремонту 

автотранспортных средств 

и их компонентов. 

Понимает и использует 

возможности пакетов 

прикладных программ 

компьютерной графики в 

профессиональной 

деятельности, выполняет 

чертежи с учетом основных 

положений конструкторской, 

технологической и другой 

нормативной документации, 

основ машиностроительной 

графики 

Подбор деталей и 

сборочных единицы для 

замены неисправных 

компонентов 

мехатронных систем по 

итогам анализа их 

технического состояния. 

Оформляет проектно-

конструкторскую, 

технологическую и другую 

техническую документацию в 

соответствии с действующей 

нормативной базой, 
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Разработка и 

формализация 

технологического 

процесса 

Выполняет изображения, 

разрезы и сечения на чертежах,  

Выполняет деталирование 

сборочного чертежа, решает 

графические задачи 
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Приложение 2.2 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

«ОП.02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



18 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ............................................................................................. 18 

1. Общая характеристика ........................................................................................................ 19 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы............................ 19 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ........................................................... 19 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ ....................................................................... 20 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины .............................................................................. 20 

2.2. Содержание дисциплины ................................................................................................. 21 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................. 30 

3.1. Материально-техническое обеспечение .......................................................................... 30 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ................................................................................. 30 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ ......................................... 30 
 



19 
 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА»: изучение общих законов 

движения и равновесия материальных тел и возникающие при этом взаимодействия между 

телами.  

Дисциплина «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

- 
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руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

особенности личности 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

- 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей профессии/ 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии/ 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

- 

ПК 1.3 Подбирать детали и 

сборочные единицы для 

замены неисправных 

компонентов 

мехатронных систем по 

итогам анализа их 

технического состояния. 

Технические и 

эксплуатационные 

характеристики 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Восстановление 

работоспособности или 

замена элементов 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 58 24 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
6 6 

Всего 72 30 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретическая механика   18/7  

Тема 1.1. Статика. 

Основные 

понятия и 

аксиомы. Плоская 

система 

сходящихся сил 

Содержание учебного материала: 3/1  

Материальная точка, абсолютно твердое тело. 

Сила. Система сил. 

Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. 

Связи и их реакции. 

Система сходящихся сил. Определение равнодействующей геометрическим 

способом. Геометрическое условие равновесия. 

Проекция силы на ось, правило знаков. Аналитическое определение 

равнодействующей. Уравнения равновесия в аналитической форме. 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил аналитически. 

Решение задач на определение реакции связей графически 1  

Тема 1.2. Пара сил 

и момент силы 

относительно 

точки. Плоская 

система 

произвольно 

расположенных 

сил 

Содержание учебного материала: 4/2  

Пара сил. Момент пары. Момент силы относительно точки. 

Приведение силы к данной точке. 

Приведение плоской системы произвольно расположенных сил к данному центру. 

Главный вектор и главный момент системы сил и их свойства. 

Равнодействующая главной системы произвольных сил. Теорема Вариньона. 

Равновесие системы. Три виды уравнения равновесия. 

Балочные системы. Точка классификации нагрузок: сосредоточенная сила, 

сосредоточенный момент, распределенная нагрузка. Виды опор. 

Решение задач на определение опорных реакций. 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  
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Решение задач на определение реакций в шарнирах балочных систем. 

Решение задач на определение реакций жестко защемленных балок 2  

Тема 1.3. Трение Содержание учебного материала: 1/-  

Понятие о трении. Трение скольжения. Трение Качения. Трение покоя. 

Устойчивость против опрокидывания 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

Тема 1.4. 

Пространственная 

система сил 

Содержание учебного материала: 2/1  

Разложение силы по трем осям координат.  

Пространственная система сходящихся сил, ее равновесие. 

Момент силы относительно оси. 

Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Определение момента силы относительно оси 1  

Тема 1.5. Центр 

тяжести 

Содержание учебного материала: 2/1  

Равнодействующая система параллельных сил. Центр системы параллельных сил.      

Центр тяжести тела. 

Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение положения центра 

тяжести плоской фигуры и фигуры, составленной из стандартных профилей проката 

Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие. 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Определение центра тяжести плоских геометрических фигур 1  

Тема 1.6. 

Кинематика. 

Основные 

понятия. 

Простейшие 

движения 

твердого тела. 

Сложное 

Содержание учебного материала: 3/1  

Основные понятия кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение.    

Способы задания движения. 

Средняя скорость и скорость в данный момент. Среднее ускорении и ускорение в 

данный момент. Ускорение в прямолинейном и криволинейном движении 

Равномерное и равнопеременное движение: формулы и кинематические графики. 

Поступательно и вращательное движение твердого тела. 

Линейные скорости и ускорения точек тела при вращательном движении. Понятие о 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 
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движение точки и 

твердого тела 

сложном движении точки и тела. 

Теорема о сложении скоростей 

Разложение плоскопараллельного движения на поступательное и вращательное. 

Мгновенный центр скоростей, и его свойства 

В том числе практических занятий: 1  

Определение кинематических параметров движения 1  

Тема 1.7. 

Динамика. 

Основные 

понятия. Метод 

кинетостатики. 

Работа и 

мощность. Общие 

теоремы 

динамики 

Содержание учебного материала: 3/1  

Основные задачи динамики. Аксиомы динамики. 

Сила инерции при прямолинейном и криволинейном движениях. 

Принцип Д’Аламбера: метод кинетостатики. 

Работа постоянной силы при прямолинейном движении. 

Понятие о работе переменной силы на криволинейном пути. 

Мощность, КПД, Работа и мощность при вращательном движении. 

Вращающий момент. Определение вращающего момента на валах механических 

передач. Теорема об изменении количества движения. 

Теорема об изменении кинетической энергии. 

Уравнение поступательного и вращательного движения твердого тела 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Определение частоты вращения валов, вращающихся моментов и мощности на 

валах (согласно заданной кинематической схеме привода) 
1  

Раздел 2. Сопротивление материалов   15/7  

Тема 2.1. 

Основные 

положения 

сопромата. 

Растяжение и 

сжатие 

Содержание учебного материала: 3/1  

Задачи сопромата. Понятие о расчетах на прочность и устойчивость. 

Деформации упругие и пластичные. Классификация нагрузок. 

Основные виды деформации. Метод сечений. 

Напряжения: полное, нормальное, касательное. 

Продольные силы, их эпюры. Нормальные напряжения в поперечных сечениях, их 

эпюры. Продольные и поперечные деформации при растяжении и сжатии. Закон 

Гука. Коэффициент Пуассона. 

Испытание материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. 

Коэффициент запаса прочности. 

Расчеты на прочность: проверочный, проектный, расчет допустимой нагрузки 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 
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В том числе практических занятий: 1  

Решение задач на построение эпюр нормальных сил, нормальных напряжений, 

перемещений сечений. Расчет на прочность 1  

Тема 2.2. 

Практические 

расчеты на срез и 

смятие. 

Геометрические 

характеристики 

плоских сечений 

Содержание учебного материала: 2/1  

Срез, основные расчетные предпосылки, основные расчетные формулы, условие 

прочности. 

Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условия прочности. Примеры 

расчетов. 

Статический момент площади сечения. 

Осевой, полярный и центробежный моменты инерции. 

Моменты инерции простейших сечений: прямоугольника, круга, кольца, 

определение главных центральных моментов инерции составных сечений 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Определение главных центральных моментов инерции составных сечений, 

имеющих ось симметрии. 
1  

Тема 2.3. 

Кручение 

Содержание учебного материала: 2/1  

Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модель сдвига. Внутренние силовые 

факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы 

Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. 

Расчеты на прочность и жесткость при кручении. 

Расчеты цилиндрических винтовых пружин на растяжение-сжатие 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Выполнение расчетов на прочность и жесткость при кручении 1  

Тема 2.4. Изгиб Содержание учебного материала: 4/2  
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Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

Внутренние силовые факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил 

изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе 

Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой 

и интенсивностью распределенной нагрузки. 

Расчеты на прочность при изгибе. 

Рациональные формы поперечных сечений балок из пластичных и хрупких 

материалов 

Понятие касательных напряжений при изгибе. 

Линейные угловые перемещения при изгибе, их определение. Расчеты на жесткость 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  

Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

Выполнение расчетов на прочность и жесткость. 
2  

Тема 2.5. Сложное 

сопротивление.  

Устойчивость 

сжатых стержней 

Содержание учебного материала: 2/1  

Напряженное состояние в точке упругого тела. Главные напряжения. 

Виды напряженных состояний. Косой изгиб. Внецентренное сжатие (растяжение). 

Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение. 

Расчет на прочность при сочетании основы видов деформаций. 

Понятие об устойчивых и неустойчивых формах равновесия. 

Критическая сила. Формула Эйлера при различных случаях опорных закреплений. 

Критическое напряжение. Гибкость. Переделы применимости формулы Эйлера. 

Формула Ясинского. 

График критических напряжений в зависимости от гибкости.  Расчеты на 

устойчивость сжатых стержней 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Решение задач по расчету вала цилиндрического косозубого редуктора на 

совместную деформацию изгиба и кручения. 1  

Тема 2.6. Содержание учебного материала: 2/1  
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Сопротивление 

усталости. 

Прочность при 

динамических 

нагрузках 

Циклы напряжений. Усталостное напряжение, его причины и характер. Кривая 

усталости, предел выносливости. 

Факторы, влияющие на величину предела выносливости. 

Коэффициент запаса прочности. 

Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность. 

Приближенный расчет на действие ударной нагрузки. 

Понятие о колебаниях сооружений 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Расчет ударных нагрузок, предела выносливости и КПД. 1  

Раздел 3. Детали машин   25/16  

Тема 3.1. 

Основные 

положения. Общие 

сведения о 

передачах 

Содержание учебного материала: 2/1  

Цель и задачи раздела. Механизм и машина. Классификация машин. 

Современные направления в развитии машиностроения. 

Критерии работоспособности деталей машин 

Контактная прочность деталей машин 

Проектный и проверочные расчеты 

Назначение передач. Классификация. 

Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Расчет кинематических параметров валов передач 1  

Тема 3.2. 

Фрикционные 

передачи, 

передача винт-

гайка 

Содержание учебного материала: 2/1  

Фрикционные передачи, их назначение и классификация. Достоинства и 

недостатки, область применения. 

Материала катков. Виды разрушения. 

Понятия о вариаторах. Расчет на прочность фрикционных передач. 

Винтовая передача: достоинства и недостатки, область применения. Разновидность 

винтов передачи. 

Материалы винта и гайки.  

Расчет винта на износостойкость, проверка винта на прочность и устойчивость 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 1  

Расчет винта на износостойкость и устойчивость. 1  

Тема 3.3. Зубчатые Содержание учебного материала: 3/2  
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передачи (основы 

конструирования 

зубчатых колес) 

Общие сведения о зубчатых передачах, классификация, достоинства и недостатки, 

область применения. 

Основы теории зубчатого зацепления, краткие сведения. 

Основные сведения об изготовлении зубчатых колес. 

Точность зубчатых передач. Материалы зубчатых колес. Виды разрушения зубьев. 

Цилиндрическая прямозубая передача. 

Основные геометрические и силовые соотношения в зацеплении 

Расчет на контактную прочность и изгиб. Особенности расчета цилиндрических, 

косозубых, шевронных передач. 

Конструирование передачи. 

Конические зубчатые передачи; основные геометрические соотношения; силы, 

действующие в зацеплении. Расчет конических передач 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  

Расчет параметров зубчатых передач, контактных напряжений и напряжений изгиба 

для проверки прочности зубчатых передач 2  

Тема 3.4. 

Червячные 

передачи 

Содержание учебного материала: 3/2  

Общие сведения о червячных передачах, достоинства и недостатки, область 

применения, классификация передач. Нарезание червяков и червячных колес. 

Основные геометрические соотношения червячной передачи. Силы в зацеплении. 

Материалы червячной пары. Виды разрушения зубьев червячных колес. 

Расчет на прочность, тепловой расчет червячной передачи. 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  

Расчет параметров передачи и расчет на прочность. 2  

Тема 3.5. 

Ременные 

передачи. Цепные 

передачи 

Содержание учебного материала: 3/2  

Общие сведения о ременных передачах, основные геометрические соотношения,  

силы и напряжения в ветвях ремня. 

Типы ремней, шкивы и натяжные устройства. 

Общие сведения о цепных передачах, приводные цепи, звездочки, натяжные 

устройства. 

Основные геометрические соотношения, особенности расчета 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  
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Выполнение расчета параметров ременной и цепной передач. 2  

Тема 3.6. Общие 

сведения о 

плоских 

механизмах, 

редукторах. Валы 

и оси 

Содержание учебного материала: 3/2  

Понятие о теории машин и механизмов. 

Звено, кинематическая пара, кинематическая цепь. 

Основные плоские механизмы и низшими и высшими парами. 

Понятие о валах и осях. Конструктивные элементы валов и осей. 

Материала валов и осей. Выбор расчетных схем. 

Расчет валов и осей на прочность и жесткость. 

Конструктивные и технологические способы повышения выносливости валов 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  

Выполнение проектировочного расчета валов передачи. 2  

Тема 3.7. 

Подшипники 

(конструирование 

подшипниковых 

узлов) 

Содержание учебного материала: 3/2  

Опоры валов и осей.  

Подшипники скольжения, конструкции, достоинства и недостатки. Область при 

менения. Материалы и смазка подшипников скольжения. Расчет подшипников 

скольжения на износостойкость. 

Подшипники качения, устройство, достоинства и недостатки. 

Классификация подшипников качения по ГОСТ, основные типы, условные 

обозначения. Подбор подшипников качения. 

Краткие сведения о конструировании подшипниковых узлов 

1 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий: 2  

Подбор и расчет подшипников качения по динамической грузоподъемности и 

долговечности 
2  

Тема 3.8. Муфты. 

Соеди нения 

деталей машин. 

Содержание учебного материала: 6/4  

Муфты, их назначение и краткая классификация.  

Основные типы глухих, жестких, упругих, самоуправляемых муфт. 

Краткие сведения о выборе и расчете муфт. 

Общие сведения о разъемных и неразъемных соединениях. 

Конструктивные формы резьбовых соединений. 

Шпоночные соединения, достоинства и недостатки, разновидности. Расчет 

шпоночных соединений. 

Шлицевые соединения, достоинства и недостатки, разновидности. Расчет шлице 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 1.3 
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вых соединений. 

Общие сведения о сварных, клеевых соединениях, достоинства и недостатки. Рас 

чет сварных и клеевых соединений. 

Заклепочные соединения, классификация, типы заклепок, расчет. Соединение с 

натягом. Расчет на прочность 

В том числе практических занятий: 4  

Расчет шпоночных и шлицевых соединений на прочность. 2  

 Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Самостоятельная работа  8  

Всего:  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Физики и технической механики», оснащенный в соответствии с приложением 

3 ООП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гребенкин, В. З.  Техническая механика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475629 (дата обращения: 30.04.2024). 

2. Зиомковский, В. М.  Техническая механика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 288 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475631 (дата 

обращения: 30.04.2024). 

3. Техническая механика: учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 360 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/478096 (дата обращения: 30.04.2024). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Детали машин / Н.В. Гулиа, В.Г. Клоков, С.А. Юрков. – Санкт-Петербург: Лань, 2013. 

2. Детали машин: учебник / Н.А. Бильдюк, С.И. Каратушин, Г.Д. Малышев, В.Н. 

3. Ражиков, В.И. Смирнов, В.Ф. Федоров, А.А. Федорущенко, А.Л. Филипенков; под общ. 

ред. В.Н. Ражикова. – СПб.: Политехника, 2015. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01, 04, 05, 06   

использование 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Владеет актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

практических работ 

тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

оформление документов,  

построение устных и 

письменных сообщений с 

учетом особенности 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике 
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социального и 

культурного контекста 

Проявляет толерантность в 

коллективе 

гражданско-

патриотическая позиция, 

основанная на 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

Проявляет гражданско-

патриотическую позицию 

ПК 1.3.   

составление 

технологических 

процессов по 

восстановлению и 

ремонту мехатронных 

систем автотранспортных 

средств и их компонентов. 

 

Перечисляет условия 

равновесия системы 

сходящихся сил и системы 

произвольно расположенных 

сил. 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

практических работ 

тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля 

Обосновывает выбор методики 

выполнения расчета. 

Выбирает формы поперечных 

сечений рационально и в 

соответствии с видом сечений 

Выполняет расчеты на 

прочность в соответствии с 

предложенным алгоритмом при 

растяжении-сжатии, срезе и 

смятии, кручении и изгибе. 

Выполняет расчет передач 

выполнен в соответствии с 

предложенным алгоритмом 

Выполняет проектировочный и 

проверочный расчеты  

Производит подбор и расчет 

подшипников качения 

Производит расчеты зубчатых и 

червячных передач, передачи 

«винт-гайка», шпоночных 

соединений на контактную 

прочность 
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Приложение 2.3 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА»: формирование у 

студентов знаний и навыков в области электротехники и электроники, обеспечивающих 

понимание электротехнических, электронных, электроизмерительных устройств, 

применяемых в быту, в промышленности и современных транспортных средствах. 

Дисциплина «ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

номенклатура 

информационных 

- 
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планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ПК 1.3 Подбирать детали и 

сборочные единицы 

для замены 

неисправных 

компонентов 

мехатронных систем 

по итогам анализа их 

технического 

состояния. 

Основы электротехники 

и электроники. 

Методы соединения 

элементов 

электропроводки. 

Взаимосвязь между 

материалом, сечением 

проводника и предельно 

допустимым током через 

него. 

Электрическую 

совместимость 

проводников, 

выполненных из разных 

материалов. 

Наладка, калибровка и 

перепрограммирование 

программного 

обеспечения блоков 

управления электронных 

систем автотранспортных 

средств и их компонентов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 64 33 

Самостоятельная работа 5 - 

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
3 3 

Всего 72 36 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Электротехника  42/26  

Тема 1.1 

Электрические 

цепи постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 10/8  

Элементы электрической цепи. Электрический ток.  Закон Ома для участка и полной цепи. 

Электрическое сопротивление и электрическая проводимость. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 
Зависимость сопротивления от температуры. Работа и мощность электрического тока. 

Преобразование электрической энергии в тепловую.  Соединения приёмников 

электроэнергии 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Лабораторное занятие №1. Опытное подтверждение закона Ома 1  

Лабораторное занятие №2. Опытное подтверждение законов последовательного 

соединения резисторов 
1  

Лабораторное занятие № 3. Опытное подтверждение законов параллельного соединения 

резисторов 
2  

Лабораторное занятие № 4. Исследование смешанного соединения резисторов 2  

Лабораторное занятие № 5. Определение электрической мощности и работы 

электрического тока 
2  

Тема 1.2 

Электромагнетиз

м 

Содержание учебного материала 2/-  

Основные параметры магнитного поля. Магнитные материалы.  Закон Ампера. Закон 

электромагнитной индукции.  

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Взаимная индукция. Использование 

закона электромагнитной индукции и явления взаимоиндукции в электротехнических 

устройствах 
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Тема 1.3 

Электрические 

цепи однофазного 

переменного тока 

Содержание учебного материала 10/8  

Синусоидальный переменный ток. Параметры и форма представления переменных ЭДС, 

напряжения, тока, магнитного потока. Получение переменной ЭДС. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Электрические процессы в простейших электрических цепях с активным, индуктивным и 

ёмкостным элементами. Закон Ома для этих цепей. Векторные диаграммы. 

Неразветвленные цепи переменного тока с активным, индуктивным и ёмкостным 

элементами.  

Резонанс напряжений. Активная, реактивная и полная мощности в цепи переменного тока. 

Разветвлённые цепи переменного тока с активным, индуктивным и ёмкостным 

элементами. Резонанс токов. Коэффициент мощности и способы его повышения 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Лабораторное занятие № 6. Исследование последовательного и параллельного соединения 

конденсаторов 
2  

Лабораторное занятие № 7. Исследование последовательного и параллельного соединения 

катушек индуктивности 
2  

Лабораторное занятие № 8. Исследование цепей переменного тока 2  

Практическое занятие № 1. Расчет цепи переменного тока 2  

Тема 1.4 

Электрические 

цепи трёхфазного 

переменного тока 

Содержание учебного материала 5/4  

Основные элементы трёхфазной системы. Получение трёхфазной ЭДС. Соединение 

обмоток генератора и потребителя трёхфазного тока «звездой». Основные расчётные 

уравнения. Соотношения между линейными и фазными величинами. Симметричная и 

несимметричная нагрузки. Нейтральный провод. Соединение обмоток генератора и 

потребителя трёхфазного тока «треугольником».  Соотношения между линейными и 

фазными величинами. Симметричная и несимметричная нагрузки. Мощность трёхфазной 

системы. Расчёт трёхфазной цепи при симметричной нагрузке 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Лабораторное занятие № 9. Исследование цепи трёхфазного переменного тока 

соединенной «звездой» 
2  

Лабораторное занятие № 10. Исследование цепи трёхфазного переменного тока, 

соединенной «треугольником» 
2  
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Тема 1.5 

Электрические 

измерения и 

электроизмерите

льные  

приборы 

Содержание учебного материала 2/-  

Классификация электроизмерительных приборов. Класс точности электроизмерительных 

приборов. Погрешности измерений. Расширение пределов измерения вольтметров и 

амперметров. Измерение мощности и энергии. Индукционные счётчики. Измерение 

электрического сопротивления постоянному току. Использование электрических методов 

для измерения неэлектрических величин при эксплуатации и обслуживании автомобилей 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 1.6 

Трансформаторы 

Содержание учебного материала 3/2  

Назначение, классификация и применение трансформаторов. Устройство и принцип 

действия однофазного трансформатора. Электрическая схема однофазного 

трансформатора.  Режимы работы трансформатора. Коэффициент полезного действия 

трансформатора. Трёхфазные трансформаторы. Трансформаторы специального назначения 

(сварочные, измерительные, автотрансформаторы) 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Лабораторное занятие № 11. Исследование работы однофазного трансформатора 2  

Тема 1.7 

Электрические 

машины 

переменного тока 

Содержание учебного материала 3/2  

Назначение, классификация и область применения машин переменного тока. Устройство и 

принцип действия трёхфазного асинхронного электродвигателя. Пуск в ход, 

регулирование частоты вращения и реверс асинхронного электродвигателя. КПД 

асинхронного электродвигателя. Однофазные асинхронные электродвигатели. 

Синхронный электродвигатель 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Лабораторное занятие № 12. Пуск в ход и снятие рабочих характеристик трёхфазного 

асинхронного двигателя 
2  

Тема 1.8 

Электрические 

машины 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 3/2  

Устройство и принцип действия машин постоянного тока. Обратимость. ЭДС и реакция 

якоря. Генераторы постоянного тока: классификация, схемы включения обмотки 

возбуждения, характеристики. Пуск в ход, регулирование частоты вращения, 

реверсирование и торможение. КПД машин постоянного тока. Применение машин 

постоянного тока в электроснабжении автомобилей 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Лабораторное занятие № 13. Испытание двигателя постоянного тока 2  
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Тема 1.9 Основы 

электропривода 

Содержание учебного материала 2/-  

Классификация электроприводов. Режимы работы электроприводов.  Пускорегулирующая 

и защитная аппаратура. Релейно-контактные системы управления электродвигателей. 

Применение релейно-контактных систем управления электродвигателей для управления 

машинами и механизмами в процессе технического обслуживания автомобилей. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 1.10 

Передача и 

распределение 

электрической 

энергии 

Содержание учебного материала 2/-  

Схемы электроснабжения промышленных предприятий. Трансформаторные подстанции. 

Распределительные пункты. Электрические сети промышленных предприятий. Провода и 

кабели. Заземление. Учёт и контроль потребления электроэнергии. Компенсация 

реактивной мощности. Контроль электроизоляции. Электробезопасность при производстве 

работ по техническому обслуживанию и ремонту автомобилей. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Раздел 2. Электроника  25/8  

Тема 2.1 

Полупроводнико

вые приборы 

Содержание учебного материала 8/6  

Условные обозначения, устройства, принцип действия, вольтамперные характеристики, 

параметры, маркировка и применение выпрямительных диодов и стабилитронов. 

Условные обозначения, устройство, принцип действия, схемы включения, характеристики, 

параметры, маркировка биполярных и полевых транзисторов. Тиристоры. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Лабораторное занятие № 14. Исследование однополупериодного выпрямителя 2  

Лабораторное занятие № 15. Исследование двухполупериодного выпрямителя 4  

Тема 2.2 

Интегральные 

схемы 

микроэлектрони

ки 

Содержание учебного материала 2/-  

Интегральные схемы микроэлектроники. Гибридные, тонкоплёночные 

полупроводниковые интегральные микросхемы. Технология изготовления микросхем. 

Соединение элементов и оформление микросхем. Классификация, маркировка и 

применение микросхем. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 2.3 

Электронные 

выпрямители и 

стабилизаторы 

Содержание учебного материала 2/-  

Назначение, классификация, обобщённая структурная схема выпрямителей. Однофазные и 

трехфазные выпрямители. Назначение и виды сглаживающих фильтров. Стабилизаторы 

напряжения и тока, их назначение, принципиальные схемы, принцип действия, 

коэффициент стабилизации. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Содержание учебного материала 2/-  
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Тема 2.4 

Электронные 

усилители 

Назначение и классификация электронных усилителей. Принцип действия 

полупроводникового каскада с биполярным транзистором по схеме ОЭ. Построение 

графиков напряжения и токов цепи нагрузки.  

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 2.5 

Электронные 

генераторы и 

измерительные 

приборы 

Содержание учебного материала 2/-  

Условия возникновения незатухающих колебаний в электрической цепи. Электронные 

генераторы типа RC и LC. Мультивибраторы. Триггеры.  
2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 2.6 

Электронные 

устройства 

автоматики и 

вычислительной 

техники 

Содержание учебного материала 2/-  

Электронные устройства автоматики и вычислительной техники. Принцип действия, 

особенности и функциональные возможности электронных реле, логических элементов, 

регистров, дешифраторов, сумматоров. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Тема 2.7 

Микропроцессор

ы и микро-ЭВМ 

Содержание учебного материала 7/2  

Место в структуре вычислительной техники микропроцессоров и микро-ЭВМ. 

Применение микропроцессоров и микро-ЭВМ для комплексной автоматизации управления 

производством, в информационно-измерительных системах, в технологическом 

оборудовании. Архитектура и функции микропроцессоров 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.3 

Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 3  

Самостоятельная работа  6  

Всего  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Метрологии, стандартизации, сертификации», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ООП-П. 

Лаборатория «электротехники и электроники, материаловедения», оснащенная в 

соответствии с приложением 3 ООП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Данилов, И. А.  Общая электротехника в 2 ч. Часть 1: учебное пособие / 

И. А. Данилов — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 426 с. — ISBN -978-5-534-01639-0 – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт] 

URL: https://urait.ru/bcode/514050 (дата обращения: 10.05.2024). 

2. Данилов, И. А.  Общая электротехника в 2 ч. Часть 2: учебное пособие / 

И. А. Данилов — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 251 с.  —  ISBN 978-5-534-01640-6. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт].  URL: https://urait.ru/bcode/514051 (дата обращения: 10.05.2024). 

3. Шичков, Л. П.  Электрический привод: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Л. П. Шичков — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

326 с.  —  ISBN 978-5-534-08816-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт].  URL: https://urait.ru/bcode/514060 (дата обращения: 10.05.2024). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Берёзкина Т.Ф., Гусев Н.Г., Масленников В.В. Задачник по общей электротехники с 

основами электроники: учебное пособие/ Т.Ф. Берёзкина, Н.Г. Гусев Н.Г, В.В. Масленников - 

Москва: Высшая школа. 2001.- 380 с.- ISBN 5-06-003995-1 

2. Федорченко А.А. Электротехника с основами электроники: учебник / А. А. 

Федорченко, Ю. Г. Синдеев - Москва: Дашков и К°, 2008 – 415 с.- 978-5-394-00211-3 

3. Новиков П.Н. Задачник по электротехнике: учебное пособие / П. Н. Новиков, В.Я. 

Кауфман, О.В. Толчеев, Г.В. Ярочкина - Москва: Академия, 2008. - 336 с.- ISBN 978-5-7695-

4447-7 

4. Обозначения буквенно-цифровые в электрических схемах- ГОСТ 2.710-81. 

5. Правила выполнения электрических схем – ГОСТ 2.702-75 

6. Школа электрика https://electricalschool.info/electronica/ (дата обращения 10.05.2024). 

7. Электронный журнал «Энергосбережение». 

https://www.abok.ru/pages.php?block=en_mag (дата обращения 10.05.2024).  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01, ОК 02   

использование 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Демонстрирует умение эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Владеет актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

выполнении и 

защите практических 

и лабораторных 

работ, тестирования, 

контрольных и 

других видов 

текущего контроля 

использование 

современных средств и 

устройств 

Применяет средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

https://urait.ru/bcode/514050
https://urait.ru/bcode/514051
https://urait.ru/bcode/514060
https://electricalschool.info/electronica/
https://www.abok.ru/pages.php?block=en_mag
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информатизации, 

порядка их применения 

и  

программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

Использует современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

Использует различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

ПК 1.3.   

Наладка, калибровка и 

перепрограммирование 

программного 

обеспечения блоков 

управления 

электронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Владеет методами расчета и измерения 

основных параметров систем, узлов и 

механизмов автомобильных двигателей; 

методы электрических измерений; 

устройство и принцип действия 

электрических машин. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

выполнении и 

защите практических 

и лабораторных 

работ, тестирования, 

контрольных и 

других видов 

текущего контроля 

Владеет методами расчета и измерения 

параметров электрооборудования и 

электронных систем автомобилей; 

магнитных и электронных компонентов 

автомобильных электронных устройств; 

методы электрических измерений; 

пользоваться электрооборудованием для 

диагностики электрооборудования и 

электронных систем автомобилей. 

Владеет методами и измерения 

параметров электрооборудования и 

электронных систем автомобилей; 

методы электрических измерений 

Пользуется электроизмерительными 

приборами и электрооборудованием для 

ремонта для диагностики систем, узлов 

и механизмов автомобильных 

двигателей 

Пользуется электроизмерительными 

приборами и электрооборудованием для 

диагностики систем, узлов и 

механизмов для диагностики 

электрооборудования и электронных 

систем автомобилей. 

Пользуется электроизмерительными 

приборами и электрооборудованием для 

технического обслуживания 

электрооборудования и электронных 

систем автомобилей согласно 

технологической документации. 
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Приложение 2.4 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ»: формирование систематических 

знаний о современные конструкционные материалы, их месте и роли в современном 

производстве; расширение и углубление понятий материаловедения и конструкционных 

материалов; развитие способности использовать естественнонаучные и математические 

знания.  

Дисциплина «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

- 



47 
 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

профессиональной 

деятельности  

приемы 

структурирования 

информации  

формат оформления 

результатов поиска 

информации  

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 
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ПК 1.1 -Выполнять дефектовку 

и составлять 

предварительный 

перечень заменяемых 

или ремонтируемых 

компонентов и перечень 

ремонтных работ для 

восстановления 

работоспособности 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Устройство, 

особенности 

конструкции, алгоритмы 

управления 

мехатронными 

системами 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Проведение 

диагностических 

процедур по 

определению 

технического состояния 

и выявлению 

неисправностей 

механических и 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 1.2 -Проводить контрольно-

измерительные 

операции для 

определения зазоров, 

биения, люфтов в 

механизмах, агрегатах и 

системах 

автотранспортного 

средства и в случае 

необходимости 

осуществлять их 

регулировку. 

-Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Подбирать и применять 

контрольно-

измерительный, 

механический, 

автоматизированный 

инструмент и 

оборудование, 

соответствующие 

технологическому 

процессу выполняемых 

работ 

Проверка технического 

состояния 

автотранспортных 

средств. 

ПК 1.3 -Подбирать детали и 

сборочные единицы для 

замены неисправных 

компонентов 

мехатронных систем по 

итогам анализа их 

технического состояния. 

-Применяемость масел, 

технических жидкостей, 

технических газов и 

смазок в ходе 

проведения ремонтных 

работ. 

-Приемы проведения 

ремонтных работ в 

соответствии с 

технологией 

организации-

изготовителя.  

-Правила использования 

оборудования, 

инструмента и 

специальных 

приспособлений при 

-Восстановление 

работоспособности или 

замена элементов 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 
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выполнении ремонта и 

устранения 

неисправностей 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 64 33 

Самостоятельная работа 5 - 

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
3 3 

Всего 72 36 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Металловедение  36/18  

Тема 1.1. 

Строение и 

свойства 

машиностроите

льных 

материалов 

 

Содержание учебного материала 12/6  

Понятие «материаловедение». Роль отечественной науки в развитии металловедения. 

Металлический тип связи. Атомно-кристаллическое строение металлов. Типы 

кристаллических решеток. 

Основные свойства металлов и сплавов. Их значение при выборе материалов деталей 

машин 

Испытания на твёрдость, на растяжение, на ударную вязкость, на усталостную прочность.  

Современные физико-химические методы исследования металлов и сплавов.  

Неразрушающие методы контроля. 

Понятие о сплаве. Компоненты, фазы. 

Типы соединений: механические смеси, твёрдые растворы, химические соединения. 

Особенности кристаллизации механических смесей, твёрдых растворов и химических           

соединений. 

Понятие о диаграммах состояния сплавов, Понятие о равновесном состоянии сплава и 

степени свободы.  

Построение диаграммы состояния свинец – сурьма. 

Диаграммы состояния сплавов образующие неограниченные твердые растворы, 

ограниченные твердые растворы эвтектического типа, образующие химические 

соединения и т.п. 

6 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  6  

Лабораторная работа № 1 Методы оценки свойств машиностроительных материалов: 

определение твердости металлов: по Бринеллю, по Роквеллу, по Виккерсу 
4  

Практическая работа № 1 Построение диаграммы состояния свинец - сурьма 2  
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Тема 1.2. 

Сплавы железа 

с углеродом 

Содержание учебного материала  10/6  

Построение диаграммы «железо – цементит». Фазы и структурные составляющие сплавов. 

Эвтектическое и эвтектоидное превращение в сплавах железа с углеродом. Зависимость 

свойств сталей и чугунов от содержания углерода и структурных составляющих. 

Стали и чугуны, их расположение на диаграмме и структурный состав.  

Практическое применение диаграммы «железо – цементит».  

Влияние примесей на свойства сталей и чугунов. 

Классификация сталей и чугунов. 

Структура, свойства, маркировка по ГОСТ и применение сталей обыкновенного качества, 

качественных сталей, инструментальных углеродистых сталей, автоматных сталей, серого, 

ковкого и высокопрочного чугуна 

Влияние легирующих элементов на свойства сталей и структурные превращения. 

Классификация легированных сталей по структуре. 

Классификация и маркировка легированных сталей по ГОСТ по назначению.  

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практическая работа №2. 

Построение диаграммы «железо – цементит». Построение кривых охлаждения для сплавов 

с разным содержанием углерода, описание превращений, происходящих в сплавах при 

охлаждении и нагреве. 

Применение правила фаз. Определение фазового и структурного состава сплавов.  

4  

Лабораторная работа №2. Изучение микроструктуры отожженных сталей и чугунов. 2  

Тема 1.3 

Инструменталь

ные стали и 

твёрдые сплавы 

 

Содержание учебного материала  2/-  

Классификация и назначение инструментальных сталей и сплавов. 

Углеродистые инструментальные стали, легированные инструментальные стали, 

быстрорежущие стали, стали для измерительных инструментов. Их свойства, маркировка 

по ГОСТ, термическая обработка и применение.  

Твердые металлокерамические сплавы типа ВК, ТК, ТТК. Методы их получения, свойства 

маркировка по ГОСТ и применение. Литые твердые сплавы, маркировка и применение 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Содержание учебного материала  6/2  
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Тема 1.4 

Обработка 

деталей из 

основных 

материалов 

 

Классификация видов термообработки; назначение и сущность различных видов отжига, 

нормализация; назначение и технология различных видов закалки и отпуска. 

Диаграмма изотермического распада аустенита. 

Мартенситное превращение, структурные превращения при отпуске стали. 

Влияние различных видов термообработки на структуру и свойства стали. 

Поверхностная закалка с индукционным нагревом ТВЧ, с газопламенным нагревом. 

Достоинства и недостатки этих процессов. 

Процессы, происходящие при химико-термической обработке. Сущность и технология 

процессов цементации, азотирования, цианирования, диффузионной металлизации. 

Сравнительная характеристика свойств различных процессов поверхностного упрочнения 

автомобильных деталей. 

Упрочнение пластическим деформированием: дробеструйный наклеп, накатка роликами. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Лабораторная работа №3. 

Изучение микроструктуры стальных деталей автомобиля после различных видов 

упрочнения 

2  

Тема 1.5 

Цветные 

металлы и 

сплавы 

Содержание учебного материала 6/4  

Сплавы цветных металлов: сплавы на медной основе, сплавы на основе алюминия и 

титана. Маркировка, свойства и применение. 
2 

ОК.01 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Лабораторная работа №4. Изучение микроструктуры сплавов цветных металлов 4  

Раздел 2. Неметаллические материалы  18/8  

Тема 2.1. 

Пластмассы, 

антифрикционн

ые, 

композитные 

материалы 

Содержание учебного материала  4/2  

Виды пластмасс: термореактивные и термопластичные пластмассы. Способы переработки 

пластмасс и их области применения в автомобилестроении и ремонтном производстве.  

Характеристика и область применения антифрикционных материалов. 

Композитные материалы. Применение, область применения 
2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическая работа № 3 Определение видов пластмасс и их ремонтопригодности. 

Определение строения и свойств композитных материалов 
2  

Тема 2.2. 

Автомобильные 

эксплуатационн

ые материалы 

Содержание учебного материала  4/2  

Автомобильные бензины и дизельные топлива. Характеристика и классификация 

автомобильных топлив. 

Автомобильные масла. Классификация и применение автомобильных масел. 

Автомобильные специальные жидкости. 

Классификация и применение специальных жидкостей. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическая работа № 4 Определение марки бензинов. Определение марки 

автомобильных масел. 
2  

Тема 2.3. 

Обивочные, 

прокладочные, 

уплотнительны

е и 

электроизоляци

онные 

материалы 

Содержание учебного материала  2/-  

Назначение и область применения обивочных материалов. Классификация обивочных 

материалов. 

Назначение и область применения прокладочных и уплотнительных материалов. 

Классификация прокладочных и уплотнительных материалов 

Назначение и область применения электроизоляционных материалов. Классификация 

электроизоляционных материалов 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 2.4 

Резиновые 

материалы 

Содержание учебного материала  4/2  

Каучук строение, свойства, область применения. 

Свойства резины, основные компоненты резины. Физико-механические свойства резины. 

Изменение свойств резины в процессе старения, от температуры, от контакта с 

жидкостями. 

Организация экономного использования автомобильных шин. Увеличение срока службы 

шин за счет своевременного и качественного ремонта 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



54 
 

Практическая работа № 5. Изучение устройства автомобильных шин. 2  

Тема 2.5. 

Лакокрасочные 

материалы 

Содержание учебного материала  4/2  

Назначение лакокрасочных материалов. Компоненты лакокрасочных материалов. 

Требования к лакокрасочным материалам. 

Маркировка, способы приготовления красок и нанесение их на поверхности. 2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическая работа № 6 Подбор лакокрасочных материалов в зависимости. Способы 

нанесение лакокрасочных материалов на металлические поверхности 
2  

Раздел 3. Обработка деталей на металлорежущих станках  13/8  

Тема 

3.1Способы 

обработки 

материалов. 

Содержание учебного материала  13/8  

Виды и способы обработки материалов. Инструменты для выполнения слесарных работ. 

Оборудование и инструменты для механической обработки металлов. 

Выбор режимов резания. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическая работа № 7 Расчет режимов резания при механической обработке 

металлов на различных станках. 
2  

Практическая работа № 8 Построение технологической карты механической обработки 

для конкретной детали. 
4  

Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 2  

Самостоятельная работа  5  

Всего:  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Электротехники и электроники, материаловедения», оснащенная в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 1: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. Онегина, 

В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 258 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08154-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474751 (дата 

обращения: 30.04.2024). 

2. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 2: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. Онегина, 

В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 291 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08156-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474753 (дата 

обращения: 30.04.2024). 

3. Основы материаловедения (металлообработка) / В.Н. Заплатин, Ю.И. Сапожников, 

А.В. Дубов и др. – Москва: Академия, 2019. – 272 с. 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Справочное пособие по материаловедению (металлообработка): учебное пособие 

для нач. проф. образования / под ред. В. Н. Заплатина. – Москва: Академия, 2014. – 224с. 

2. Лабораторный практикум по материаловедению в машиностроении и 

металлообработке/под ред. В.Н. Заплатина. – Москва: Академия, 2019. – 240с. 

3. Чумаченко, Ю.Т. Материаловедение для автомехаников: учеб. Пособие / Ю.Т. 

Чумаченко, Г.В. Чумаченко, А.И. Герасименко. – Ростов на/Д: Феникс,2013. – 408с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01, 02, 03, 04   

использование 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Владеет актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических и 

лабораторных занятий, 

оценка решений 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля 

использование 

современных средств и 

устройств 

информатизации, порядка 

их применения и  

программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

Применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач 

Использует современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Использует различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 
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владение и использование 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 

Определяет актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Определят и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Определяет источники 

достоверной правовой 

информации 

Составляет различные правовые 

документы 

Оценивает жизнеспособность 

проектной идеи 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3   

составление перечня 

заменяемых или 

ремонтируемых 

компонентов и перечень 

ремонтных работ для 

восстановления 

работоспособности 

мехатронных систем 

автотранспортных средств 

и их компонентов. 

Определяет строение и свойства 

машиностроительных 

материалов 

Знает области применения 

материалов 

Применяет классификацию и 

маркировку основных 

материалов в 

профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических и 

лабораторных занятий, 

оценка решений 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля 

выполнение контрольно-

измерительных операций 

для определения зазоров, 

биения, люфтов  

Определяет строение и свойства 

машиностроительных 

материалов 

Знает области применения 

материалов 

Применяет классификацию и 

маркировку основных 

материалов в 

профессиональной 

деятельности 

Выполняе измерения 

составление перечня 

заменяемых или 

ремонтируемых 

компонентов и перечень 

ремонтных работ для 

восстановления 

работоспособности  

Владеет и применяет методы 

защиты от коррозии в 

профессиональной 

деятельности 

Знает способы обработки 

материалов 

Выбирает материалы на основе 

анализа их свойств для 

конкретного применения 
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Приложение 2.5 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ»: 

получить широкий комплекс знаний, умений и навыков, необходимых для ведения 

профессиональной деятельности во всех отраслях и сферах, так или иначе связанных с 

измерениями и техническим регулированием.   

Дисциплина «МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

номенклатура 

информационных 

источников, 

- 
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поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

- 
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источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 

ПК 1.1 -Выполнять общую и 

специализированную (по 

конкретной системе) 

диагностику 

мехатронных систем 

автотранспортного 

средства и его 

компонентов. 

-Считывать и 

анализировать показания 

датчиков, 

диагностируемых 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Проверять 

работоспособность 

узлов, агрегатов и 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Особенности работы с 

разными видами 

руководств по 

эксплуатации и ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Правила техники 

безопасности в ходе 

проведения 

диагностических работ с 

мехатронными 

системами 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Обработка результатов 

диагностики 

механических и 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств с указанием 

выявленных дефектов, 

поиск путей устранения 

неисправностей 

механических и 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов 
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-Определять 

возможность и 

необходимость ремонта 

или замены дефектного 

компонента 

мехатронной системы. 

 

ПК 1.2 -Проводить контрольно-

измерительные 

операции для 

определения зазоров, 

биения, люфтов в 

механизмах, агрегатах и 

системах 

автотранспортного 

средства и в случае 

необходимости 

осуществлять их 

регулировку. 

-Технологии проведения 

измерений контрольно-

измерительным 

инструментом, 

применяемым в 

процессе выполнения 

работ по техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Проверка технического 

состояния 

автотранспортных 

средств. 

ПК 1.3 Подбирать и 

использовать 

необходимое 

оборудование, 

инструмент и 

специальные 

приспособления при 

выполнении ремонта и 

устранения 

неисправностей 

мехатронных систем 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Гарантийную политику 

организации-

изготовителя 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Нормативно-правовые 

акты в области оказания 

услуг по проведению 

сервисного 

обслуживания и ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 34 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 72 36 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы стандартизации  14/4  

Тема 1.1 

Государственная 

система 

стандартизации 

Содержание учебного материала 4/-  

Задачи стандартизации. Основные понятия и определения. Органы и службы по 

стандартизации. Виды стандартов. Государственный контроль за соблюдением 

требований государственных стандартов. Нормализованный контроль технической 

документации. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ПК 1.1 

 

Тема 1.2 

Межотраслевые 

комплексы 

стандартов 

Содержание учебного материала 8/4  

Единая система конструкторской документации (ЕСКД). Единая система 

технологической документации (ЕСТД). Комплексы стандартов по безопасности 

жизнедеятельности (ССБТ). Система разработки и постановки продукции на 

производство (СРПП). 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1. Изучение комплексов стандартов ЕСКД, ЕСТД 4  

Тема 1.3 

Международная, 

региональная и 

национальная 

стандартизация 

Содержание учебного материала 2/-  

Межгосударственная система по стандартизации (МГСС). Международная 

организация по стандартизации (ИСО). Международная электротехническая 

комиссия (МЭК). Экономическая эффективность стандартизации. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

Раздел 2. Основы взаимозаменяемости  40/26  

Содержание учебного материала 10/8  
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Тема 2.1 

Взаимозаменяемо

сть гладких 

цилиндрических 

деталей 

Основные понятия и определения. Общие положения ЕСДП. Обозначение полей 

допусков, предельных отклонений и посадок на чертежах. Неуказанные предельные 

отклонения размеров. Расчет и выбор посадок. 

2 

ОК.01 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

В том числе лабораторных работ 8  

Практическое занятие № 2. Расчет допусков и посадки гладких цилиндрических 

соединений 
4  

Практическое занятие № 3. Определение годности деталей в цилиндрических 

соединениях. 
4  

Тема 2.2  

Точность формы 

и расположения 

Содержание учебного материала 4/2  

Общие термины и определения. Отклонение и допуски формы, расположения. 

Суммарные отклонения и допуски формы и расположения поверхностей. 

Обозначение на чертежах допусков формы и расположения. 

2 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

В том числе лабораторных работ 2  

Лабораторная работа № 1. Допуски формы и расположения поверхностей деталей. 

Определение отклонений формы поверхностей детали 
2  

Тема 2.3 

Шероховатость и 

волнистость 

поверхности 

Содержание учебного материала 6/4  

Основные понятия и определения шероховатости и волнистости поверхности. 

Обозначение шероховатости поверхности. 
2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 4. Измерение параметров шероховатости поверхности 4  

Тема 2.4 

Система допусков 

и посадок для 

подшипников 

качения. Допуски 

на угловые 

размеры. 

Содержание учебного материала 6/4  

Система допусков и посадок для подшипников качения. Допуски угловых размеров. 

Система допусков и посадок для конических соединений. 
2 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 5. Расчет допусков и посадок подшипников качения. 4  

Тема 2.5 

Взаимозаменяемо

сть различных 

соединений 

Содержание учебного материала 8/4  

Общие принципы взаимозаменяемости цилиндрической резьбы. Основные 

параметры метрической резьбы. Система допусков для цилиндрических зубчатых 

передач. Допуски зубчатых конических и гипоидных передач. Допуски червячных 

передач. Взаимозаменяемость шпоночных соединений. Взаимозаменяемость 

шлицевых соединений. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 6, 7. Контроль резьбовых, зубчатых, шпоночных и 

шлицевых соединений. 
4  

Тема 2.6  

Расчет размерных 

цепей 

 

Содержание учебного материала 6/4  

Основные термины и определения, классификация размерных цепей. Метод расчета 

размерных цепей на полную взаимозаменяемость. Теоретико-вероятностный метод 

расчета размерных цепей. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 8. Расчет размерных цепей 4  

Раздел 3. Основы метрологии и технические измерения  8/4  

Тема 3.1 

Основные 

понятия 

метрологии 

Содержание учебного материала 4/2  

Измеряемые величины. Виды и методы измерений. Методика выполнения 

измерений. Метрологические показатели средств измерений. Классы точности 

средств измерений. Международная система единиц (система СИ). Критерии 

качества измерений. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 9. Приведение несистемной величины измерений в 

соответствие с действующими стандартами и международной системой единиц СИ. 
2  

Тема 3.2  Содержание учебного материала 4/2  
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Линейные и 

угловые 

измерения 

Плоскопараллельные меры длины. Меры длины штриховые. Микрометрические 

приборы. Пружинные измерительные приборы. Оптико-механические приборы. 

Пневматические приборы. 

Жесткие угловые меры. Угольники. Механические угломеры. Средства измерений, 

основанные на тригонометрическом методе. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.3 

В том числе лабораторных работ 2  

Лабораторная работа № 2, 3. Измерение деталей с использованием различных 

измерительных инструментов 
2  

Раздел 4. Основы сертификации  6/2  

Тема 4.1 

Основные 

положения 

сертификации 

Содержание учебного материала 2/-  

Основные понятия, цели и объекты сертификации. Правовое обеспечение 

сертификации. Роль сертификации в повышении качества продукции. Общие 

сведения о конкурентоспособности. Обязательная и добровольная сертификация. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 4.2 Качество 

продукции 

Содержание учебного материала 4/2  

Основные понятия и определения в области качества продукции. Управление 

качеством продукции. Сертификация систем качества. Качество продукции и защита 

потребителей. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа  4  

Всего:  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Метрологии, стандартизации и сертификации», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Атрошенко, Ю. К.  Метрология, стандартизация и сертификация. Сборник 

лабораторных и практических работ: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. К. Атрошенко, Е. В. Кравченко. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07981-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474756 (дата обращения: 30.04.2024). 

2. Радкевич, Я. М.  Метрология, стандартизация и сертификация в 3 ч. Часть 2. 

Стандартизация: учебник для среднего профессионального образования / Я. М. Радкевич, 

А. Г. Схиртладзе. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

481 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10238-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475552 (дата обращения: 30.04.2024). 

3. Радкевич, Я. М.  Метрология, стандартизация и сертификация в 3 ч. Часть 1. 

Метрология: учебник для среднего профессионального образования / Я. М. Радкевич, 

А. Г. Схиртладзе. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10236-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475551 (дата обращения: 30.04.2024). 

4. Радкевич, Я. М.  Метрология, стандартизация и сертификация в 3 ч. Часть 3. 

Сертификация: учебник для среднего профессионального образования / Я. М. Радкевич, 

А. Г. Схиртладзе. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

132 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10239-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475555 (дата обращения: 30.04.2024). 

5. Радкевич, Я. М.  Метрология, стандартизация и сертификация в 3 ч. Часть 3. 

Сертификация: учебник для среднего профессионального образования / Я. М. Радкевич, 

А. Г. Схиртладзе. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

132 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10239-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475555 (дата обращения: 30.04.2024). 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Зайцев С.А. Допуски и технические измерения / С.А. Зайцев, А.Д. Курганов, А.Н. 

Толстов. – Москва: Академия, 2015. – 383 с. 

2. Шишмарев В.Ю. Метрология, стандартизация и сертификации / В.Ю. Шишмарев. 

– Ростов н/Д: Феникс, 2019. – 450 с. 

3. Палий М.А. Нормы взаимозаменяемости в машиностроении / М.А. Палий, В.А. 

Брагинский. – Москва: Машиностроение, 2013. – 199 с. 

4. Никифоров А.Д. Метрология, стандартизация и сертификация /А.Д. Никифоров, 

Т.А. Бакиев. – Москва: Высшая школа, 2013. – 424 с. 

5. Никифоров А.Д. Взаимозаменяемость, стандартизация и технические измерения: 

учебное пособие / А.Д. Никифоров. – Москва: Высшая школа, 2014. – 509 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04 
  

использование 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Владеет актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических и лабораторных 

занятий, оценка решений 

ситуационных задач, оценка 

тестового контроля 

использование 

современных средств и 

устройств 

информатизации, порядка 

их применения и  

программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

Применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач 

Использует современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Использует различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

владение и использование 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 

Определяет актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Определят и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Определяет источники 

достоверной правовой 

информации 

Составляет различные правовые 

документы 

Оценивает жизнеспособность 

проектной идеи 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3   

-обработка результатов 

диагностики 

механических и 

мехатронных систем 

автотранспортных средств 

Называет основные понятия, 

термины и определения; 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических и лабораторных 

занятий, оценка решений 
Знает и перечисляет средства 

метрологии, стандартизации и 

сертификации 
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с указанием выявленных 

дефектов, поиск путей 

устранения 

неисправностей 

механических и 

мехатронных систем 

автотранспортных средств 

и их компонентов; 

 

Знает и называет 

профессиональные элементы 

международной и региональной 

стандартизации; 

ситуационных задач, оценка 

тестового контроля 

Выбирает показатели качества 

и методы их оценки в 

соответствии с заданными 

условиями и требованиями 

ИСО 

Выполняет технические 

измерения, необходимые при 

проведении работ по 

техническому обслуживанию и 

ремонту автомобиля и 

двигателя 

Выбирает средства и методы 

измерения в соответствии с 

технологической задачей, 

обеспечивать поддержание 

качества работ 

Заполняет техническую 

документацию в соответствии с 

требованиями ГОСТ 

Пользуется таблицами 

стандартов и справочниками, в 

том числе в электронной форме, 

для поиска нужной технической 

информации; 
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Приложение 2.6 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: получение обучающимися теоретических 

знаний в области методологии информационных технологий, практических знаний о 

применении информационных технологий для решения различных исследовательских и 

административных задач.  

Дисциплина «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 
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ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

- 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

- 
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рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии/ 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона 

правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 2.1 -Использовать 

специализированные 

программные продукты. 

-Основы управления 

складом. 

-Заказ материалов, 

оборудования и 

инструмента для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 
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средств и их 

компонентов. 

-Приемка и выдача 

материалов и 

инструмента для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Ведение статистики и 

отчетности по 

движению запасных 

частей и материалов, 

использованных в ходе 

проведения гарантийных 

действий с 

автотранспортными 

средствами и их 

компонентами. 

ПК 2.2 -Использовать 

специализированные 

программные продукты. 

-Технология работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

-Организация работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 2.3 -Оформлять заказы на 

материалы, 

оборудование и 

инструмент для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Методы анализа и 

решения проблем на 

производстве 

 

-Осуществление 

организационного и 

информационного 

взаимодействия с 

сотрудниками внешних 

организаций, 

участвующих в процессе 

оказания услуг по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 2.4 -Обеспечивать 

правильность и 

своевременность 

оформления 

документации. 

-Оформлять заказы на 

материалы, 

оборудование и 

инструмент для 

Основы 

документационного 

обеспечения 

деятельности в области 

сервиса 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов.  

-Документационное 

обеспечение работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 
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проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов.. 

 

ПК 3.2 Использовать 

специальное 

программные продукты 

и информационные 

ресурсы организации в 

процессе оказания услуг 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Специальные 

программные продукты, 

применяемые для 

работы с базой 

потребителей (клиентов) 

организации и 

обеспечения процесса 

оказания услуг по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Сбор, обработка и 

актуализация 

информации о 

потребителях и их 

потребностях в области 

технического 

обслуживания и ремонта 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 3.3 -Применять стандартное 

и специализированное 

программное 

обеспечение 

Назначение и правила 

работы с бумажными и 

электронными версиями 

технической 

документации 

организации-

изготовителя 

автотранспортного 

средства. 

 

Проверка документации 

на автотранспортные 

средства или их 

компоненты на 

соответствие условиям 

гарантии на товары или 

выполненные работы. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 62 44 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 6 

Всего 72 50 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Программное обеспечение профессиональной деятельности  30/22  

Тема 1.1 

Программное 

обеспечение 

профессионально

й деятельности 

Содержание учебного материала 10/6  

Прикладное программное обеспечение: понятие, назначение. Виды прикладных 

программ: текстовый и графические редакторы, электронные таблицы, системы 

управления базами данных, Web-редакторы, браузеры, интегрированные системы 

делопроизводства, системы проектирования, информационные системы 

предприятий, их краткая характеристика. 

4 

ОК.01, ОК.02 

ОК.04, ОК.05 

ОК.07, ОК.09 

 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1. Оформление документов с помощью текстового 

редактора. 
2  

Практическое занятие № 2. Обработка данных средствами электронных таблиц. 

Деловая графика.  
2  

 Практическое занятие № 3. Создание презентации на профессиональную тему. 2  

Тема 1.2. 

Программные 

продукты по 

учёту 

эксплуатационн

ых материалов и 

запасных частей 

автомобилей 

Содержание учебного материала 20/16  

Программы по учёту эксплуатационных материалов и запасных частей 

автомобилей. Основные элементы обучающей программы «Мини-Гараж» 

Основные элементы обучающей программы «Автосервис». Специализированное 

программное обеспечение, предназначенное для автоматизации учета, 

планирования и анализа работы любых автопредприятий: крупных и мелких 

автомастерских, автосалонов, магазинов автозапчастей, автомоек, 

шиномонтажных мастерских. 

4 

ОК.01, ОК.02 

ОК.04, ОК.05 

ОК.07, ОК.09 

ПК 2.1 

 

В том числе практических занятий 16  

Практическое занятие № 4. Работа в программе «Мини-Гараж». 2  

Практическое занятие № 5. Основные элементы программы «Автосервис». 2  
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Практическое занятие № 6. Заполнение технического паспорта автомобиля в 

программе «Автосервис». 
2  

Практическое занятие № 7. Основные элементы программного обеспечения, 

предназначенного для автоматизации работы автопредприятий. 
2  

Практическое занятие № 8. Создание клиентской базы в программе. 2  

Практическое занятие № 9. Работа с магазином (складом) в программе. 2  

Практическое занятие № 10. Составление заказа-наряда в программе. 2  

Практическое занятие № 11. Создание нормативной базы данных в программе. 2  

Раздел 2. Системы автоматизированного проектирования  38/24  

Тема 2.1. 

Графический 

редактор Компас 

3D 

Содержание учебного материала 10/8  

Системы автоматизированного проектирования. Построение геометрических 

примитивов. Заполнение основной надписи в чертежах. Основные элементы 

обучающей программы "Графический редактор Компас 3D". Инструменты: 

локальные и глобальные привязки. 

2 

ОК.01, ОК.02 

ОК.04, ОК.05 

ОК.07, ОК.09 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие № 12. Построение геометрических примитивов. Локальные 

и глобальные привязки. 
2  

Практическое занятие № 13. Построение чертежей втулки и вала. 2  

Практическое занятие № 14. Построение чертежей деталей по сетке. 2  

Практическое занятие № 15. Построение чертежей деталей в трех проекция, с 

помощью вспомогательных прямых. 
2  

Тема 2.2. 

Основы 3-х-

мерного 

моделирования. 

Содержание учебного материала 8/6  

Основы трехмерного моделирования. Графическое представление 

пространственных образов. Порядок построения трехмерных деталей. 

2 

ОК.01, ОК.02 

ОК.04, ОК.05 

ОК.07, ОК.09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 16. Построение 3-х мерных моделей №1 и №2. 2  

Практическое занятие № 17. Построение 3-х мерных моделей №3 и №4 по сетке. 2  

Практическое занятие № 18. Построение 3-х мерных моделей №5 и №6 с 

помощью вспомогательных прямых. 
2  
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Тема 2.3. 

Системы 

проектирования 

Содержание учебного материала 20/10  

Правила построения планировочных и конструкторских решений, в программе 

Компас 3D; основные положения конструкторской, технологической и другой 

нормативной документации применительно к программам компьютерной графики 

в профессиональной деятельности. 

Особенности построения планировки производственного участка или зоны. 

Особенности размещения на чертеже оборудования, входящего в состав 

производственного участка или зоны. 

 

2 

ОК.01, ОК.02 

ОК.04, ОК.05 

ОК.07, ОК.09 

ПК 2.4 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 19. Выполнение чертежа планировки производственного 

участка в КОМПАС 3D. 
2  

Практическое занятие № 20. Выполнение чертежа планировки зоны ТО и ТР 

грузовых автомобилей. 
2  

Практическое занятие № 21. Выполнение чертежа планировки территории СТОА 2  

Практическое занятие № 22. Выполнение чертежа планировки территории АТП.  
2  

Практическое занятие № 23. Размещение на чертеже оборудования 

производственного участка. 
2  

 Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Самостоятельная работа  4  

Всего:  72  

 



80 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «информатики и информационных технологий в профессиональной 

деятельности, инженерной графики»,, оснащенный в соответствии с приложением 3 ООП-

П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Горев, А. Э.  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности (автомобильный транспорт): учебник для среднего профессионального 

образования / А. Э. Горев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 289 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11019-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471489 (дата обращения: 30.04.2024). 

2. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие / Е.В. Михеева. – Москва: Академия, 2021. – 416 с. 

3. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности: учебное пособие/ Е.В. Михеева. Москва: Академия, 

2021. – 288 с. 

4. Горев, А. Э.  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности (автомобильный транспорт): учебник для среднего профессионального 

образования / А. Э. Горев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 289 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11019-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471489 (дата обращения: 30.04.2024). 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Аверин В.Н. Компьютерная инженерная графика / В.Н. Аверин. – Москва: 

«Академия», 2018. – 224 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-7695-9692-6. – 

Текст: непосредственный. 

2. Феофанов, А.Н. Основы машиностроительного черчения / А.Н. Феофанов. – 

Москва: Академия, 2016. – 80 с. 

3. Официальный сайт фирмы «Аскон», предоставляющий свободно 

распространяемое программное обеспечение для образовательных целей www.ascon.ru;  

4. Официальный сайт фирмы «Корс-Софт», предоставляющий свободно 

распространяемое программное обеспечение для образовательных целей www.kors-soft.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

ОК 01, 02, 03, 04, 05, 07, 09   

использование 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

Владеет актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 

использование 

современных средств и 

Применяет средства 

информационных технологий 
 

http://www.ascon.ru/
http://www.kors-soft.ru/


81 
 

устройств информатизации, 

порядка их применения и  

программного обеспечения 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

для решения 

профессиональных задач 

Использует современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Использует различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

владение и использование 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы разработки 

и реализации проекта 

 

Определяет актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Определят и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Определяет источники 

достоверной правовой 

информации 

Составляет различные 

правовые документы 

Оценивает жизнеспособность 

проектной идеи 

 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

 

оформление документов,  

построение устных и 

письменных сообщений с 

учетом особенности 

социального и культурного 

контекста 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике 

Проявляет толерантность в 

коллективе 

 

взаимодействие и работа в 

коллективе и команде 

Взаимодействует с группой в 

ходе профессиональной 

деятельности 

 

коммуникация на 

государственном языке 

Российской Федерации 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике  

 

содействие сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению 

Организовывает 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

 

ПК 2., 2.4, 3.2, 3.3   

управление деятельностью 

в области сервиса 

Пользуется 

специализированными 

программными продуктами 
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автотранспортных средств 

и их компонентов. 

взаимодействие с 

сотрудниками смежных 

структурных 

подразделений организации 

в процессе оказания 

потребителям услуг по 

техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств  

Оформляет заказы на 

материалы, оборудование и 

инструмент для проведения 

работ по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств и их 

компонентов. 

 

оформление документации 

с использованием 

специализированного 

программного обеспечения 

Оформляет заказы на 

материалы, оборудование и 

инструмент для проведения 

работ по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств и 

их компонентов. 

 

Использует специальное 

программные продукты и 

информационные ресурсы 

организации в процессе 

оказания услуг по 

техническому обслуживанию 

и ремонту автотранспортных 

средств и их компонентов. 

 

Применяет стандартное и 

специализированное 

программное обеспечение 
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Приложение 2.7 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: изучение действующего законодательства, формирование системы 

знаний в области правового обеспечения профессиональной деятельности, приобретение 

навыков работы с нормативным материалом, его анализа и практического использования. 

Дисциплина «ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

номенклатура 

информационных 

источников, 

- 
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поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 

- 
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источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

- 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

- 
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поведения и 

последствия его 

нарушения 

ПК 2.1 Пользоваться 

справочными 

материалами и 

технической 

документацией 

организаций-

изготовителей 

автотранспортных 

средств, материалов, 

оборудования и 

инструмента. 

Основы управления 

деятельностью в области 

сервиса 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Планирование 

бюджета на оказание 

сервиса 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 2.2 Планировать 

мероприятия по 

развитию сервиса 

автотранспортных услуг 

и их компонентов с 

учетом маркетинговых 

исследований рынка. 

Основы управления 

деятельностью в области 

сервиса 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Оценка 

экономической 

эффективности 

деятельности по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 56 20 

Самостоятельная работа 12 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 70 22 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Право и экономика  12/4  

Тема 1.1  

Правовое 

регулирование 

экономических 

отношений.  

Содержание учебного материала: 42-  

Содержание дисциплины и ее задачи.  

Связь с другими общими гуманитарными и социально - экономическими, 

общепрофессиональными и специальными дисциплинами. 

Значение дисциплины для процесса освоения основной профессиональной программы 

по специальности. 

Рыночная экономика как объект воздействия права 

Понятие предпринимательской деятельности, ее признаки 

Отрасли права, регулирующие хозяйственные отношения в РФ, их источники. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.05 

 

Тема 1.2.  

Правовое 

положение 

субъектов 

предпринимательск

ой деятельности. 

Содержание учебного материала: 6/2  

Понятие и признаки субъектов предпринимательской деятельности. 

Виды субъектов предпринимательского права. 

Право собственности. Правомочия собственника.  

Право хозяйственного ведения и право оперативного управления.  

Формы собственности по российскому законодательству. 

Понятие юридического лица, его признаки.  

Организационно - правовые формы юридических лиц.  

Создание, реорганизация, ликвидация юридических лиц. 

Индивидуальные предприниматели (граждане), их права и обязанности. 

Несостоятельность (банкротство) субъектов предпринимательской деятельности: 

понятие, признаки, порядок. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2  
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Практическое занятие № 1 «Определение правомочий собственника транспортного 

средства» 
2  

Тема 1.3.  

Экономические 

споры. 

 

Содержание учебного материала: 4/2  

Понятие экономических споров.  

Виды экономических споров: преддоговорные споры; споры, связанные с нарушением 

прав собственника; споры, связанные с причинением убытков; споры с 

государственными органами; споры о деловой репутации и товарных знаках.  

Досудебный (претензионный) порядок рассмотрения споров, его значение. 

Подведомственность и подсудность экономических споров. 

Сроки исковой давности. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.2 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 «Составление искового заявления в арбитражный суд» 2  

Раздел 2. Труд и социальная защита   36/12  

Тема 2.1. Трудовое 

право, как отрасль 

права.  Правовое 

регулирование 

занятости и 

трудоспособности. 

 

 

Содержание учебного материала: 6/2  

Понятие трудового права. 

Источники трудового права. Трудовой кодекс РФ. 

Основания возникновения, изменения и прекращения трудовых правоотношений. 

Структура трудового правоотношения. 

Субъекты трудового правоотношения. 

Общая характеристика законодательства РФ о трудоустройстве и занятости населения. 

Государственные органы занятости населения, их права и обязанности. 

Негосударственные организации, оказывающие услуги по трудоустройству граждан. 

Понятие и формы занятости. 

Порядок и условия признания гражданина безработным. 

Правовой статус безработного. 

Пособие по безработице. 

Иные меры социальной поддержки безработных. 

Повышение квалификации и переподготовка безработных граждан. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 «Составление резюме при трудоустройстве на 

автотранспортное предприятие» 
2  
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Тема 2.2. Трудовой 

договор (контракт). 

 

Содержание учебного материала: 6/2  

Понятие трудового договора, его значение. 

Стороны трудового договора. 

Содержание трудового договора. 

Виды трудовых договоров. 

Порядок заключения трудового договора. 

Документы, предоставляемые при поступлении на работу. 

Оформление на работу. 

Испытания при приеме на работу. 

Понятие и виды переводов по трудовому праву.  

Отличие переводов от перемещения. Совместительство. 

Основания прекращения трудового договора. 

Оформление увольнения работника. 

Правовые последствия незаконного увольнения. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 «Оформление документов при приеме на работу. 

Составление трудового договора»» 
2  

Тема 2.3.  

Рабочее время и 

время отдыха. 

Заработная плата. 

Система заработной 

платы: сдельная и 

повременная. 

 

Содержание учебного материала: 8/4  

Понятие рабочего времени, его виды. Режим рабочего времени и порядок его 

установления.  

Учет рабочего времени.  

Понятие и виды времени отдыха.  

Компенсация за работу в выходные и праздничные дни. 

Отпуска: понятие, виды, порядок предоставления.  

Порядок установления рабочего времени и времени отдыха для лиц, совмещающих 

работу с обучением. 

Понятие заработной платы.  

Социально-экономическое и правовое содержание заработной платы.  

Правовое регулирование заработной платы: государственное и локальное.  

Минимальная заработная плата.  

Индексация заработной платы.  

Системы заработной платы: сдельная и повременная.  

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
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Оплата труда работников бюджетной сферы. 

Единая тарифная сетка. 

Порядок и условия выплаты заработной платы.  

Ограничения удержаний из заработной платы.  

Оплата труда при отклонениях от нормальных условий труда. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 5 «Составление скользящих графиков работы» 2  

Практическое занятие № 6 «Индексирование заработной платы рабочего на АТП» 2  

Тема 2.4. Трудовая 

дисциплина. 

Материальная 

ответственность 

сторон трудового 

договора. 

Содержание учебного материала: 4/-  

Понятие трудовой дисциплины, методы ее обеспечения. 

Понятие дисциплинарной ответственности. 

Виды дисциплинарных взысканий. 

Порядок привлечения работника к дисциплинарной ответственности.      

Порядок обжалования и снятия дисциплинарных взысканий. 

Понятие материальной ответственности. 

Основания и условия привлечения работника к материальной ответственности. 

Полная и ограниченная материальная ответственность. 

Индивидуальная и коллективная материальная ответственность. 

Порядок определения размера материального ущерба, причиненного работником 

работодателю. 

Порядок возмещения материального ущерба, причиненного работником работодателю. 

Материальная ответственность работодателя за ущерб, причиненный работнику. 

Виды ущерба, возмещаемого работнику, и порядок возмещения ущерба. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Тема 2.5. Трудовые 

споры. Органы по 

рассмотрению 

трудовых споров. 

 

Содержание учебного материала: 8/4  

Понятие трудовых споров, причины их возникновения.  

Классификация трудовых споров. 

Понятие и механизм возникновения коллективных трудовых споров.                 Порядок 

разрешения коллективных трудовых споров: примирительная комиссия, посредник, 

трудовой арбитраж.  

Право на забастовку.  

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 
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Порядок проведения забастовки.  

Незаконная забастовка и ее правовые последствия.  

Порядок признания забастовки незаконной. 

Понятие индивидуальных трудовых споров.  

Органы по рассмотрению индивидуальных трудовых споров: комиссии по трудовым 

спорам, суд.  

Сроки подачи заявлений и сроки разрешения дел в органах по рассмотрению трудовых 

споров.  

Исполнение решения по трудовым спорам. 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 7 «Разрешение индивидуального трудового спора»    2  

Практическое занятие № 8 «Разрешение коллективного трудового спора» 2  

Тема 2.6. 

Социальное 

обеспечение 

граждан. 

 

Содержание учебного материала: 4/-  

Понятие социальной помощи. 

Виды социальной помощи по государственному страхованию (медицинская помощь, 

пособия по временной нетрудоспособности, по беременности и родам, по уходу за 

ребенком, ежемесячное пособие на ребенка, единовременные пособия). 

Пенсии и их виды. 

Условия и порядок назначения пенсии. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Раздел 3. Административное право   10/6  

Тема 3.1. Понятие и 

субъекты 

административного 

права. 

Административные 

правонарушения и 

административная 

ответственность. 

Содержание учебного материала: 10/6  

Понятие административного права.  

Субъекты административного права. 

Административные правонарушения.  

Понятие административной ответственности.  

Виды административных взысканий.  

Порядок наложения административных взысканий. 

4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
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В том числе, практических и лабораторных занятий 6  

Практическое занятие № 9 «Составление искового заявления: «О признании права 

собственности на автомобиль» 
2  

Практическое занятие № 10 «Составление искового заявления: «О возмещении 

ущерба, причиненного при ДТП» 
2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта                                                                                                                             2  

Самостоятельная работа  12  

Всего:  70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Обществознания и правового обеспечения профессиональной 

деятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ООП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Зенин, И. А.  Гражданское право. Общая часть: учебник для среднего 

профессионального образования. - 19-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 

2023. - 489 с. (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-10967-2. - 

URL: https://urait.ru/bcode/512723 (дата обращения: 12.08.2024). – Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. - Текст: электронный. 

2. Зенин, И. А.  Гражданское право. Особенная часть: учебник для среднего 

профессионального образования. — 19-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. - 279 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-17304-8. - 

URL: https://urait.ru/bcode/532843 (дата обращения: 12.08.2024). – Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. - Текст: электронный. 

3. Хабибулин, А. Г. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник / А.Г. Хабибулин, К.Р. Мурсалимов. - Москва: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. - 

333 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0717-7. - ISBN-

онлайн:978-5-16-107496-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1003313 (дата 

обращения: 12.08.2024). – Режим доступа: Электронно – библиотечная система 

Znanium.com. - Текст: электронный. 

Нормативные документы: 

1. Российская Федерация. Законы. Конституция Российской Федерации. 

2. Российская Федерация. Законы. Гражданский кодекс Российской Федерации. 

3. Российская Федерация. Законы. Трудовой кодекс Российской Федерации.  

4. Российская Федерация. Законы. Кодекс Российской Федерации об 

административных правонарушениях: КоАП РФ. 

5. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О несостоятельности 

(банкротстве)». 

6. Российская Федерация. Законы. Закон Российской Федерации «О занятости 

населения в Российской Федерации». 

7. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «Об обязательном 

пенсионном страховании в Российской Федерации (Федеральный закон от 15.12.2001 N 

167-ФЗ).  

8. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О накопительной пенсии». 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Ершова, И.В. Предпринимательское право: учебник для бакалавриата и 

специалитета. - 2-е издание, – Москва: Издательство: Проспект, 2020. – 688 с. - ISBN 978-

5-392-31436-2. - Текст: непосредственный. 

2. Мачульская, Е. Е.  Право социального обеспечения: учебник для среднего 

профессионального образования. -  4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 

2020. - 449 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-13207-6. - 

URL: https://urait.ru/bcode/449403 (дата обращения: 12.08.2024). - Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. - Текст: электронный. 

3. Попова, Н. Ф.  Административное право: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования. -  3-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 

2020. - 341 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-06083-6. - 

URL: https://urait.ru/bcode/452129 (дата обращения: 12.08.2024). - Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. - Текст: электронный. 

 

https://urait.ru/bcode/512723
https://urait.ru/bcode/532843
https://znanium.com/catalog/product/1003313
https://urait.ru/bcode/449403
https://urait.ru/bcode/452129
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01., 02, 03, 04, 05, 06   

использование 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Демонстрирует умение 

эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Владеет актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических занятий, 

оценка решений 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля 

использование 

современных средств и 

устройств 

информатизации, порядка 

их применения и  

программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

Применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач 

Использует современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Использует различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

владение и использование 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 

Определяет актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Определят и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Определяет источники 

достоверной правовой 

информации 

Составляет различные правовые 

документы 

Оценивает жизнеспособность 

проектной идеи 

работа в коллективе, 

команде 

Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

оформление документов,  

построение устных и 

письменных сообщений с 

учетом особенности 

социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике 

Проявляет толерантность в 

коллективе 
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гражданско-

патриотическая позиция, 

основанная на 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

Проявляет гражданско-

патриотическую позицию 

ПК 2.1., 2.2.   

основы управления 

деятельностью в области 

сервиса автотранспортных 

средств и их компонентов. 

Пользуется справочными 

материалами и технической 

документацией организаций-

изготовителей 

автотранспортных средств, 

материалов, оборудования и 

инструмента. 

Экспертная оценка 

результатов выполнения 

практических занятий, 

оценка решений 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля 

основы управления 

деятельностью в области 

сервиса автотранспортных 

средств и их компонентов. 

Планирует мероприятия по 

развитию сервиса 

автотранспортных услуг и их 

компонентов с учетом 

маркетинговых исследований 

рынка. 
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Приложение 2.8 

к ООП по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОХРАНА ТРУДА»: подготовка обучающихся по вопросам 

теоретических и практических основ безопасности, безвредности и облегчения условий 

труда при его максимальной производительности, по вопросам законодательной и 

нормативно правовой базы в области охраны труда.  

Дисциплина «ОХРАНА ТРУДА» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

- 
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необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

- 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона 

- 

ПК 2.2 -Контролировать 

соблюдение персоналом 

техники безопасности 

при выполнении работ 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов, проводить 

инструктажи. 

 -Правила техники 

безопасности при работе 

с материалами, 

инструментом и 

оборудованием, 

применяемым для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

Обеспечение 

безопасности труда 

рабочих по 

техническому 

обслуживанию 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 
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ПК 2.3  -Контролировать 

соблюдение персоналом 

техники безопасности 

при выполнении работ 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов, проводить 

инструктажи. 

 -Методы анализа и 

решения проблем на 

производстве 

Обеспечение 

безопасности труда 

рабочих по 

техническому 

обслуживанию 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 18 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта  
2 2 

Всего 36 20 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии  5/-  

Тема 1.1. Основные 

положения 

законодательства об 

охране труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала: 2/-  

Основные понятия и термины дисциплины «Охрана труда». 

Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности - 

важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. 

Вопросы охраны труда в Конституции РФ. 

Основы законодательства о труде. 

Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе. 

Типовые правила внутреннего трудового распорядка для рабочих и служащих. 

Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. 

Инструкция по охране труда на автомобильном транспорте. 

Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ в улучшении 

условий труда. 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.07 

ПК 2.2 

 

Тема 1.2. Организация 

работы по охране труда на 

автотранспортном 

предприятии 

Содержание учебного материала: 2/-  

Система управления охраной труда на автомобильном транспорте. 

Объект и орган управления. Функции и задачи управления. 

Правила и обязанности должностных лиц по охране труда, должностные 

инструкции работников технической службы АТ. 

Планирование мероприятий по охране труда. 

Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль охраны 

труда на предприятии. 

Ответственность за нарушение охраны труда. 

Стимулирование за работу по охране труда 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ПК 2.2 
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Тема 1.3. Материальные 

затраты на мероприятия 

по улучшению условий 

охраны труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала: 1/-  

Рекомендации по планированию мероприятий по улучшению условий и охраны 

труда. 

Рекомендации по планированию затрат на мероприятия по улучшению условий и 

охраны труда. 

Методика учёта затрат на мероприятия по улучшению условий и охране труда на 

автомобильном транспорте 

1 

ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

 

Раздел 2. Опасные и вредные производственные факторы  2/-  

Тема 2.1. Воздействие 

негативных факторов 

на человека. Методы и 

средства защиты от 

опасностей 

Содержание учебного материала: 1/-  

Физические, химические, биологические, психологические опасные и вредные 

производственные факторы. 

Воздействие опасных вредных производственных факторов в автотранспортных 

предприятиях на организм человека. 

Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 

производственных помещений. 

Контролирование санитарно-гигиенических условий труда. 

Меры безопасности при работе с вредными веществами 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ПК 2.3 

Тема 2.2. 
Методы и средства 

защиты от опасностей 

Содержание учебного материала: 1/-  

Механизация производственных процессов, дистанционное управление. 

Защита от источников тепловых излучений. 

Средства личной гигиены. 

Устройство эффективной вентиляции и отопления. 

Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения СИЗ работников 

автотранспортного предприятия. 

Экобиозащитная техника, порядок её эксплуатации. 

1 

ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности  21/14  

Содержание учебного материала: 1/-  
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Тема 3.1. Безопасные 

условия труда. 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

на автомобильном 

транспорте 

Требования к территориям, местам хранения автомобилей. 

Требования к производственным, административным, вспомогательным и 

санитарно-бытовым помещениям. 

Метеорологические условия. 

Вентиляция. 

Отопление. 

Производственное освещение. 

Приборы для замера величин опасных и вредных производственных факторов. 

Правила замеров. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Тема 3.2. 

Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний работников 

на предприятиях 

автомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала: 5/4  

Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

Типичные несчастные случаи на АТП. 

Методы анализа производственного травматизма. 

Схемы причинно-следственных связей. 

Обучение работников АТП безопасности труда. 

Схемы проверки знаний правил, норм и инструкций по охране труда. 

Задачи и формы пропаганды охраны труда. 

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных 

рабочих. 

Работы с вредными условиями труда. 

Организация лечебно-профилактических обследований работающих. 

Медицинское освидетельствование водителей при выходе в рейс. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 4  

Проведение ситуационного анализа несчастного случая и составление схемы 

причинно-следственных связей при следующих типичных ситуациях 

травматизма: 

1. вылет стопорного кольца при накачивании или монтаже шины; 

2. падение автомобиля с временной опоры; 

3. падение груза на работающего; 

4. самопроизвольное движение автомобиля 

4  
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Тема 3.3. Требования 

техники безопасности к 

техническому состоянию 

и оборудованию 

подвижного состава 

автомобильного 

транспорта 

 

 

Содержание учебного материала: 5/4  

Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава. 

Рабочее место водителя. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

грузовых автомобилей. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

прицепов и полуприцепов. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

грузовых автомобилей предназначенных для перевозки людей. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

автобусов, автомобилей, выполняющих международные и междугородние 

перевозки. 

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

газобаллонных автомобилей. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 4  

1. Определение тормозного пути автомобиля, суммарного люфта рулевого 

управления.  

2. Обследование технического состояния и оборудования подвижного состава 

4  

Тема 3.4. Требования 

техники безопасности при 

техническом 

обслуживании и ремонте 

автомобилей 

Содержание учебного материала: 3/2  

Общие требования к безопасности. 

Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте 

автомобилей. 

Требования безопасности при уборке и мойке автомобилей, агрегатов и деталей 

Правила безопасности при диагностировании, выполнении слесарных, 

сборочных, аккумуляторных, кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, 

шиноремонтных, окрасочных, антикоррозийных работ. 

Государственные и отраслевые стандарты безопасности труда по видам 

технологических процессов технического обслуживания и ремонта автомобилей. 

Организация и контроль деятельности персонала подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 
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Правила выбраковки инструмента. 

Разработка инструкций по охране труда работающих. 

Техника безопасности при проведении работ по ремонту электрооборудования и 

электронных систем автомобилей 

В том числе практических занятий 2  

1. Обследование состояния рабочих мест, исправности инструмента и 

технического состояния оборудования, используемого для технического 

обслуживания и ремонта автомобилей. Составление ведомости соответствия 

технического состояния обследуемого оборудования требованиям по технике 

безопасности. Заполнение по результатам обследования паспорта санитарно-

технического состояния производственного участка 

2  

Тема 3.5. Требования 

техники безопасности при 

эксплуатации 

грузоподъёмных машин 

Содержание учебного материала: 1/-  

Требования техники безопасности при эксплуатации грузоподъёмных машин. 

Регистрация в органах Госпроматомнадзора. 

Техническое освидетельствование грузоподъёмных машин 

Порядок обучения, допуска и назначения ответственных лиц 

Периодичность проверки знаний 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Тема 3.6. 

Электробезопасность 

автотранспортных 

предприятий 

Содержание учебного материала: 1/-  

Действие электротока на организм человека. ГОСТ 12.1.019-84. 

Классификация электроустановок и производственных помещений по степени 

электробезопасности. 

Технические способы и средства защиты от поражения электротоком. 

Организационные и технические мероприятия по обеспечению 

электробезопасности. 

Правила эксплуатации электроустановок, электроинструмента и переносимых 

светильников. 

Защита от опасного воздействия статического электричества. 

Устройства заземления. 

Определение, к какой степени опасности поражения электрическим током 

относится помещения аккумуляторного, окрасочного и кузнечного участков. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 



108 
 

Определение признаков, по которым данные помещения определяются по 

классам безопасности. 

Техника безопасности при проведении работ по ремонту электрооборудования и 

электронных систем автомобилей 

Тема 3.7. Пожарная 

безопасность и пожарная 

профилактика 

Содержание учебного материала: 5/4  

Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. 

Функции органов Государственного пожарного надзора и их права. 

Причины возникновения пожаров на автотранспортных предприятиях. 

Строительные материалы и конструкции, характеристики их пожарной 

опасности. 

Предел огнестойкости и предел распространения огня. 

Классификация помещений АТП по взрывопожарной и пожарной опасности. 

Задачи пожарной профилактики. 

Организация пожарной охраны. 

Ответственные лица за пожарную безопасность. 

Пожарно-техническая комиссия. 

Обучение вопросам пожарной безопасности. 

Первичные средства пожаротушения. 

Эвакуация людей и транспорта при пожаре 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 4  

1.Расчёт количества первичных средств пожаротушения для автотранспортного 

предприятия (цеха, участка). Отработка приёмов тушения огня 
4  

Раздел 4. Охрана окружающей среды от вредных воздействий автомобильного транспорта  6/4  

Тема 4.1. 

Законодательство об 

охране окружающей 

среды 

Содержание учебного материала: 1/-  

Проблемы охраны окружающей среды и рациональное использование природных 

ресурсов – одна из наиболее актуальных среди глобальных общечеловеческих 

проблем. 

Отражение заботы государства об охране окружающей среды в Конституции РФ. 

Государственная система природоохранительного законодательства. 

Государственные стандарты в области охраны природы. 

Ответственность за загрязнения окружающей среды. 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 
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Тема 4.2. Экологическая 

безопасность 

автотранспортных средств 

Содержание учебного материала: 5/4  

Снижение выбросов вредных веществ в атмосферу. 

Способы уменьшения загрязнения окружающей среды токсическими 

компонентами отработавших газов автомобилей. 

Методы контроля и нормы допустимой токсичности отработавших газов. 

Методы очистки и контроль качества сточных вод на автотранспортном 

предприятии. 

Требования к топливному баку, электрооборудованию и кузову автомобиля 

1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.05 

ОК.07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

В том числе практических занятий 4  

1.Проведение контроля на содержание окиси углерода и углеводородов и 

дымность отработавших газов. Сопоставление полученных данных с предельно 

допустимыми значениями 

2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа обучающегося  2  

Всего:  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «ОБЗР, безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник / М.В. Графкина. – 

Москва: Академия, 2020. – 176 с. 

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / 

Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469429 (дата обращения: 31.05.2024). 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие/ И.С. 

Туревский. –  Москва: ФОРУМ, 2021. – 240 с. 

2. Правила по охране труда на автомобильном транспорте. Приказ Минтруда России от 

09.12.2020 N 871н «Об утверждении правил по охране труда на автомобильном транспорте».  

3. Трудовой кодекс Российской Федерации.  

4. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий рабочих АТП. 

URL: https://docs.cntd.ru/document/1200064252 (дата обращения 31.05.2024). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Воздействия негативных 

факторов на человека 

Демонстрировать знание 

номенклатуры негативных 

факторов, влияющих на 

человека на рабочем месте в 

автотранспортном предприятии 

и воздействии их на человека 

тестирование, 

решение ситуационных 

задач, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений 

Правовых, нормативных и 

организационных основ 

охраны труда в 

организации 

Демонстрировать знание 

основных положений, 

регламентирующих 

нормативно-правовое 

сопровождение и организацию 

охраны труда на 

автотранспортные предприятия 

письменный опрос, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений 

Правил оформления 

документов 

Демонстрировать знание 

правил оформления 

документов. 

тестирование, 

экспертная оценка в 

форме. 

Методики учёта затрат на 

мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда 

Демонстрировать знание 

методики учета затрат на 

мероприятия по охране труда 

письменный опрос. 

Организации 

технического 

обслуживания и ремонта 

автомобилей и правил 

безопасности при 

выполнении этих работ 

Разрабатывать мероприятия по 

техническому обслуживанию и 

ремонту автомобилей 

решение ситуационных 

задач 

Организационных и 

инженерно-технических 

Разрабатывать мероприятия по 

защите от опасностей 

письменный опрос. 

https://docs.cntd.ru/document/1200064252
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мероприятий по защите от 

опасностей 

Средств индивидуальной 

защиты 

Выбирать средства 

индивидуальной защиты, 

порядок их применения. 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Причин возникновения 

пожаров, пределов 

распространения огня и 

огнестойкости, средств 

пожаротушения 

Демонстрировать знание 

причин возникновения 

пожаров, пределов 

распространения огня и 

огнестойкости, правил 

пользования средствами 

пожаротушения 

тестирование, 

решение ситуационных 

задач 

Технических способов и 

средств защиты от 

поражения электротоком 

Демонстрировать умение 

пользоваться средствами 

способов и средств защиты от 

поражения электротоком 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 

Правил технической 

эксплуатации 

электроустановок, 

электроинструмента, 

переносных светильников 

Демонстрировать знание 

правил технической 

эксплуатации 

электроустановок, 

электроинструмента, 

переносных светильников 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Правил охраны 

окружающей среды, 

бережливого 

производства 

Демонстрировать знание 

правил охраны окружающей 

среды, бережливого 

производства 

письменный опрос, 

решение ситуационных 

задач, 

подготовка рефератов и 

докладов. 

Применять методы и 

средства защиты от 

опасностей технических 

систем и технологических 

процессов 

Формировать отчет по заданной 

тематике, связанный с 

организацией защиты от 

опасностей технических систем 

и технологических процессов 

на предприятии автосервиса 

Экспертная оценка 

процесса защиты отчёта 

по практическому 

занятию. 

Обеспечивать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрировать технологию 

обеспечения безопасных 

условий труда в различных 

ситуациях профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение 

решения ситуационных 

задач. 

Анализировать в 

профессиональной 

деятельности 

Определять травмоопасные и 

вредные факторы на 

конкретном рабочем месте 

автотранспортного 

предприятия. 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Использовать 

экобиозащитную технику 

Применять экобиозащитную 

технику в профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Оформлять документы по 

охране труда на 

предприятии автосервиса. 

Оформлять документы в 

соответствии 

Экспертная оценка 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 
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Производить расчёты 

материальных затрат на 

мероприятия по охране 

труда 

Осуществлять расчёты 

материальных затрат на 

мероприятия по охране труда 

Экспертная оценка 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Проводить ситуационный 

анализ несчастного случая 

с составлением схемы 

причинно-следственной 

связи 

Осуществлять анализ 

несчастного случая, составлять 

схемы причинно-следственной 

связи 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка 

решения ситуационной 

задачи 

Проводить обследование 

рабочего места и 

составлять ведомость 

соответствия рабочего 

места требованиям 

техники безопасности 

Проводить анализ условий 

труда на конкретном рабочем 

месте и составлять ведомость 

соответствия рабочего места 

требованиям техники 

безопасности 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Пользоваться средствами 

пожаротушения 

Описывать технологию 

использования средств 

пожаротушения 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Проводить контроль 

выхлопных газов на СО, 

СН и сравнивать с 

предельно допустимыми 

значениями. 

Осуществлять контроль 

выхлопных газов и сравнивать 

результаты с предельно 

допустимыми значениям 

Экспертная оценка 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 
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Приложение 2.16 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.09 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ»: формирование у 

студентов знаний и навыков, необходимых для поддержания и укрепления здоровья в 

условиях профессиональной деятельности.  

Дисциплина «ОП.09 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ» включена в вариативную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

 

выполнять требования по 

охране труда и технике 

безопасности; 

организовывать рабочее 

место для максимально 

эффективной работы; 

использовать 

нормативно-

методические материалы 

по проблеме 

здоровья и безопасности 

профессиональной 

деятельности в части 

создания 

здорового и безопасного 

рабочего места и 

культуры здорового и 

безопасного 

образа жизни 

правил по охране труда и 

технике безопасности; 

технологию работы с 

нормативно-

методическими 

материалами по 

охране труда, 

корпоративной культуре 

здоровья и здорового 

образа жизни; 

технологию разработки и 

проведения 

пропагандистских и 

оздоровительных 

мероприятий на рабочем 

месте; 

условия создания 

здоровьесберегающей 

среды и мониторинга 

факторов риска. 

 

КК 01 корректно 

организовывать рабочее 

место и выполнять 

рабочие операции с 

учетом минимизации 

нагрузки на позвоночник 

проводить комплекс 

упражнений для 

укрепления мышц спины, 

улучшения гибкости 

позвоночника и снятия 

напряжения 

строение позвоночника, 

его функций и факторов, 

влияющих на его 

здоровье в условиях 

профессиональной 

деятельности 

правила организации 

рабочего места и 

выполнения рабочих 

операций для 

минимизации нагрузки 

на позвоночник 
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планировать и 

распределять рабочую 

нагрузку, соблюдая 

режим труда и отдыха 

для избегания 

переутомления и 

чрезмерного напряжения 

позвоночника 

анализировать условия 

труда и принимать меры 

для их минимизации 

оказывать первую 

помощь 

соблюдать требования 

охраны труда и 

санитарно-

эпидемиологических 

норм, связанных с 

обеспечением здоровья 

на рабочем месте 

влияние вибрации, 

статических нагрузок, 

подъема тяжестей и 

других факторов на 

здоровье позвоночника 

комплекс мер, включая 

физические упражнения, 

режим труда и отдыха, 

использование средств 

индивидуальной защиты 

положения нормативно-

правовых документов, 

регламентирующих 

безопасность и здоровье 

на рабочем месте 

действия при 

возникновении болевого 

синдрома или травмы в 

условиях производства 

ПК 2.1 Разрабатывать планы 

обеспечения 

автотранспортных 

средств необходимыми 

ресурсами для их 

обслуживания и ремонта. 

Знание стандартов и 

нормативных 

документов по 

материально-

техническому 

обеспечению в сфере 

ремонта 

автотранспортных 

средств. 

Навыки работы с 

документацией по 

заказу запасных частей, 

инструментов и 

оборудования для 

технического 

обслуживания и 

ремонта автомобилей. 

ПК 2.2 Осуществлять 

планирование и 

координацию работ 

персонала, направленных 

на выполнение 

технического 

обслуживания и ремонта 

автотранспортных 

средств. 

Знание методов и 

приемов контроля за 

качеством работы 

персонала и соблюдения 

сроков выполнения 

ремонтных работ. 

Навыки контроля за 

соблюдением норм 

охраны труда и 

профессиональной 

безопасности, а также 

оценки эффективности 

работы персонала при 

выполнении 

техобслуживания и 

ремонта 

автотранспортных 

средств. 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 30 14 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 

2 2 

Всего 36 16 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Введение в 

профессиональное 

здоровье 

Содержание 2/1 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

Рассмотрение понятия профессионального здоровья, его значимость для работников 

архивных и документационных служб, влияние работы на здоровье. 
1 

В том числе практических занятий и работ 1 

Практическое занятие: анализ состояния здоровья работников в профессии. 1 

Тема 2. Элементы 

профессионально

й гигиены 

Содержание  2/1 
ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

Понятие профессиональной гигиены, влияние рабочей среды на здоровье (освещение, 

вентиляция, шум, температурный режим).  

 

1 

В том числе практических занятий и работ 1 

Практическое занятие: оценка условий труда на рабочем месте. 1 

Тема 3. 

Эргономика и 

безопасность 

рабочего места 

Содержание  4/2 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.2 

Основы эргономики, правила безопасной организации рабочего места в архиве или 

офисе, предотвращение перегрузок и заболеваний. 
2 

В том числе практических занятий и работ 2 

Практическое занятие: разработка рекомендаций по улучшению рабочего места. 2 

Тема 4. Стресс и 

профессиональное 

выгорание в 

профессии 

архивиста: 

причины, 

Содержание  3/1 
ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.2 

Стресс, его причины и последствия в профессии архивиста или специалиста по 

документационному обеспечению, методы борьбы с профессиональным выгоранием. 
2 

В том числе практических занятий и работ 1 

Практическое занятие: анализ стрессовых ситуаций на рабочем месте. 
1 
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последствия и 

методы 

преодоления 

Тема 5. 

Профилактика 

профессиональных 

заболеваний 

Содержание  8/4 
ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.2 

1. Обзор наиболее распространённых профессиональных заболеваний в сфере 

архивоведения и документационного обеспечения, методы профилактики. 

Профессиональные заболевания позвоночника. 
4 

В том числе практических занятий и работ 4 

Практическое занятие: составление программы профилактики заболеваний. 2  

Практическое занятие: составление программы профилактики заболеваний 

позвоночника. 
2  

Тема 6. 

Физическая 

культура и её 

роль в 

профессионально

м здоровье 

Содержание  3/1  

Важность физической активности для работников архивов и офисов, упражнения для 

профилактики заболеваний. 
2 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий и работ 1 

Практическое занятие: разработка комплекса упражнений для офисных работников. 
1 

Тема 7. Питание и 

режим работы 

Содержание  4/2  

Роль правильного питания и режима работы для поддержания здоровья на рабочем 

месте. 
2 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий и работ 2 

Практическое занятие: создание рекомендаций по организации питания для 

работников офиса. 2 

Тема 8. Санитарно-

эпидемиологически

е требования 

Содержание  2/1 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

Основные санитарные нормы и требования для рабочих мест архивистов и офисных 

сотрудников, профилактика инфекционных заболеваний. 
1 

В том числе практических занятий и работ 1 
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ПК 2.2 

Практическая работа: проведение санитарного контроля на рабочем месте. 1  

Тема 10. 

Психологическое 

здоровье и 

эффективное 

взаимодействие в 

коллективе 

Содержание  6/3 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Психология трудового коллектива, важность здоровых межличностных отношений, 

разрешение конфликтных ситуаций. 
1 

В том числе практических занятий и работ 1 

Практическое занятие: анализ и решение типичных конфликтных ситуаций на рабочем 

месте. 
1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа  4  

Всего  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «ОБЗР, безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: [Текст]: учебник для студентов образоват. учреждений 

сред. проф. образования / Н. Н. Карнаух. - М. : Юрайт, 2018. - 380 с. 

3.2.2. Дополнительные источники:  

Трудовой Кодекс РФ http://tkodeksrf.ru/ 

Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарноэпидемиологическом 

благополучии населения»; 

Федеральный закон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»; 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 12.04.2011 г. № 302н «Об 

утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов 

и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные 

и периодические медицинские осмотры (обследования) 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21 июня 

2016 г. N 81"Об утверждении СанПиН 2.2.4.3359-16 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к физическим факторам на рабочих местах" 

ГОСТ 12.0.004-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения 

ГОСТ 12.0.003-2015; Опасные и вредные производственные факторы 

ГОСТ 12.4.026-2015Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка 

сигнальная 

ГОСТ 12.0.230.1-2015 Система управления охраной труда 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

Правила по охране труда и 

технике безопасности; 

технологию работы с 

нормативно-методическими 

материалами по 

охране труда, корпоративной 

культуре здоровья и 

здорового образа жизни; 

технологию разработки и 

проведения 

пропагандистских и 

оздоровительных 

мероприятий на рабочем 

месте; 

условия создания 

здоровьесберегающей среды 

и мониторинга 

факторов риска; 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

 

Анализ результатов 

тестовых заданий. 

Экспертное наблюдение 

и оценка за действиями 

обучающихся на 

практических занятиях. 

Текущий контроль 

применения знаний в 

ходе выполнения 

практических заданий. 

Дифференцированный 

зачёт. 
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факторы, влияющих на 

профессиональное здоровье, 

таких как условия труда, 

стрессовые нагрузки и 

влияние рабочего окружения 

на физическое и 

психоэмоциональное 

состояние работников. 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Умеет: 

Выполнять требования по 

охране труда и технике 

безопасности; 

организовывать рабочее 

место для максимально 

эффективной работы; 

использовать нормативно-

методические материалы по 

проблеме 

здоровья и безопасности 

профессиональной 

деятельности в части 

создания 

здорового и безопасного 

рабочего места и культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни; 

выявлять профессиональные 

риски для здоровья и 

разрабатывать мероприятия 

по улучшению условий 

труда, профилактике 

заболеваний и стрессов на 

рабочем месте. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 

Экспертное наблюдение 

за действиями 

обучающегося в ходе 

выполнения 

практической работы. 

Анализ результатов 

наблюдения за 

деятельностью 

обучающегося в ходе 

выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Дифференцированный 

зачёт. 
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Приложение 2.10 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10 ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И КОММУНИКАЦИИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы профессиональной адаптации и коммуникации»: 

предоставить студентам знания и практические навыки, необходимые для успешной 

профессиональной адаптации в условиях современного рынка труда, а также развития 

эффективных коммуникативных навыков, которые необходимы для успешного 

взаимодействия в профессиональной среде.  

Дисциплина «Основы профессиональной адаптации и коммуникации» включена в 

вариативную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

анализировать ситуации 

взаимодействия людей, 

находить причины 

определённого 

поведения, предвидеть 

последствия поведения 

окружающих, 

основываясь на 

понимании чувств, 

мыслей, намерений 

участников 

коммуникации; адекватно 

оценивать состояния, 

чувства, намерения 

людей по их 

невербальным 

проявлениям; 

использовать навыки 

построения эффективных 

взаимоотношений в 

коллективе; сознательно 

регулировать 

собственное поведение, 

учитывать чувства, 

интересы других людей и 

ориентироваться на них в 

своём поведении; 

использовать навыки 

самопрезентации в 

основные понятия 

профессиональной 

ориентации и адаптации 

на рабочем месте; основы 

теории межличностного 

взаимодействия; мотивы 

социального поведения 

человека; пути выхода из 

конфликтных ситуаций; 

понятия стресса и его 

влияния на здоровье; 

способы поиска работы; 

принципы адаптации на 

рабочем месте; понятия: 

социальные роли; 

социальный статус, 

социальные нормы 
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разговоре с 

работодателем. 

КК 02 устанавливать и 

поддерживать рабочие 

отношения с коллегами, 

демонстрируя уважение, 

открытость и готовность 

к сотрудничеству 

вести устные и 

письменные 

коммуникации, соблюдая 

профессиональный 

этикет и нормы деловой 

переписки 

действовать в 

соответствии с нормами 

корпоративной культуры, 

уважая правила 

субординации и 

демонстрируя 

ответственность в 

профессиональных 

ситуациях 

осваивать ценности и 

нормы горнодобывающей 

компании, включая 

приоритет безопасности и 

командной работы, и 

интегрироваться в 

коллектив 

разрешать 

межличностные 

конфликты 

конструктивно, 

используя навыки 

активного слушания, 

аргументации и поиска 

компромиссов 

использовать методы 

саморегуляции для 

преодоления стресса в 

процессе адаптации 

следовать внутренним 

регламентам 

предприятия, нормам 

охраны труда и 

стандартам 

профессионального 

поведения 

этапы адаптации и 

факторы, влияющие на её 

успешность в 

горнодобывающей 

промышленности 

правила устной и 

письменной 

коммуникации, включая 

структуру деловой 

переписки, телефонного 

этикета и ведения 

переговоров 

нормы 

профессиональной этики, 

включая уважение к 

коллегам, соблюдение 

субординации и 

принципов 

корпоративной культуры 

ценности, традиции и 

нормы поведения, 

принятые в отрасли, 

включая акцент на 

безопасность, 

командную работу и 

ответственность 

основы психологии 

общения, включая 

управление 

конфликтами, 

распознавание 

невербальных сигналов и 

адаптацию к различным 

типам личности 

положения Трудового 

кодекса РФ, внутренних 

регламентов 

предприятия и 

стандартов поведения в 

профессиональной среде. 

техники саморегуляции и 

управления стрессом для 

поддержания 

психологической 

устойчивости в условиях 

адаптации 

 

ПК 2.3 Устанавливать и 

поддерживать 

эффективные 

Знание организационной 

структуры предприятия и 

принципов 

Навыки ведения 

деловой переписки, 

переговоров и обмена 
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коммуникации с 

различными 

подразделениями 

предприятия и внешними 

организациями для 

обеспечения 

бесперебойной 

взаимодействия с 

различными 

подразделениями и 

внешними 

контрагентами. 

информацией с другими 

подразделениями и 

внешними 

организациями. 

ПК 3.1 Эффективно 

взаимодействовать с 

потребителями, выявлять 

их потребности и 

предлагать оптимальные 

решения по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автомобилей. 

Знание особенностей 

обслуживания и ремонта 

автотранспортных 

средств, а также 

требований и ожиданий 

потребителей. 

Навыки работы с 

клиентами, включая 

выслушивание их 

пожеланий, 

консультирование и 

обеспечение высокого 

уровня сервиса. 

ПК 3.2 Проводить 

квалифицированное 

консультирование 

потребителей по 

вопросам эксплуатации 

автотранспортных 

средств и процессов 

записи на обслуживание и 

ремонт. 

Знание правил 

эксплуатации 

автотранспортных 

средств, а также 

процедур записи и 

планирования 

сервисного 

обслуживания. 

Навыки эффективной 

коммуникации с 

потребителями, в том 

числе по телефону и в 

письменной форме, а 

также ведения записи и 

организации 

обслуживания. 

ПК 3.3 Принимать и грамотно 

обрабатывать рекламации 

от потребителей, решая 

вопросы в соответствии с 

корпоративными 

стандартами и 

законодательством. 

Знание стандартов 

обработки рекламаций и 

возвратов, а также 

принципов работы с 

жалобами и претензиями 

клиентов. 

 

Навыки решения 

конфликтных ситуаций, 

разработки решений 

для устранения 

дефектов или ошибок, а 

также предоставления 

компенсаций или 

альтернативных 

вариантов для 

потребителей. 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 58 34 

Самостоятельная работа 12 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 

2 2 

Всего 72 36 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел №1. Профессиональная адаптация 44/22  

Тема 1.1 

Профессиональная 

адаптация 

Содержание 6/4 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 2.3 

 

Понятие профессиональной адаптации: цели, этапы, механизмы 
2 

Профессиональная мотивация и формирование профессиональной идентичности 

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Самодиагностика методика диагностики типа поведенческой активности Л. И. 

Вассермана и Н. В. Гумелюка 4 
Факторы, влияющие на успешность адаптации (сообщения, презентации) 

Тема 1.2. Варианты 

и виды 

профессиональной 

адаптации 

Содержание 8/4 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 2.3 

Варианты и виды профессиональной адаптации 4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Анализ производственных ситуаций 2 

Деловая игра «Адаптация работника на производстве» 2 

Тема 1.3 Стратегии 

и стили поведения 

в коллективе 

Содержание 8/4 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 3.1 

Адаптивные и неадаптивные стратегии. Конформизм и индивидуализм. Лидерство и 

подчинение 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Анализ производственных ситуаций. 

Самодиагностика по теме «Стратегии и стили поведения в коллективе» 
4 

Тема 1.4 Психология 

личности в процессе 

Содержание 8/4 ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 2.3, ПК 3.1 
Типы личности и их влияние на адаптацию. Личностные качества, способствующие 

успешной адаптации. Психологическая готовность к профессиональной деятельности 
4 
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профессиональной 

адаптации 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Самодиагностика определения типа личности, темперамента, готовности к 

профессиональной деятельности. 

Влияние темперамента на профессиональную адаптацию (анализ производственных 

ситуаций) 

4 

Тема 1.5. 

Профессиональная 

мотивация и 

формирование 

профессиональной 

идентичности 

Содержание 8/4  

Стимулы и мотивы труда. Понятие профессионального самосознания. 

Самореализация в профессии. 
4 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 3.2, ПК 3.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие «Мотивация деятельности в организации» 

Семинар на тему «Российские теории мотивации и стимулирования труда» 
4 

Тема 1.6 Конфликты 

в профессиональной 

среде и пути их 

разрешения 

Содержание 6/2  

Виды и причины профессиональных конфликтов. Методы разрешения и 

предупреждения конфликтов. Роль медиации и переговоров 
4 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 3.1, ПК 3.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Самодиагностика по теме «Конфликт» 

Решение производственных ситуаций 
2 

Раздел 2. Коммуникация в профессиональной деятельности 16/10  

Тема 2.1. 

Коммуникация в 

профессиональной 

деятельности: 

структура и виды 

Содержание  6/2 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 3.2-3.3  

Устная, письменная и невербальная коммуникация.  Коммуникационные барьеры и 

способы их преодоления. Эффективное деловое общение 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Самодиагностика «Профессиональная коммуникация» 

Решение производственных ситуаций 
2 

Тема 2.2 Деловое 

общение 

Содержание 10/8 

ОК 01-05,  

ОК 09 

ПК 3.2-3.3 

Стилевые особенности общения (формальный, неформальный). Языковые средства 

деловой речи. 

Основы командной работы и делового взаимодействия 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Самодиагностика по теме «Деловое общение» 

Практическая работа. Тренинг «Эффективное командное взаимодействие» 

2 

2 
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Практическая работа. Тренинг «Методы убеждения» 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа  12  

Всего  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Истории и социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Морозов, А.В. Профессиональная адаптация: теория и практика [Электронный 

ресурс] / А.В. Морозов. — М.: Юрайт, 2021. — Режим доступа: https://www.yurait.ru/catalog/ 

(дата обращения: 25.03.2025). 

2. Григорьева, Л.М. Психология профессиональной адаптации [Электронный ресурс] / 

Л.М. Григорьева. — СПб.: Питер, 2020. — Режим доступа: https://www.piter.com/ (дата 

обращения: 25.03.2025). 

3. Зимняя, И.А. Психология профессионального развития [Электронный ресурс] / И.А. 

Зимняя. — М.: Академия, 2022. — Режим доступа: https://www.academia.ru/ (дата 

 3.2.2. Дополнительные источники:  

1. Рогов Е.И. Психология профессионального развития личности. — М.: Владос, 2020. 

2. Бодалев А.А. Психология межличностного общения. — М.: Юрайт, 2019. 

3. Гусейнов А.А. Этика в профессиональной деятельности. — М.: Гардарика, 2022. 

4. Розин В.М. Этика и деловой этикет. — М.: Инфра-М, 2021. 

5. Федосеева Л.В. Деловой этикет и культура поведения. — М.: Юрайт, 2023. 

6. Волкова Н.П. Этика делового общения для профессионалов. — СПб.: Питер, 2020. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

Правила по охране труда и 

технике безопасности; 

технологию работы с 

нормативно-

методическими 

материалами по 

охране труда, 

корпоративной культуре 

здоровья и здорового 

образа жизни; 

технологию разработки и 

проведения 

пропагандистских и 

оздоровительных 

мероприятий на рабочем 

месте; 

условия создания 

здоровьесберегающей 

среды и мониторинга 

факторов риска; 

факторы, влияющих на 

профессиональное 

здоровье, таких как 

условия труда, стрессовые 

нагрузки и влияние 

рабочего окружения на 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

 

Анализ результатов 

тестовых заданий. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

за действиями 

обучающихся на 

практических 

занятиях. 

Текущий контроль 

применения знаний в 

ходе выполнения 

практических заданий. 

Дифференцированный 

зачёт. 

https://www.yurait.ru/catalog/
https://www.piter.com/
https://www.academia.ru/
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физическое и 

психоэмоциональное 

состояние работников. 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Умеет: 

Выполнять требования по 

охране труда и технике 

безопасности; 

организовывать рабочее 

место для максимально 

эффективной работы; 

использовать нормативно-

методические материалы 

по проблеме 

здоровья и безопасности 

профессиональной 

деятельности в части 

создания 

здорового и безопасного 

рабочего места и культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни; 

выявлять 

профессиональные риски 

для здоровья и 

разрабатывать 

мероприятия по 

улучшению условий 

труда, профилактике 

заболеваний и стрессов на 

рабочем месте. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

 

Экспертное 

наблюдение за 

действиями 

обучающегося в ходе 

выполнения 

практической работы. 

Анализ результатов 

наблюдения за 

деятельностью 

обучающегося в ходе 

выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Дифференцированный 

зачёт. 
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Приложение 2.11 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ»: формировании у студентов 

целостного представления о развитии российской государственности, основных исторических 

процессах, событиях и явлениях, а также в понимании их воздействия на современное 

общество. 

Дисциплина «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» включена в обязательную часть социально 

гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных ценностей в 

России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства 

до настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся 

деятелей отечественной 

истории, внесших 

значительный вклад в 

социально-

экономическое, 

политическое и 

культурное развитие 

России; 

 традиционные 

российские духовно-

нравственные ценности; 

 роль и значение 

России в современном 

мире 
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умаления подвига российского 

народа по защите Отечества; 

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

- демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Российского государства 

ПК 1.3 Анализировать исторические 

процессы развития 

автотранспорта и 

использовать эти знания для 

понимания принципов 

технического обслуживания и 

ремонта на разных этапах 

развития. 

Знание истории 

развития 

автомобильной 

промышленности в 

России, ключевых 

этапов 

индустриализации и 

технологий, 

повлиявших на 

создание и развитие 

автотранспортных 

средств. 

Навыки 

использования 

исторического 

контекста для 

оценки эволюции 

автотранспортных 

технологий и 

применения этого 

опыта в процессе 

диагностики и 

ремонта 

автотранспортных 

средств. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 4 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 36 6 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Россия – 

великая наша держава 

Содержание учебного материала: 1/- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

1 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 

становление единого 

государства 

 

Содержание учебного материала:  1/- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: 

Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. 

Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси от 

Орды. Иван IV – Россия становится царством. 
1 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала:  1/- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, 

ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения народов России против внутреннего раскола и 

иностранной интервенции. Зарождение гражданского и патриотического 

самосознания в ходе народного ополчения 

1 

Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Содержание учебного материала:  1/- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 

г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

1 

Содержание учебного материала:  2/1 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую 

мировую арену. Внутренние реформы для развития производительных сил 

страны и укрепления военной безопасности. Строительство великой империи: 

цена и результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: 

история русских открытий в сравнении с колониальными захватами западных 

стран 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 
Практическая работа №1 «Освоение Сибири и Дальнего Востока: история 

русских открытий в сравнении с колониальными захватами западных стран» 
1 

Тема 6. Екатерина II: 

продолжатель 

великих дел Петра I 

Содержание учебного материала: 2/  

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья 

Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития науки и культуры с 

существующим крепостным правом 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном до 

Крымской войны 

Содержание учебного материала: 2/-  

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». Крымская 

война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» России. 

Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие 

реформы Александра II, модернизация страны при Александре III. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 
 

Тема 8. Гибель 

империи 

Содержание учебного материала:  2 /- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но 

сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой революции, но 

возрождение инстинкта национального самосохранения 

2 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

победе. 

Содержание учебного материала: 2/-  

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России 

в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная 

кампания. Историческое значение индустриализации. Коллективизация и ее 

последствия. Поворот в сторону преемственности от дореволюционной России, 

подъем патриотизма и его выражение в Великой Отечественной войне. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

 

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

Содержание учебного материала: 2/1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части 

Второй мировой войны. Против кого мы сражались:Европа объединенная под 

нацистской свастикой. Основные этапы и события Великой Отечественной 

войны. Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства 

фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего народа. Истоки подвига 

народов СССР и достижения ими Великой Победы. 

1 

 
Практическая работа №2 «Великая Отечественная война в исторической памяти 

нашего народа» 
1  

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала: 3/1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

 Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после войны. 

Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях навязанной 

Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР - лидер борьбы 

за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки от колониальной и 

неоколониальной зависимости. Этапы экономического развития в 1950-1970-х 

гг.: значение достижений в науке, промышленности и сельском хозяйстве для 

современной Российской Федерации. 

2 



139 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Практическая работа №3 Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: 

значение достижений в науке, промышленности и сельском хозяйстве для 

современной Российской Федерации. 

1 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала: 2/- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе 

и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад 

СССР – величайшая геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: кризис 

экономики, обнищание населения и криминализация общества – цена реформ 

1990-х гг. Попытка диктата олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и 

других регионах России: опасность распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного миропорядка: зависимость от экономик 

западного мира, снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения России 

2 

Тема 13. Россия. ХХI 

век 

 

Содержание учебного материала: 2/- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и укрепление ее 

вертикали. Успешная борьба с национальным сепаратизмом, экстремизмом и 

терроризмом. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. Экономическое возрождение: энергетика, 

сельское хозяйство, национальные проекты, наукоемкое производство. 

Возвращение уважения к традиционным ценностям народов России. 

Национальные проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в 

условиях западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными ей 

странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

2 

Содержание учебного материала: 2/- 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в 

ней российской революционной эмиграции. Формирования образа агрессивной 

и тоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в. Образ большевистской угрозы 

в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи 

Холодной войны. Расистские и неонацистские корни пропаганды против СССР 

и Российской Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы 

и центры распространения современной русофобии. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала: 3/1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3 

 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской Империи: Путиловский, 

Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всё 

для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

 Практическая работа №4 «Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения Современный российский ВПК и его новейшие разработки» 
1 

Тема 16. Россия в деле 

 

Содержание учебного материала: 8/2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 

дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении Россией 

4 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение истории для 

современного гражданина Российской Федерации 

 Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Истории и социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-

3. - Текст: электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

19455-5. — Текст: непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России): учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. 

— 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
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Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России с древних 

времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение 

и оценивание 

знаний на 

теоретически

х занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуаль

ных и 

групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточн

ой 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 

https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 2.8 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: развитие и совершенствование коммуникативных навыков обучающихся в 

иностранном языке, необходимых для эффективного выполнения профессиональных задач в 

области документооборота и архивоведения, а также для общения в международной. 

Дисциплина «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

включена в обязательную часть социально гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Уметь: 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

Знать: 

 лексический и 

грамматический 

минимум, относящийся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический 

минимум, необходимый 

для чтения и перевода 

текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительн

ые глаголы (общая и 

профессиональная 

лексика); 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

правила речевого 

этикета и 

социокультурные 
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языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

пополнять словарный запас 

нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды 

устной и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

ПК 1.2 Применять иностранный 

язык для общения с 

иностранными клиентами, 

партнерами и коллегами 

при выполнении работ по 

техническому 

обслуживанию 

автотранспортных средств.   

Знание основ 

профессиональной 

лексики, используемой 

в области 

автотехнического 

обслуживания, на 

иностранном языке. 

Навыки ведения 

переписки и устных 

коммуникаций с 

иностранными 

коллегами и 

клиентами по 

вопросам 

обслуживания 

автотранспортных 

средств. 

ПК 1.3 Использовать иностранный 

язык для понимания 

технической документации, 

инструкций по ремонту и 

устранению неисправностей 

автотранспортных средств, 

а также для общения с 

международными 

поставщиками и 

партнерами. 

Знание 

специализированной 

терминологии в 

области 

автотехнического 

обслуживания и 

ремонта на 

иностранном языке, а 

также основных 

принципов 

технической 

документации. 

Навыки перевода и 

работы с 

техническими 

мануалами, 

инструкциями и 

нормативами по 

ремонту 

автотранспортных 

средств на 

иностранном языке. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 96 98 

Самостоятельная работа 10 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
2 2 

Всего 108 100 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 44/44  

Тема 1.1. 

 

Россия в 

современном 

мире. 

Экономика 

отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими 

государствами. Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. Система 

времен действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля с именами 

собственными. 

6 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Мировая экономика» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Культура, 

достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка». Просмотр учебных видео 

по теме «Россия и сотрудничество с другими государствами» Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по теме 

«Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического материала предыдущих 

практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется выбор 

профессии?» 

2 

Тема 1.2. 

 

Система образования России и других стран. Согласование времен. Косвенная 

речь. Личные местоимения. Притяжательные местоимения. Вопросительные 

местоимения. Относительные местоимения 

8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 



150 
 

Роль 

образования в 

современном 

мире 

В том числе практических занятий 8 ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 
Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на фонетическую отработку 

и закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. Ознакомительное 

чтение текста по теме «Система образования России». Введение новых лексических 

единиц по теме. Фразы, речевые обороты и выражения.  

2 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в 

современном мире: Китай, США, Европа». Просмотр учебных видео по предложенной 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в России 

для иностранных студентов». Просмотровое чтение текстов по теме «Система среднего 

профессионального образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 

диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение в России». 

2 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных 

групповых сообщений на базе материала видео и текстов предыдущих практических 

занятий по темам: «Сравнение среднего профессионального образования в России, 

Великобритании, США и Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения 

образования» (темы распределяются на практическом занятии №6 на каждую рабочую 

группу в аудитории) 

2 

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного 

языка в 

освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в профессиональной 

деятельности. Словообразование: наречия. Степени сравнения прилагательных и 

наречий. Повторение пройденного грамматического материала. 

10 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста 

по теме «Английский язык в современном мире». Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 9. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя профессия». 

Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей профессии». 
4 
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Практическое занятие № 10. Просмотр видео по теме «Профессиональный диалог». 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

4 

Тема № 1.4. 

 

Основы 

делового 

общения 

 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. Страдательный 

залог. Неопределенные и отрицательные местоимения 
10 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 11. Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Светская 

беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской 

беседы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером». 

2 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

снятия языковых трудностей при просмотре видео.  Просмотр видео по теме 

«Составление деловых писем, докладных записок, заявлений». Ответы на вопросы по 

видео (упражнения на отработку лексического материала по тематическому 

содержанию) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

4 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

снятия языковых трудностей в аудировании и ознакомительном чтении.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение диалогов 

по теме «Деловой разговоров по телефону, электронное письмо». Составление диалогов 

и перевод их на иностранный язык. Проведение телефонных переговоров. 

«Приглашение на конференцию» 

4 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройств

о и карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
10 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. Подготовка 

резюме. Прохождение собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на вопросы по 
2 
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просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с 

развернутым ответом). 

ПК 1.3 

Практическое занятие № 16. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. 

Составление резюме и портфолио для работодателя. 
2 

Практическое занятие № 17. Деловая игра «Собеседование с работодателем в кадровом 

агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры по темам: «Личная 

встреча с работодателем», «Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка 

в интернете», «Основные ошибки при собеседовании», «Деловой стиль одежды» 

4 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в 

науке и технике 

и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение 

отраслевой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип) 
6 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Достижения и инновации в науке 

и технике. Открытия XXI века» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы по теме «Отраслевая 

выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 20. Подготовка сообщений «Достижение в области науки и 

техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевой выставки». Дискуссия 
2 

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме 

демонстрационного экзамена 
10/10 

 

Тема № 3.1. 

 

Чемпионаты 

России по 

профессиональ

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному мастерству. 

Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. Придаточные 

предложения условия (1,2,3 тип). Повторение пройденного ранее грамматического 

материала 

10 

 

 

 

 

 В том числе практических занятий 10 
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ному 

мастерству. 

Демонстрацион

ный экзамен 

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «История чемпионатов России» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 Практическое занятие № 22. Предпросмотровые вопросы по теме «What is World 

Skills?». Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа). 

2 

Практическое занятие № 23. Изучающее чтение технической документации 

Демонстрационного экзамена (определение тематики и назначения текста; знакомство 

со структурой документов; поиск в тексте запрашиваемой информации, угадывание 

значения незнакомых слов по контексту) 

2 

Практическое занятие № 24. Подготовка сообщения «Описание задания 

Демонстрационного экзамена». Составление диалогов по заданным ситуациям 
4 

Раздел 4. Профессиональное содержание 36/36  

Тема № 4.1. 

 

Чертежи и 

техническая 

документация 

 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные предложения 

условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). Повторение пройденного 

ранее грамматического материала 

8 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 25. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техническое бюро» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 26. Групповое изучающее чтение технологических карт. 

Выполнение тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

2 

Практическое занятие № 27. Презентация собственных чертежей, схем, рисунков, 

презентаций на английском языке перед аудиторией, обсуждение. 
4 
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Тема № 4.2. 

 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные формы глагола (Infinitive). 8  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 28. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Инструменты, оборудование, 

станки»/ «Программы и программное обеспечение» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

2 

Практическое занятие 29. Просмотровое чтение текстов по теме «Инструменты, 

оборудование, станки»/ «Программы и программное обеспечение». Ответы на вопросы. 
2 

Практическое занятие 30. Групповая презентация «Необходимое оборудование в моей 

работе». Обсуждение, диалог 
4 

Тема 4.3. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». World Skills International 

Health and Safety documentation. Неличные формы глагола (Gerund). 
10 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 31. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техника безопасности и охрана 

труда» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 32. Просмотр видео по теме «Техника безопасности на 

производстве». Ответы на вопросы по видео (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

2 

Практическое занятие № 33. Поисковое чтение документации «World Skills International 

Health and Safety documentation» для ответа на заранее предложенные вопросы и 

упражнения. 

4 

Практическое занятие № 34. «Safety first /Безопасность превыше всего». Дискуссия по 

требованиям техники безопасности на производстве. 
2 

Тема 4.4. 

 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные формы 

глагола (Participles). 
6 

ОК 02 

ОК 04 
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Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональ

ных ситуаций 

В том числе практических занятий 6 ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Практическое занятие № 35. Введение новых лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Стандарты в производстве» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 36. Просмотр видео по теме «Проблемы на производстве». 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). Дискуссия по теме «Возможные нестандартные профессиональные ситуации 

и пути их решения» для подготовки к ролевой игре следующего практического занятия. 

2 

Практическое занятие № 37. Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочего места 

требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита языковых 

средств» 

2 

Тема 4.5. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. Неличные формы 

глагола. Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
4 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 38. Просмотровое чтение текстов по теме «Профессиональный 

рост и самосовершенствование в профессиональной деятельности». Ответы на вопросы 

в форме дискуссии.  

2 

Практическое занятие № 39. Дискуссия «Если я буду участвовать во всероссийском 

чемпионате   
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа  10  

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Иностранного языка и иностранный язык в профессиональной 

деятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования 

(Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Койранская Е. А., 

Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-5-0054-2171-5 

2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01.  

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. 

А. Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16553-1. 

5. Маньковская, З. В. Английский язык: учебное пособие / З. В. Маньковская. — 

Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование) 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Наименование. 

1.  Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for 

cultural  

relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2.  Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native 

English // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/  

3. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета 

и социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на 

общие и профессиональные 

темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

 строит простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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общие или 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 
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Приложение 2.13 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: формирование у 

студентов знаний и навыков в области обеспечения безопасности жизни и здоровья человека 

в различных условиях жизнедеятельности, развитие способности к анализу опасных ситуаций, 

профилактике чрезвычайных ситуаций, а также готовности к действиям в случае их 

возникновения, с целью сохранения жизни, здоровья и имущества в процессе 

профессиональной деятельности.  

Дисциплина «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» включена в 

обязательную часть социально гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01.  

 

 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на 

рабочем месте средства 

индивидуальной 

защиты от 

поражающих факторов 

при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

 

ОК 06 Применение стандартов 

антикоррупционного 

поведения в 

повседневной 

деятельности, 

соблюдение принципов 

честности, 

ответственности и 

уважения к правам 

других людей, а также 

участие в гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений для 

укрепления социальной 

согласованности. 

Понимание основ 

гражданско-

патриотической 

позиции, принципов 

защиты прав и свобод 

человека, а также 

значение традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей для 

укрепления 

национальной 

безопасности и 

стабильности в 

обществе. 
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ОК 07 действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного 

времени; 

соблюдать правила 

поведения и 

порядок действий 

населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей 

физической и 

строевой подготовкой, 

навыками 

обязательной 

подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать 

основы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшим; 

осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и 

оценивать физическое 

состояние 

нормы экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основы военной 

безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва 

граждан на военную 

службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, 

огневой и 

тактической 

подготовки; 

боевые традиции 

Вооруженных 

Сил России; 

характеристики 

поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и 

общие 

признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового 

образа жизни 

 

ПК 1.3 Способность безопасно 

и эффективно 

проводить ремонт и 

устранение 

неисправностей 

автотранспортных 

средств, соблюдая 

требования охраны 

труда и безопасности. 

Правила и методики 

диагностики и 

устранения 

неисправностей 

автотранспортных 

средств, с учетом норм 

безопасности при 

работе с 

транспортными 

средствами. 

Навыки безопасного 

использования 

инструментов и 

оборудования при 

ремонте 

автотранспортных 

средств, с учетом 

предотвращения 

аварийных ситуаций. 

ПК 4.1 Выполнение ремонта и 

сборки транспортных 

средств, соблюдая 

принципы 

безопасности на всех 

этапах работы. 

Технологические 

процессы ремонта и 

сборки различных 

типов транспортных 

средств, включая 

требования 

безопасности при их 

обслуживании. 

Навыки работы с 

различными типами 

автотранспортных 

средств с учетом 

специфики и 

безопасности их ремонта 

и обслуживания. 
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ПК 4.2 Умение выполнять 

разборку, ремонт и 

сборку сложных 

агрегатов и узлов, 

соблюдая 

технологические и 

безопасные стандарты. 

Принципы безопасной 

разборки, ремонта и 

сборки сложных 

агрегатов, узлов и 

приборов, включая 

возможные риски и 

меры 

предосторожности. 

Навыки безопасного и 

точного выполнения 

разборки и сборки 

агрегатов с 

минимизацией риска 

повреждения деталей и 

обеспечения безопасных 

условий работы. 

ПК 5.3 Способность выполнять 

балансировку шин и 

покрышек с учетом 

требований 

безопасности и 

точности. 

Основные принципы 

балансировки шин и 

покрышек, а также 

меры безопасности при 

работе с этим 

оборудованием. 

Навыки работы с 

оборудованием для 

балансировки шин и 

покрышек, с соблюдением 

всех норм безопасности и 

эффективного выполнения 

операций. 

ПК 5.4 Умение правильно 

монтировать и 

центрировать 

покрышки, соблюдая 

стандарты 

безопасности и 

предотвращая 

повреждения колес и 

покрышек. 

Технологические 

процессы монтажа и 

центрирования 

покрышек, а также 

требования 

безопасности при 

выполнении этих 

операций, включая 

методы 

предотвращения 

повреждений покрышек 

и колесных дисков. 

Навыки работы с 

оборудованием для 

монтажа и 

центрирования 

покрышек, с учетом 

соблюдения всех 

необходимых мер 

безопасности и 

обеспечения 

качественного 

выполнения операций. 

ПК 5.5 Умение проводить 

безопасный ремонт 

колес, соблюдая 

технологические и 

безопасные стандарты. 

Технология ремонта 

колес, включая 

безопасные методы 

работы с колесами 

различных типов. 

Навыки ремонта колес с 

использованием 

соответствующих 

инструментов и 

оборудования, с учетом 

безопасности в процессе 

работы. 

 

ПК 6.1 Умение безопасно и 

эффективно выполнять 

монтаж и демонтаж 

узлов и механизмов, 

соблюдая требования 

охраны труда. 

Правила безопасного 

монтажа и демонтажа 

узлов и механизмов с 

учетом характеристик 

оборудования и машин. 

Навыки безопасного и 

точного выполнения 

операций монтажа и 

демонтажа с 

использованием 

специализированного 

оборудования. 

ПК 6.3 Умение проводить 

ремонт и техническое 

обслуживание узлов и 

механизмов, включая 

соблюдение всех мер 

безопасности.   

Основы безопасного 

ремонта, опробования и 

обслуживания узлов и 

механизмов, с учетом 

возможных рисков и 

стандартов 

безопасности. 

Навыки безопасного 

проведения опробования 

и технического 

обслуживания, используя 

методы, 

предотвращающие 

поломки и аварийные 

ситуации. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 62 26 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 68 28 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
12/4  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4/- 
ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ПК 5.5 

ПК 6.1 

ПК 6.3 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. 

Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на 

рабочем месте архивариуса и делопроизаодителя. 

4 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  8/4 
ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ПК 5.5 

ПК 6.1 

ПК 6.3 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской 

обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

4 

В том числе практических занятий 4 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 
2 
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Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

50/22 

ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 50/22  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4/- ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 

военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и 

перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, 

история их создания, их основные задачи. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация обороны Российской Федерации 

4 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10/6 

ОК 01.  

ОК 06 

ОК 07 

ПК 5.3 

 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и 

предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и 

сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 

В том числе практических занятий 6 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 6 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 10/6 ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

4 
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от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 6 

Строевая и физическая подготовка 6 

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 10/6 

ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из 

автомата, ручные осколочные гранаты 

4 

В том числе практических занятий 6 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 6 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2/- 
ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 

действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи 

и способы 

2 

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2/- 
ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01. 
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Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных 

и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при 

различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

ОК 06 

ОК 07 

 

В том числе практических занятий 4 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
4 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 4/- 

ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия 

в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество. 

4 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 50/22  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24/14 

ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ПК 5.5 

ПК 6.1 

ПК 6.3 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных 

повреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 

транспортирование пострадавших при различных повреждениях 

10 

В том числе практических занятий 14 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
4 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
3 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела 
3 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
2 
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Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 14/4 

ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ПК 5.5 

ПК 6.1 

ПК 6.3 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. 

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 

токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. 

Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 

10 

В том числе практических занятий 4 

Правила госпитализации инфекционных больных 4 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 14/6 ОК 01. 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ПК 5.5 

ПК 6.1 

ПК 6.3 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

8 

В том числе практических занятий 6 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Оценка физического состояния 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «ОБЗР, безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва: Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-

2205-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва: Академия, 2023. - (Профессии 

среднего профессионального образования). - Текст: электронный. - URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5540/692259 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст: электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. 

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. 

Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в 

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

Экспертное 

наблюдение за 

http://www.mchs.gov.ru/
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необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в 

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, 

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 
оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 2.10 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»: формирование у студентов 

знаний, умений и навыков, направленных на сохранение и укрепление здоровья, развитие 

физической выносливости, силы, гибкости, координации и других физических качеств, а 

также на освоение основ физической культуры и спортивной деятельности. Это также 

включает в себя привитие правильных привычек в области физической активности и 

пропаганду здорового образа жизни. 

Дисциплина «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» включена в обязательную часть 

социально гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

применять 

рациональные приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной профессии / 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

ПК 1.2 

 

Способность 

выполнять физически 

требовательные 

задачи, связанные с 

техническим 

обслуживанием 

автотранспортных 

средств, соблюдая 

Основы физической 

подготовки, направленные на 

поддержание физической 

выносливости и силы, что 

способствует улучшению 

физической активности при 

выполнении технического 

обслуживания 

Навыки 

выполнения 

физически 

напряженных 

операций при 

обслуживании 

автотранспортных 

средств, таких как 
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правильную осанку и 

технику безопасности 

для предотвращения 

травм и перегрузок. 

автотранспортных средств, 

включая работу с 

инструментами и 

механическими системами. 

поднятие тяжелых 

частей автомобиля 

или длительная 

работа в статичных 

позах, с 

использованием 

правильной 

техники для 

минимизации 

усталости и 

предотвращения 

травм. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 98 94 

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме зачёта и 

дифференцированного зачёта 
4 4 

Всего 108 98 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенц

ий, 

формирова

нию 

которых 

способству

ет элемент 

программ

ы 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  2/-  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со 

студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их 

формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 

Разработка дневника самоконтроля 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10/10  

Тема 2.1.  

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 
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дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время кросса 

до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Тема 2.3.  

 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 

м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги», бег на выносливость 

Раздел 3. Волейбол 16/16  

Тема 3.1.  
 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 
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Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого 

пояса, брюшного пресса, мышц ног 

ПК 1.2 

 

Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему 

удару 

Тема 3.5.  
 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

Тема 3.6.  

 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Тема 3.7.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 1 

Практическое занятие. Игра по правилам 1 

Раздел 4. Баскетбол 16/16  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, 

ног 

Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса 

Тема 4.3.  

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 
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Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого 

пояса, ног, брюшного пресса 

ПК 1.2 

 

Тема 4.4.  
 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого 

пояса, ног 

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Тема 4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

2 

Раздел 5. Гимнастика 13/12 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений с 

гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП  

1 
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Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок - 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Тема 5.4.   
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ 

без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с группой по 

одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

- 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 1 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике. 

ППФП 

1 

Раздел 6. Бадминтон 12/12 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 2/2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого 

пояса, ног, брюшного пресса 

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка подач 

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 
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Тема 6.4.   

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 6/6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

2 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 1 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 1 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Раздел 7. Настольный теннис 2/2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 
 

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 

элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. 

Игра 

Раздел 8. Плавание 8/8 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 
 

Тема 8.1.  

 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 8 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными видами 

плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

Раздел 9. Лыжная подготовка 12/12 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 
 

Тема 9.1.  

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 12 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 4 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

2 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 4 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 2 

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 9/8 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 
 

Тема.10.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 7/6 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

1 
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труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4 

групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий для различных групп труда. 

1 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических качеств 1 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

1 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов 1 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных групп 2 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Промежуточная аттестация в форме зачёта и дифференцированного зачёта 4  

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд., стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

3.2.1. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058
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физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

риска физического 

здоровья для данной 

профессии; 

проводит 

индивидуальные занятия 

физическими 

упражнениями различной 

направленности 

дифференцированн

ого зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса 

упражнений. 
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Приложение 2.15 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

«СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г.  



 
188 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ......................................................................................................... 187 
1. Общая характеристика .................................................................................................................... 188 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы.......................... 188 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ......................................................... 188 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ.................................................................................... 192 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ............................................................................ 192 
2.2. Содержание дисциплины ............................................................................................... 193 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ........................................................................................... 197 
3.1. Материально-техническое обеспечение ........................................................................ 197 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ............................................................................... 197 
4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ ...................................................... 198 
 



 
189 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

««СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ««СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»»: 

формирование у студентов знаний и навыков, необходимых для эффективного управления 

личными и семейными финансами, понимания основ финансовой системы, а также для 

принятия обоснованных финансовых решений в условиях современных экономических 

реалий. Это включает в себя освоение принципов бюджетирования, инвестирования, 

сбережений, учета долгов и использования финансовых продуктов, что способствует 

повышению уровня финансовой самостоятельности и ответственности.  

Дисциплина ««СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.2 

ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01  Уметь:  

-  определять задачу в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, в контексте 

личностного развития и 

управления 

финансовым 

благополучием;  

- выявлять и отбирать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи; 

 - составлять план 

действий; 

 - определять 

необходимые ресурсы; 

 - реализовывать 

составленный план 

Знать: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте, в 

контексте личностного 

развития и управления 

финансовым благополучием; 

- критерии оценки 

результатов принятого 

решения в 

профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 

 

ОК 02  Уметь: 

- определять задачи для 

сбора информации;  

- планировать процесс 

поиска информации и 

осуществлять выбор 

Знать: 

- информационные 

источники, применяемые в 

профессиональной 

деятельности; для решения 

задач личностного развития 
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необходимых 

источников; 

- структурировать 

получаемую 

информацию;   

- оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия; 

- использовать 

различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных 

задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия 

и финансового 

благополучия;  

- формат представления 

результатов поиска 

информации,  

- современные средства и 

устройства информатизации; 

-  возможности 

использования различных 

цифровых средств при 

решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития 

и финансового 

благополучия 

ОК 03  Уметь: 

- определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности, для 

ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового 

планирования;  

- осуществлять 

наличные и 

безналичные платежи, 

сравнивать различные 

способы оплаты 

товаров и услуг, 

соблюдать требования 

финансовой 

безопасности;  

- учитывать инфляцию 

при решении 

Знать: 

- принципы и методы 

презентации собственных 

бизнес-идей, в том числе 

различным категориям 

заинтересованных лиц;  

- основные принципы и 

методы проведения 

финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской 

деятельности и 

планирования личных 

финансов; 

- различие между наличными 

и безналичными платежами, 

порядок использования их 

при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее 

влияние на решение 

финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 
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финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

- планировать личные 

доходы и расходы, 

принимать финансовые 

решения, составлять 

личный бюджет; 

- использовать 

разнообразие 

финансовых 

инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения 

финансового 

благополучия с учетом 

финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и 

слабые стороны бизнес-

идеи, плана достижения 

личных финансовых 

целей; 

- производить основные 

финансовые расчеты в 

сферах 

предпринимательской 

деятельности и 

планирования личных 

финансов; 

- оценивать 

финансовые риски, 

связанные с 

осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и 

планирования личных 

финансов 

- структуру личных доходов 

и расходов, правила 

составления личного и 

семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами;   

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления 

взаимодействия с 

государственными 

органами, сторонними 

организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования 

для реализации своих прав, 

и исполнения обязанностей 

ОК 05 Уметь: 

- грамотно и четко 

излагать информацию 

устно и письменно, 

учитывая особенности 

аудитории, и 

адаптировать 

коммуникацию в 

зависимости от 

контекста. 

Знать: 

- основы эффективной 

коммуникации на 

государственном языке 

Российской Федерации, 

включая правила делового 

общения и особенности, 

связанные с различиями в 

социальных и культурных 

контекстах. 

 

ПК 2.1 Умение планировать и 

распределять ресурсы 

Принципы финансового 

планирования и организации 

Навыки организации 

закупок, учета и 
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для эффективного 

обеспечения процесса 

обслуживания и 

ремонта, учитывая 

финансовые 

ограничения и 

потребности. 

материально-технического 

обеспечения, включая учет 

затрат на техническое 

обслуживание и ремонт. 

распределения 

материальных 

ресурсов с учетом их 

стоимости и 

необходимого 

объема, а также 

оптимизации затрат 

на обслуживание. 

ПК 2.2 Умение эффективно 

планировать и 

контролировать работу 

персонала, в том числе 

с учетом финансовых 

аспектов выполнения 

работ, таких как 

трудозатраты и 

бюджет. 

Основы финансового 

контроля и учета в процессе 

организации работы 

персонала, а также методы 

оценки эффективности 

затрат на трудовые ресурсы. 

Навыки контроля 

расходов и анализа 

финансовых 

результатов работы 

персонала, что 

позволяет 

оптимизировать 

затраты на 

техническое 

обслуживание и 

ремонт. 

ПК 2.4 Умение вести точный 

учет и документацию 

по движению запасных 

частей, с учетом их 

стоимости и влияния на 

общие финансовые 

затраты. 

Основы финансового учета и 

документооборота, 

связанных с запасными 

частями, включая методы 

учета стоимости и движения 

материалов. 

Навыки работы с 

бухгалтерскими 

документами и 

системами учета 

запасных частей, 

включая контроль за 

расходами и учетом 

материальных 

ресурсов. 

ПК 3.1 Умение организовывать 

и контролировать 

процесс 

взаимодействия с 

клиентами, включая 

правильное расчетное 

взаимодействие и 

информирование о 

стоимости услуг. 

Основы финансовых 

взаимоотношений с 

клиентами, включая 

принципы формирования 

стоимости услуг и 

обеспечения прозрачности 

финансовых операций. 

Навыки ведения 

переговоров и 

коммуникации с 

клиентами по 

вопросам финансов, 

объяснение 

стоимости услуг, 

условий оплаты и 

предоставления 

отчетности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 14 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 2 

Всего 36 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Введение в курс финансовой грамотности 

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

1 ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 6/3  

Тема 1.1. Деньги 

и платежи 

Основное содержание учебного материала 2/1 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных 

услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: 

банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские 

карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных 

инструментов. Подтверждение расчетов  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 
1 

Тема 1.2. 

Покупки и цены  

Основное содержание учебного материала 2/1 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.2 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент 

получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и 

других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после 

покупки 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 1 

Основное содержание учебного материала 2/1 ОК 02 
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Тема 1.3. 

Безопасное 

использование 

денег 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 

социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета 

1 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.4 

 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности 
1 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 9/4  

Тема 2.1. 

Личный и 

семейный 

бюджет, 

финансовое 

планирование 

Основное содержание учебного материала 2/1 
ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 3.1 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, 

принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). 

Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения 

личного и семейного бюджета 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения 1 

Тема 2.2. 

Личные 

сбережения 

Основное содержание учебного материала 2/1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских 

вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. 

Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимизации. Система 

страхования вкладов 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг 
1 

Тема 2.3. 

Кредиты и 

займы 

Основное содержание учебного материала 3/1  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.1 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

2 
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В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 
1 

Тема 2.4. 

Безопасное 

управление 

личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 2/1 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное управление 

личными финансами 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка 

доходов 
1 

Раздел 3. Риск и доходность 9/5  

Тема 3.1. 

Инвестирование 

Основное содержание учебного материала 2/1 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые 

характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета с 

учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, профиль 

трат) 

1 

Тема 3.2. 

Страхование 

Основное содержание учебного материала 2/1 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного 

поставщика страховых услуг 
1 

Тема 3.3. 

Предпринимател

ьство 

Основное содержание учебного материала 5/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и 2 
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их основные характеристики. Возможные источники финансирования малого 

бизнеса 

ОК 04 

ПК 2.4 

 
В том числе практических занятий 3 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 1 

Практическая работа. Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, 

постоянные и переменные издержки, прибыль. 
1 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 
1 

Раздел 4. Финансовая среда 12/4  

Тема 4.1. 

Финансовые 

взаимоотношени

я с государством 

Основное содержание учебного материала 2/1 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны 

и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и 

льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 1 

Тема 4.2. Защита 

прав граждан в 

финансовой 

сфере 

Основное содержание учебного материала 10/3 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде.  

3 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Типичные ситуации нарушения прав граждан в финансовой сфере. Алгоритм 

действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка мини проекта 
4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Истории и социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . 

– 4-е изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М.:  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: электронный// 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской 

деятельности / И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. — 

ISBN 978-5-507-48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.pfr.gov.ru  

https://e.lanbook.com/book/378458
https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738


 
199 

 

 

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

системы общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 

демонстрирует знания 

особенностей профессионального 

и социального контекста;  

Устный опрос; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте 

личностного развития и 

управления финансовым 

благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска информации, 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- современные средства и 

устройства информатизации, 

возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, используемых 

для решения профессиональных 
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задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов 

в процессе осуществления 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета 

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности 

и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 

реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

демонстрирует представление о 

направлених взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования для 
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реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, в 

контексте личностного развития и 

управления финансовым 

благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

-выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

-определять необходимые 

ресурсы; 

определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  
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- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составляет личный 

бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи, плана 

достижения личных финансовых 

целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и 

команде; 

осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе и 

команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на знания 

правил коммуникации; 
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Приложение 2.15 

к ООП-П по специальности  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА»: формирование 

знаний концептуальных основ бережливого производства и умений применения 

инструментов бережливого производства для решения задач профессиональной 

деятельности. 

Дисциплина «ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.2 ООП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

- моделировать 

производственный 

процесс и строить 

карту потока создания 

ценности; 

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые 

инструменты анализа 

и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать 

работу коллектива и 

команды в рамках 

реализации проектов 

по улучшениям;  

- применять 

инструменты 

бережливого 

производства в 

соответствии со 

спецификой бизнес-

процессов 

организации/производс

- принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

- основы картирования 

потока создания 

ценности (создание карт 

целевого, идеального и 

текущего состояния 

потока создания 

ценности); 

- методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

- инструменты 

бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

- виды потерь и методы 

их устранения;  

- современные 

технологии повышения 

производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса; 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения 

эффективности труда 

- выявление и анализ 

потерь в процессах 

(MUDA, MURI, MURA). 

- проведение картирования 

потока создания ценности 

(VSM) для оптимизации 

процессов. 

- определение узких мест в 

производственных и 

бизнес-процессах. 

- организация системы 5S 

для улучшения рабочего 

пространства. 

- использование Канбан-

системы для управления 

производством и запасами. 

- внедрение принципов 

Just-in-Time (JIT) для 

оптимального 

распределения ресурсов. 

- разработка и применение 

методов Poka-Yoke 

(защита от ошибок). 

- использование методики 

SMED для быстрой 

переналадки 

оборудования. 

- применение TPM (Total 

Productive Maintenance) 

для повышения 

эффективности 

оборудования. 

- разработка и внедрение 

мероприятий по 
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тва улучшению процессов 

(Кайдзен). 

- оптимизация рабочих 

мест и технологических 

потоков с учетом 

принципов Lean. 

- применение визуального 

менеджмента для 

повышения прозрачности 

процессов. 

ПК 2.1 Умение планировать и 

организовывать 

процессы 

материально-

технического 

обеспечения, 

ориентируясь на 

принципы 

бережливого 

производства для 

уменьшения 

излишков и 

повышения 

эффективности. 

Принципы бережливого 

производства, 

направленные на 

оптимизацию 

материально-

технического 

обеспечения и 

минимизацию затрат на 

закупку, хранение и 

использование 

материалов, с учетом 

принципов "точно 

вовремя" (Just-in-Time) и 

устранения потерь.   

Навыки эффективного 

использования ресурсов, 

минимизации запасов и 

оптимизации процессов 

снабжения, что 

способствует снижению 

затрат и повышению 

качества обслуживания и 

ремонта. 

ПК 2.2 Умение 

организовывать и 

контролировать 

деятельность 

персонала, используя 

принципы 

бережливого 

производства, для 

повышения 

эффективности 

работы и 

минимизации 

временных потерь. 

Основы бережливого 

производства в 

управлении персоналом, 

включая подходы к 

повышению 

производительности 

труда, улучшению 

качества работы и 

снижению потерь 

времени. 

Навыки внедрения 

методов улучшения 

производственных 

процессов, таких как 

стандартизация операций 

и оптимизация рабочих 

процессов для повышения 

эффективности работы 

сотрудников. 

ПК 2.3 Умение выстраивать 

эффективные 

коммуникации и 

сотрудничество с 

другими 

подразделениями и 

внешними 

организациями, 

используя принципы 

бережливого 

производства для 

улучшения логистики 

и взаимного обмена 

ресурсами. 

Основы взаимодействия 

в рамках бережливого 

производства, включая 

методы эффективной 

координации с другими 

подразделениями и 

внешними 

организациями для 

минимизации затрат и 

улучшения качества 

процессов. 

Навыки эффективной 

координации и 

взаимодействия с другими 

подразделениями и 

внешними организациями 

для оптимизации рабочих 

процессов и достижения 

целей по снижению потерь 

и улучшению 

производительности. 
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1.3.Обоснование часов вариативной части ООП-П 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в рабочую 

программу 

1 Умение разрабатывать и 

реализовывать проекты по 

оптимизации процессов на 

основе Lean-методик 

Проектный 

офис 

бережливого 

производства 
10 

Формирование базовых 

представлений о 

фабрике процессов как 

инструменте обучения и 

отработки Lean-

технологий 

2 Разработка и внедрение 

мероприятий по улучшению 

процессов 

Разработка 

Lean-решений 

и 

пилотирование 

изменений 

10 

Практическая работа по 

выявлению проблемных 

мест и предложению 

улучшений 

3 Управление изменениями, 

визуальный менеджмент, 5S 

Предложения 

по 

улучшению. 

SQDCM. 

6 

Отработка навыков 

внедрения улучшений и 

анализа их 

эффективности 

4 Навыки оценки 

эффективности проектов, 

использование KPI 

Презентация и 

защита 

проекта 
6 

Формирование 

отчетности и 

представление 

результатов проекта 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 60 34 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 2 

Всего 68 36 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Принципы и инструменты бережливого производства 32/12  

Тема 1.1. 

Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.1 

 

История концепции бережливого производства. Система Toyota. Национальный 

проект «производительность труда и поддержка занятости». Повышение 

эффективности производства в рамках проекта. 

Основные принципы бережливого производства: ценность для потребителя, поток 

создания ценности, «вытягивание», совершенствование. Культура бережливого 

производства: понятие, принципы, практика.  

2 

Тема 1.2. 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 12/6  

Понятие потерь. Классификация потерь на производстве и в офисе. Система 5С. 

Ключевые принципы, выгоды, этапы внедрения. 

Картирование процессов.  Методика картирования потока создания ценностей. Карты 

текущего и будущего состояния. 

Пирамида проблем. Метод «Пять почему». Всеобщее обслуживание оборудования 

(ТРМ). SMED. Канбан. 

6 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

 В том числе практических и лабораторных занятий: 6 

Практическое занятие 1 «Анализ и поиск потерь в производственном процессе» 2 

Практическое занятие 2 «Деловая игра «Проектирование карты потока создания 

ценности» 
2 

Практическое занятие 3 «Деловая игра «Внедрение системы подачи материалов по 

системе Канбан в организации/ Деловая игра «Решение производственной 

проблемы» 

2 

Тема 1.3. Опыт Содержание учебного материала  12/6 ОК 01 
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внедрения 

модели 

бережливого 

производства на 

предприятии (в 

организации) 

Зарубежный опыт внедрения бережливого производства на примере компаний 

Boeing, Bosch, Porsche. 

Бережливое производство в промышленности. Бережливое производство в медицине. 

Бережливое производство в образовании. Бережливое производство в сфере 

обслуживания 

6 ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.2 

 

В том числе практических занятий и лабораторных занятий: 6 

Практическое занятие 4 «Разработка мини-кейса «Бережливое производство в 

профессиональной сфере»» 
2 

Практическое занятие 5 «Составление презентации на тему «Примеры применения 

технологии бережливого производства в России»» 
2 

Тема 1.4. 

Стандарты 

бережливого 

производства  

Содержание учебного материала 6/- 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.3 

ГОСТ Р 56020-2014 Бережливое производство. Основные положения и словарь. 

ГОСТ Р 56404-2015 Бережливое производство. Требования к системам менеджмента. 

ГОСТ Р 56405-2015 Бережливое производство. Процесс сертификации систем 

менеджмента. Процедура оценки. 

ГОСТ Р 56406-2015 Бережливое производство. Аудит. Вопросы для оценки системы 

менеджмента. ГОСТ Р 56407-2015 Бережливое производство. Основные методы и 

инструменты. ГОСТ Р 56906-2016 Бережливое производство. Организация рабочего 

пространства (5S). ГОСТ Р 56907-2016 Бережливое производство. Визуализация. 

ГОСТ Р 56908-2016 Бережливое производство. Стандартизация работы. ГОСТ Р 

57523-2017 Бережливое производство. Руководство по системе подготовки 

персонала. ГОСТ Р 57524-2017 Бережливое производство. Поток создания ценности. 

ГОСТ Р 57522-2017 Бережливое производство. Руководство по интегрированной 

системе менеджмента качества и бережливого производства. 

Раздел 2. Управление проектами бережливого производства 30/22  

Тема 2.1. 

Проектирование 

работ по 

внедрению  

систем 

бережливого 

Содержание учебного материала 30/22 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
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производства Проектный офис бережливого производства. Цель и задачи. 

Основные этапы разработки и реализации проекта. Карточка (паспорт) проекта.  

Роль визуализации в бережливом производстве. Предложения по улучшению и их 

отличия от проектов. Понятие процессной модели.  

SQDCM. Цель и задачи. Бережливая внутрипроизводственная логистика. Культура 

непрерывных улучшений 

Смысловой замысел открытия «Фабрики процессов» и процесс ее создания. 

8 ПК 2.3 

В том числе практических и лабораторных занятий: 22 

Практическое занятие 6-10 «Разработка Lean-решений и пилотирование изменений» 8 

Лабораторное занятие 1 «Внедрение улучшений SQDCM и защита» 6 

Практическое занятие 11-13 «Разработка плана мероприятий по устранению 

проблем», «Разработка презентации и защиты проекта». 
6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Самостоятельная работа  6  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «иИстории и социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ООП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955  (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие 

/ А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2019. – 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html  (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов 

С.С. Бережливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим 

доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, 

автор С. С. Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный  

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-19.ru/wp-

content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-

trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf  (дата обращения: 03.02.2022). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание карт 

целевого, идеального и текущего 

состояния потока создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

Студент должен 

продемонстрировать: 

 понимание 

основополагающих принципов 

бережливого производства 

(Lean Production); 

 знание методов устранения 

потерь (муда, мура, мури); 

 знание инструментов 

Тестирование, 

практическое 

занятие, 

лабораторные 

занятия, 

устный опрос, 

дифференцирован

ный зачёт 

 

https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543
https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения улучшений 

производственного процесса; 

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда. 

Умеет: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на несоответствие; 

- организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой бизнес-

процессов организации/производства. 

бережливого производства (5S, 

Kaizen, Kanban, Poka-Yoke, 

TPM и др.); 

 понимание принципов 

картирования потоков создания 

ценности (VSM); 

Студент должен уметь: 

 анализировать и выявлять 

виды потерь в 

производственных процессах; 

 применять методы и 

инструменты бережливого 

производства для повышения 

эффективности работы; 

 разрабатывать и внедрять 

мероприятия по оптимизации 

процессов; 

 проводить картирование 

потоков создания ценности; 

 организовывать рабочее 

пространство по системе 5S 

 способность выявлять узкие 

места в процессах и предлагать 

улучшения. 

 навык анализа данных о 

производительности и 

эффективности процессов. 

 оценка результатов внедрения 

инструментов бережливого 

производства. 
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